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OZET: ' '

Kasim 1991'de Istanbul'da organize edilen Balkan Gengler Artistik Cim-
nastik Sampiyonasi vesilesi ile 35 geng bayan cimnastikginin antropometrik
Slgtimleri yapiimistir. Cimnastikgilerin verileri referanslar ve daha énce ulus-
lararasi yarigmalarda toplanarak yayinlanmisg verilerle kargilagtirimigtir.

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF YOUNG ELITE

FEMALE GYMNASTS

ABSTRACT

Anthropometric data of young female gymnasts were gathered on the os-
casion of the Balkan Championship Artistic Gymnastics at Istanbul, Turkey,
in Nowember 1991. In total 35 males were investigated, constituting 100 %
of the total number of participants. The data of tehese gymnasts were com-
pared with both reference data and data reported in previous studies on
gymnasts competing at international events

GIRIS

Bayan sporcularnn yapisal ve biyolojik olusumlar agisindan toplumun orta-
lama referans degerlerinden anlamh bir farklihk gosterdikleri bilinmektedir.
aynca degisik spor dallan arasinda ve ayni dalda farkli kategoriler arasinda
bile yapisal farkliliklar vardir (4),-(6), (7), (11), (121), (20). Cimnastikgilerin
yapisal ézelliklerini incelemek Uzere uluslararasi yarigmalarda derlenmis bir
¢ok veri bulunmaktadir. (4), (6), (7), (9), (10), (11) (12), (23). Bununla birlikte
spora 6zgu referans degerlerinin toplanmasina hala gereksinim duyulmaktadir.

Referanslarin bir gogu yalnizca boy ve adirlik degiskenlerini icermektedir.
Cimnastik dalina 6zgl antropometrik referans degerlerini olugturulmasi igin
daha kompleks bilgilere gerek vardir.

Bu aragtirmada, 9. Balkan Gengler Artistik Cimnastik Sampiyonasi'nda
yarigan, Diinya cimnastigi Gzerinde séz sahibi olan 6 Balkan Ulkesi'nin (35)
geng bayan cimnastikgilerini Antropometrik, beden kompozisyonu ve soma-
totip 6zellikleri yoninden inceleyerek Ulkeler ve diinya genelindeki referans-
larla karsilastirmayi ve cimnastikgilerin performanslari ile yapisal dzellikleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amagladik.

YONTEM VE GEREG

9. Balkan Gengler Artistik Cimnastik Sampiyonasi sirasinda (1991,
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ISTANBUL) 11-15 yaglar arasinda (Ort: 13.21+1.44) elit diizeyde 35 geng
bayan cimnastikgi incelenmigtir.

ANTROPOMETRIK PARAMETRELER:

Tum antropometrik élciimler Anthropometric Standardization Referance
Manuel'e uygun olarak yapiimistir (13). :

1. A§irhk: Cimnastikgiler bedenlerinde mayodan bagka giysileri ol-
maksizin 0.01 kg duyarhikta digital elektronik baskil kulianilarak élguld.

2. Boy: Ayakta dik durusta, bas frankfort planina uygun antropometre kul-
lantlarak dlgildu. '

3. Oturma yuksekligi: Sporcu masa Uzerinde bacaklar asadiya ser-
bestce sarkitiimis kollardan destek alinmaksizin dik oturusta masa ve verteks
arasindaki uzaklik antropometre ile élguldu.

4. Kula¢ uzuniugu: denek ayakta kollarn yere paralel yantara agiimis du-
rumda el sirti duvara yapigtiriimis grafik kagidina temas ettirilerek Slctlda.

5. Beden kiitlesi indesi (BMI): Adirlik (kg)/boy (M2) ile hesaplandi.

6. Ust taraf uzunlugu ve boy iligkisi igin: Oturma yiksekligi * 100/boy
form(ill kullamld.

BEDEN KOMPOZISYONU

1. Deri kivrim kalinhklan, biceps, triceps subscapular ve suprailiac
bélgelerden 6lglildu. Olciimler yalniz deneyimli bir kisi tarafindan 0.2 mm. du-
yarlikta kalibre edilmis (10/mm2) Holtain skinfold kaliperle yapildi. butin
dlcller somatotip ¢alismalarinda da kullaniimasi ayrica cimnastikgilerin ge-
nelde simetrik Slglilere sahip olmas! nedeniyle sporculari sag bdlgelerinden
alinmigtir.

2. Beden Yogdunlugu: (D: gr/ml): 1.1369-0.0598" logX. Formulieri ile he-
saplanmigtir.

X= Triceps+Biceps+S. Scapular+ S. llliac Deri kivnimliari (8).

3. % Yag: Siri'nin % Yag: (4.95/D)-4,5) * 100 formulu ile hesaplanmistir.

4. Kol gevresi ve triceps deri kiviim kalinlidi dikkate alinarak: KKC (Kol
kas cevresi): Biceps Cevresi-O * Triceps Skinfold (cm) KKA (Kol kas alam):
(KKC) 2:40 formuilleri ile hesaplanmistir.

Somatotip

Heat-Carter protokoliine gére élcim yapilarak bilgisayar programiyla he-
saplanmistir (3). '

Menars Yas! Hazirladigimiz ankette sporculara merstruasyon yaslan soru-
larak kaydedilmigtir.

ISTATISTIKSEL ANALIzZ

Butlin parametrelerdeki verilerin toplam grup ve yaglara gére aritmatik or-
talamalari ve standart sapmalari, yaslar arasindaki farklar analiz edilmistir.
Yaglara gére antropometrik parametrelerin iligkileri bilgisayarda (microsta) is
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tatistik paketiyle arastiriimigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Inceledigimiz bayan sporcularin yag ortalamasi 13.21'dir. Sporcularin yaglara
gére dagilimiar tablo 1'de gbsterilmigtir.

Cimnastikgilerin antropometrik, beden kompozisyonu ve somatotip de§erleri
tablo 1,2 ve 3'de gdsterilmigtir.

Boy (38.98+2.75) ve agirlik (148.14 + 4.64) bakimindan en yiksek degerler
Arnavutluk, en dugilk dederler de Romen takiminda bulunmustur. (Boy;
28.53+2.22, agirhk; 134.62+3.52). Geng bayan cimnastikgilerde agirlik ve
boy ortalamalan Rimini (2) ve Karlsruhe (1) Avrupa Gengler Sampiyonalan
verileri ile kargilagtinidiginda (tablo 3-4) Balkan Genglerinin agirlik ve boy
bakimindan 15 yasta daha adir ve kisa, 12 yagta daha hafif ve kisa, diger
yaglarda yakin degerlerde bulunmustur (p=0.05). Yas ile boy arasinda
(r=0.579), yas ile agirlik arasinda (r=0.641) anlaml iligki gdzlenmistir (p<0.01).
Cimnastikgilerin bu hafif agirfik ve kisa boy degerleri geneliikle bu brang igin

Tablo 1: Balkan Gengler Sampiyonasi, Bayanlar Antropometrik ve Be-
den Kompozisyonu Parametreleri

Hmmmmm -- ———- - ————
| PARAM YAS GRUPLARINA _GORE ORTALAMALAR GENEL ORTALAMA d
T T TR !
| YAS 11 . ag 13 14 15 13.21 +1.44
!N s 7 _ 8 _8 _ 3 _ 35

! X SD X SD X SD X SD X SD X sD .
KG 30.243.9. 30.6%2 38.146.3 37.642.67 37.440.61 35.643.44

.6
.8 147.248.4 147.145.91 144.04£3.12 142.348.00
6 17.4+1.3 17.440.76 18.0+0.78 16.9+1.18
.0 51.610.8 51.3+1.50 53.1+0.60 52.0+1.22
13.342.8 16.8+3.0 15.5%1.41 17.94+0.62 15.7+2,51
' 5 33.744.9 36.14£3.87 35.6+2.05 32.844.38
5 2.940.6 2.640.33 3,240.18 2.8+0.49
5 3.130.4 3.440.83 4.1+0.59  3.410.64
7 3.630.6 3.610.80° 3.0+0.25 3,.6+0.71

hafif ve kisa boylu gocuklar olarak segilmelerinden kaynaklanabilir. Tirk
takiminda yer alan cimnastikgilerin kendi yag grubu Tirkiye boy ve agirlik
persentil normlarina gére 25. persentil altinda yer aldiklari gériilmistir (15).
Elit cimnastikgilerin kendi toplumlarinin boy ve agirlik ortalamalarinin altinda
degerlere sahip olduklan bir cok arastirmaci tarafindan da rapor edilmekie-
dir. (16), (2), (17). 1964 Tokyo Olimpiyatlarindan beri bayan cimnastikgilerin
boylari 151.9 ile 163.2 arasinda, agirliklari da 42.4 ile 53.6 kg. arasinda
degismektedir.
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Tablo 2: Balkan Gengler Sampiyonasi, Bayanlar Antropometrik ve be-
den Compozisyonu Parametreleri

o e e e e e e +
|PARAM! ULKELERE GORE ORTALAMALAR !
o e e e e e e e e e e e |
t {ARNAVUTL |BULGARIST|YUNANISTAN | ROMANYA = !|TURKIYE |YUGOSLAV!
ISPORC! _ 5 } -6 i _6. 1 _6 IR R R
! t X spt¢ %X sSb! X sp ' X sSb!x .sp 'X sD!
IYAS | 14.110.5! 14.640.6; 12.441.40 | 12,7940.7} 13.5+#1.5} 11.310.5
X6 ! 39.042.8! 36.613.1. 36.0+6.43 | 28.53+2.2! 35.943.8) 28.614.5-
'BOY 1148.144.6)144.343,7!144,34£10.211134.62+3.5,145.147.3}135.148.5
JB.M.I{ 17.84#1.1) 17.5¢0.7} 17.2+1.07 | 15.7340.8! 17.040.9} 15.641.1
{CORMI! 51.4+41.7! 51.6+1.4} 52.241.08 ! 51.75+1.2} 52.3+1.0} 53.040.2
'$YAG | 16.741.3} 15.7+1.6! 15.741.31-} 11.3441.1} 17.642.6) 16.7+1.6
{K.K.A! 36.242.3) 35.944.8] 33.344.14 | 29.83+3.1! 32.5+3.6! 27.8%2.7
{ENDOM! 2.940.4! 2.740.3! 2.740.21 ! 2.01+0.2} 3.110.4! 3.1140.5
IMEZOM! 3.1+0.5; 3.840.4} 3.5+0.79 | 3.58+0.5) 3.410.9} 3.440.5
!EKTOM! 3.54£0.9! 3.3140.4! 3.540.81 ! 3.7340.6! 3.7+0.9} 3.810.7
o e e e e e e +

Tablo 3: Bayan cimnastikgilerin boy dederleri (cm)

YAS Rimini 1984 Karlsruhe 1986  Istanbul 1991

15 1549 3.28 153.2 7.28 144.00 3.12

14 1497 6.59 146.7 6.3 14713 5.90

13 148.05 3.76 1436 5.7 14715 8.38

12 1440 507 139.8 5.1 138.39 5.75

11 1345 6.36 1326 - 136.22 7.04

ot 148.98 6.68 1465 7.2 142.31 7.99

Tablo 4: Bayan cimnastikgilerin agirhik degerleri (kg)
YAS (N) Rimini 1984 (N) Karlsruhe 1986  (N)  Istanbul 1991
15  (5) 4626 64 (18) 44.8 5.1 (3) 37.37 3.2
14 (31) 3872 6.04 (27) 387 58 (8 3759 2.67
13 (11) 3625 314 (19) 347 32 (8  38.01 6.28
12 (3 3570 589 (11) 314 33 (7)) 3064 2.6
1 @) 28.85 487 (1) 288 - (9 3017 3.87
ot. (52) 384 623 (76) 383 65  (35) 3437 5.37
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Cimnastikgilerin boylarina gére aletierde aldiklar puaniar kargilastiriidiginda
(Tablo 6) aletlerde ve toplamda genellikle orta ve kisa boylu olanlarin basarih
oldugu gérilmektedir.

Tablo 5: Balkan Gengler Sampiyonasi'nda ilk 6'ya giren Bayan cimnas-
tikcilerin Antropometrik ve Beden Kompozisyonu Parametreleri.

AGR BOY BMI CORM %YAG  KKA END  MES  EKT
AVG 31.76 1381 1626 511 13.20 1.9 23 35 34,
STD 521 6.04 125 0.7 250 506 043 04 04

Bayan cimnastikgilerin 14 yas diginda 16.85+1.18 olan BMI ortalamatari
rimini 17.2+1.7 ile Karlsruhe 17.7+1.7 degerlerinden disik bulunmustur
(2,1). Arnavutiuk takimi 17.77 £ 1.10 BMI degeri ile en kitlevi, 15.73 + 0.83
BMI degeri ile Romanya takimi en hafif yapii takim olarak bulunmustur
(p<0.05)

Geng Balkan cimnastikigilerinin Kormik indeks ortalamasi (52.00 + 1.22),
Rimini genclerinin 50.84 + 1.26, Karlsruhe genglerinin 51.6 = 1.3 olarak he-
saplanmigtir. Balkan genglerinin kormik indeks degerinin her iki referanstan
da buydk olugu onlarin bacak uzunlukarinin gévdelerine gére daha kisa ol-
dugunu gostermektedir (2,1). Balkan Ulkelerini kargilastirdigimizda en yiiksek
kormik indeks 53.02 = 0.21 ile Yugoslav takimina, en diisik ise 51.37 £ 1.37
ile Amavutiuk takimina aittir.

Geng Balkan cimnastikgilerinin % yag ortalamast (15.66 + 2.51) olarak
hesaplanmistir. bu % yag degeri ile Rimini genglerinden (16.3 +2.4) daha
disiik yag oranina sahip olduklan gérilmektedir. Karlsruhe gen¢ cimnas-
tikcilerinin % yag belirleme protokolii farkli oldugundan karsilastirma

Tablo 6: Balkan Gengler Sampiyonasi'nda aletlerde ve toplamda itk 3
sirayi alan bayan cimnastikgilerin boy uzunluklari.

Boy Atlama Paralel Denge Yer Toplam
145 ve Ust 2

140-144 i 1.2:3 g 3 1E3.
139.8-135 3. 3

134 vealt 2. 2 1% 2
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yapilamamigtir. Bir gok literatiirde bayan cimnastikgilerin yag oranlar 9.6 ile 17
arasinda gésteriimektedir (22). Balkan lilkelerini karsilagtirdigimizda Romanya
takimi (%11.34 £ 1.05) en dislk, Tark takimi (% 17.63 £ 1.65) en yiiksek yag
oranlarindabulunmuslardir.

Balkan cimnastikgilerinin kol kas alani (KKA) ortalamasi (32.75 + 4.38) Rimi-
ni (36.41 = 5.32) ve karlsruhe (44.5 £3.8) ortalamalarindan ddglk bulunmustur
{p<0.1). En blylk KKA degeri Arnavutiuk (36.18+2.26), en .dligik degeri de
Yugoslavya (27.83+42.67) takimina ait bulunmusgtur. Bu farklilikiar cimnas-
tikgilerin yag ortalamalarinin farkli olmasina baglanabilir. Genelde 15 yag
diginda yagla birlikte KKA degerinde artig gérilmektedir. Yag ile kol kas alani
arasindaki (r=0.584) iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmugtur (p<0.01).

Geng cimnastikgilerin ortalama somatotip puanlar 2.75-3.43-3.59 olarak he-
saplanmigtir. 13 yag mid tip, 15 yas dengeli mezomorf, diger yaglar ve tim
takim ortalamalan ektomorf-mezomof olarak hesaplanmighir. Bruggemann et al,
(86)'nin galismasinda da elit bayan cimnastik¢ilerin somatotip ortalamasi 14
yas diginda ektomorf-mezomorf (1.5-3.8-3.4), 14 yas ektomorfik mezomof ola-
rak hesaplanmistir (1). Geng Balkan cimnastikgilerinin mezomorfi puanlari orta-
lamasi Karlsruhe galismasindan diglk, ektomorfi ve endomorfi ortalamasi da
yliksek bulunmusgtur. Bu duruma gére Geng Balkan cimnastikgilerin Karlsruhe
Avrupa gengler sampiyonasina ve 1987 Rotterdam Dinya gampiyonasina
katilan sporculara gére (1.8-83.7-3.1) daha linear yapida oldukiar séylenebilir
55). Thorland ve arkadaglarinin galigmasinda da geng bayan cimnastikgilerin
somatotipleri (2.7-3.8-3.3) mezomorf-ektomorf olarak hesaplanmigtir (21)

Balkan cimnastikgilerin mezomorfi puanlarinin elit cimnastikgilerin puan-
larindan dliglik olmasi yag ortalamasinin daha dlglk olmasina baglanabilir.

Bayan cimnastikgiler lGzerindeki aragtirmalar beden tipi ve kompozisyonu-
nun genel toplumdan ayirdedici 6nemli faktérler oldugunu ortaya koymustur.
Diinya sampiyonalari, olimpiyat oyunlan gibi blylk organizasyonlarda yapilan
kinantropometrik galigmalar, bayan cimnastikgilerin gogunlukla somatokartin
kuzey dogu bélgesinde, ektomorfi-mezomorfi gizgisinin hemen Ulzerinde yer
aldigini géstermektedir. Sporcularin genelde daha mezomorf, daha az endo-
morf olduklant ve genelde ektomorfi ekseninin (zerinde yer aldiklian
gorilmektedir. Genelde bayan populasyonunun somatokart liggeninin batisina
dogru yayildidi bilinmektedir. ‘

Sporcu ve antrendrlerinin anketimize verdigi cevaplardan bayan cimnas-
tikgilerin hi¢ birinin menarsa ermedigi anlagilmigtir. Geng bayan cimnastikgilerin
genel gdrlinimleri preperal devrede olduklarim ortaya koymaktadir. Rimini
galigmasinda bayaniarin % 94'nin menarsa ermedigi, gégus ge-lisimlerinin de
prebural tip devresinde oldugdu bildiriimektedir (2). Bayan cimnastikgilerde biyo-
lojik olgunlagmanin geciktigi ve biyolojik yasia kronolojik yag arasinda genellikle
1-4 yillik farkin var oldugu bildirilmektedir (14,17).

ilk 6 sirada yer alan cimnastikgilerin antropometrik 6zelliklerini incele-
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digimizde, bu cimnastikgilerin kisa ve hafif yapii, alt ve Ust taraf uzunluklan bir-
birine yakin, yag oranlari dusuk ve linear yapida olduklari gériimektedir.

Gunlmuzde bayan cimnastikgilerin ortalama yaslan 5.2 (Santiago, 1977) ile
227 (tokyo, 1964) arasinda degismekiedir. 1987 Rotterdam Diinya
Sampiyonast ortalamasi (16.5) katlma yasinin giderek dlstigini
gdstermektedir. Ayni diislis boy ortalamasinda da gézlenmektedir (5). boy orta-
lamasindaki bu azalma ozellikle 1976 Munih Olimpiyatlan ile 1983 Diinya
Sampiyonasi arasinda gézlenmig, daha sonra gérece duragan kalmistir. Boy
ortalamasindaki duglgle baglantili olarak agirlik ortalamasinda da disls
g6zlenmigtir. Rimini, 1984, Karlsruhe, 1986 ve Rotterdam, 1987 galismalarinda
oldugu gibi galigmamizda da tiim beden &lgllerinde oldukga kiiglik degerlerle
karsilagtimistir. bu kigik degerlerin glinimiz cimnastikgilerinin yag ve boy-
tarindaki dig(gle ilgili oldugunu gdstermektedir.

Son 20 yildir elit bayan cimnastikgilerin bigimleri erkekiere gdre oldukga
degismistir. Bayan cimnastikgilerde gozlenen bu kiiglk 6lgl onlarin iskelet ge-
lisimlerinin gecikmesine baglanmaktadir 55).

Birgok galismada cimnastikgilerin ortalama menars yasi 14.5 ile 15.5 yaglari
arasinda gdsterilmekte beraber degisik sporlarda yarigan bayan sporcularnn bi-
yolojik olgunlagsmalarindaki gecikmenin nedeni tam olarak anlasiimig degildir.
Bununla birlikte puberte Oncesi intensif antrenmanin menstruasyon yagi
lizerinde olumsuz etkileri oldugu savunulmaktadir (19).

SONUC:

Bu calismada, Balkan Gengler Sampiyonasi'nda yarigsan bayan cimnas-
tikgilerin antropometrik digiimleriyle morfolojik 6zelliklerinin belirlenmesi ve re-
feranslariakarsilagtirimasiamaglanmigtir. v

Cimnastikgilerin boy ve agirlik ortalamalari ayni yag nifusunun ortalama-
larinin altindadir. Cimnastikgilerin genelde kisa ve hafif yapili olmalari avantaj
saglamaktadir.

Geng cimnastikgilerin BMI indeksleri referans cimnastikgilerin degerlerinden
dislk bulunmustur.

Geng Balkan bayan cimnastikgilerin alt taraf ve Ust taraf uzunlukiar birbirine
yakin olmakla birlikte Gst taraf uzunlugu alt tarafa gére bir miktar uzun bulun-
mustur. Cimnastikte daha gok kisa blst ve uzun bacak tercih edilmektedir.

Cimnastikgilerde kulag uzunlugu ortalamast boy uzunlugu ortalamasindan
uzun bulunmugtur. Elit cimnastikgilerde kulag genelde boydan uzun bulun-
mustur. Cimnastikgilerin % yag de@erleri cimnastikgiler i¢in belirlenen sinirlar
icinde bulunmustur. Somatotip ortalamalan ekiomorf-mezomorf bulunmustur.
Mezomorfi ortalamalari referans degerlerden diiglik buna karsilik ektomorfi ve
endomorfi puanlari ylksek bulunmustur. Geng Balkan cimnastikgilerin diger Av-
rupall akranlarina ve elit cimnastikgilere gére daha linear yapida oldukari
goriilmektedir. Balkan Sampiyonasi'na katilan gen¢ bayan cimnastikgilerin hig
birinin menstruasyon yasinda olmadiklari gortimustur.
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