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LISELI ERKEK SPORCULARIN VE SPORCU
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OZET:

Bu galismanin amaci; lise diizeyindeki erkek sporcularia sporcu olmayan
deneklerin benlik kavramlarr arasindaki farkin belirlenmesi ve spor deneyimi
ile yapilan spor ¢esidinin liseli erkek sporcularin benlik kavrami tizerine etki-
sinin arastiriimasidir. 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan liselinin ben-
lik kavramlan Hanter''!n Gengler igin Kendini Algilama Envanteri kullanilarak
-karsilastinimigtir. t-test sonuclari; liseli erkek sporcularla sporcu olamayanlar
arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel gériinim puanlarinda ista-
tistiksel olarak anlamli farkliiklarin oldugunu gdstermistir (p<.05). Bunun

-yanisira, spor deneyimine gdre sporcularin atletik yeterlilik ve is yeterlili§i pu-
anlari arasinda istatistiksel olarak anlamii farkiiiklar bulunmustur (p<.05).
Sporcularin sosyal kabul puaniari arasinda spor gesitine gére de anjamii
farkhliklar vardir. (p<.05).

SELF-CONCEPT OF HIGH SCHOOL MALE ATHLETES AND NON-ATHLETES

ABSTRACT:

The purpose of this study was to determine the differences in self-
concept among high school male athletes and non-athletes; and fo investiga-
te the effect of sports experiences and type of sports on self-concept of high
school male athletes. The self-concept of 174 high school male athletes and
174 non-athletes were compared by using Harter Self-Perception Profile for

.Adolescents. T-test results have showed that there was a significant differen-

ces in social acceptance, athletic competence and physical appearance sco-
res between athletes and non-athletes (p<.05). A significant difference was
found in athletic competence and job competence scores among athletes ac-
cording to year of sports experiences (p<.05). According to type of sports; a

-significant difference was found in social acceptarice score among athletes
(p<.05).

GIRIS -

Spor alaninda uzun yiilardan beri aragtirdmakta olan birgok psikolojik kav-
ramdan biri sporcunun kisilik yapisidir. Kigilikle ilgili cok sayidaki aragtirma
kisinin bireysel dinyasini inceler. Bu bireysel diinyada ortaya konmaya
galigilan ben (self) kavramidir. Ben (self) kisiligin merkez 6zelligidir ve birgok

(*) K.T.0. Fatih Eg. Fak. Beden Eg. ve Spor B6l.
(**) O.D.T.U, Beden Eg. ve Spor Bal.
(***) Ankara Univ. Eg. Bil. Fak. Egitimde Psikolojik Hiz. B&i.

34



Spor Bilimleri Dergisi

tanimlayict kisilik 6zellikleri -kendine gtiven, kendini kabul, kendini gergekles-
tirme- kisinin benlik kavramini olusturur (Salokun, 1990a). Bu baglamda;
benlik kendi kigiligimize iligkin kanidanmiz ve kendi kendimizi goéris
tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benilik, kisiligin 6znel yani olarak tanim-
lanabilir (Baymur, 1990).

Psikoloiji tarihi boyunca, aragtirmacilarin ilgisini cekmekte olan benlik kav-
ramini degisik sekillerde tamimiamak olasidir. Ornegin; Pangrazi (1982) ben-
lik kavramint, Kisinin i¢ diinyasini olusturan disiinceler, tutumlar ve degerler
sistemi olarak tamimlar. Bunun yanisira; Shavelson (1976) benlidi asagidaki
sekilde tanimlamustir: "benlik kiginin deneyimleri dogruitusunda, gevresi ve
kendi davranislan ile etkilesimi ile kendini algtiamasidir* (Marsh et al., 1983).
Burn (1982) ise benlik kavramini kisinin kendi hakkinda sahip oldugu batin

‘inanglari ve degerendirmeleri olarak tanimlamistir.

Bu kisa tanim drnekleminden benligi kisaca kiginin kendi davraniglarin
algilama yolu olarak tanimlamak mdamkandir. Kisinin davranislarint ve zihin-
sel zindeligini agiklamakta 6nemii rol oynayan bu psikolojik kavram yas, cin-
siyet, basar, sosyo-ekonomik diizey, etnik grup gibi birgok faktérden etkilen-
mektedir (Wylie, 1979). Bunlarin yanisira; beden imgesi (body image) ve
spora katilimin da benlik kavrami izerine etkisinden s6z etmek olasidir.

Spora katilimin benlik kavrami Gzerine etkisi birgok arastirmaci tarafindan
arastinlmigtir. Arastirmacilar bu etkilegimi agikilamak igin sporcu olan ve ol-
mayanlar kargilagtirmiglar ya da belli bir siire verilen antrenmanin benlik kav-
rami Uzerine etkisini incelemislerdir. Ornedin;Schumaker, Small ve Wood
(1986) spora katitmin benlik kavrami Gzerine etkisini lise 8grencileri Uzerinde
arastirmiglar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, kisisel ben, davranig
alt digeklerinde sporcu olmayaniardan daha yiiksek skorlar aidiklarini bul-
musglardir. Birgok arastirmaci yine; sporcularin benlik kavram puanlarinin
sporcu olmayanlarin kinden daha ytliksek oldugunu ortaya koymuslardir (Sa-
lokun, 1990b; Smith, 1986; Olszewska, 1982; Hoffman, 1986; Synder ve
Spreitzer, 1976; Ibrahim ve Morrison, 1976). Fakat birgok arastirmaci ise
sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavrami arasinda aniaml farkliigin ol-
madigini belitmiglerdir (Magill& Ash, 1976; Tiryaki ve Morall, 1992; Manning,
1990).

Bu arastirmanin amaci, lise dizeyindeki erkek sporcularla, sporcu olma-
yanlarin benlik kavramiar arasinda anlami bir farkliligin olup olmadigini;
yapilan spor cesidinin ve spor deneyiminin benlik kavrami Ozerine etkisini
aragtirmakdir.

METOD

Denekler: Bu arastirmanin denek grubunu Ankara'daki 8 liseden segilen
174 sporcu ve 174 sporcu olmayan erkek dgrenci olugturmaktadir. 174 erkek
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sporcu voleybol, futbol, basketbol, hentbol ve atletizm dalinda™ okul
takiminda lisansl olan sporculardan secilmistir. 174 sporcu olmayan erkek
denek ayni okullardan sporcularin sayisina esit sekilde her sinif diizeyinden
rastgele drneklem yontemi ile segilmigtir.

Veri Toplama Araci: Benlik kavramini 8lgmek igin Harter'in gengler igin
Kendini Algilama Envanteri (1988) kullanimistir.

Bu envanter toplam 45 maddeden olugmakta ve asagdidaki 9 farkh yagam
boyutundaki benlik kavramini élgmektedir (Okuldaki yeterlilik, Sosyal Kabul,
Atletik yeterliik, Fiziksel gériniim, is yeterliligi, Duygusal gekicilik, Davranis,
Yakin arkadagslik, Global yeterlifik).

Harter''in Gengler igin Kendini Algilama Envanteri'nin Tirkiye igin
gecerliligi ve guvenilirligi bu galismadan énce yapilan bir 6n ¢alisma ile test
edilmigtir (Asg!1, 1993). Aracin test-tekrar test glvenirliligi. 75 (is yeterliligi ve
davranig) ile. 87 (atletik yeterlilik) arasinda bulunmugtur. Bu envanterin i¢ tu-
tarlilik katsayisi ise.77 ile .90 arasinda bulunmustur (Aggt, 1993).

Verilerin Cézimlenmesi: Aragtirmaya katilan deneklerin benlik kavram-
lar yukanda adi edilen aragla elde edilen veriler (izerinden betimsel istatis-
tikler, t-test, ¢oklu varyans analizi ve Scheffe testi ile analiz edilmistir. Analiz-
lerigin SPSS programi kullaniimgtir. ‘

SONUCLAR

Tablo 1'de sporcu olan ve olmayan denekierin ¢ sinif diizeyine (lise 1, 2
ve 3) dagihimlari gésterilmigtir.

Gorlldigl gibi; lise 1 diizeyinde 48 (%27.5) sporcu ve 48 sporcu olma-
yan (%27.5), lise 2 dlizeyinde 78 (%45) sporcu ve 78 (%45) sporcu olmayan
erkek denek var iken lise 3 dlizeyindeki sporcu ve sporcu olmayan sayisi li-
se 1 diizeyindeki ile aymidir.

Tablo IlI'de lise diizeyindeki erkek sporculann branglara ve spor yillarina
goére dagilimlar verilmigtir.

s SPORCU SPORCU OLMAYAN
| ' N % N %
N 9 48 275% - 48 27.5%
| 10 78 45 % 78 45 %
F 11 48 27.5% 48 27.5 %
Toplam 174 100 % 174 100
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Tablo I: Sporcu olan ve oimayan deneklerin 3 sinif diizeyine dagdilimiar

Tablo 2: Lise dizeyindeki 174 erkek sporcunun branglara ve spor dene-
yimyilarina gére dagiimlari.

1yidanaz - 2-3 yil 4 yildan Toplam
ve 1 yil yil fazla yil

N % N % N % N %
Futbol 14  8.04% 16 91% 24 137% 54 31.0%
Basketbol 6 344% 13 747% 20 114% 39 22.4 %
Voleybol 8 459% 18 103% 4 229% 30 17.21%
Hentbol 11 6.32 % 8 459 % 5 287% 24 1837 %
Atletizm 18 10.3% 7 402% 2 114% 27 155%

Toplam 57 3270% 62 355% 55 315% 174 100%

Tablo Il'den anlasiidigr gibi 174 erkek sporcudan 54 tanesi futbol
(%31.0), 39'u basketbol (%22.4), 30'u voleybol (%17.2), 24'0 hentbol
(%13.7) ve 27'si atletizm (%14.9) branst ile ugragsmaktadir. Spor deneyim
yillarina gére incelendiginde en fazla sporcunun (62) 2-3 yil (%35.5) deneyi-
mi olan grupda bulundugu goniliyor. Bunu 57 (%32.7) ile 1 yildan az ve 1 yil
deneyimi olanlar ve 55 (%31.5) sporcu ile 4 yidan fazla deneyime sahip
olan gruplarin izledigi anlasiliyor.

_ Tablo 3: Sporcu olan ve olmayaniarin Benlik kavraminin 9. alt
- Olgegindeki Ortalama, Standart Sapma, t-test sonuglar

ALT OLGEKLER = SPORCU SPORCU OLMAYAN ;
X SD_ X sD T DEGERI
Okuldaki
Bagan 2.78 .59 2.77 .57 -19
Sosyal Kabul 2.99 52 2.88 57 -2.87
Atletik Yeterlilik 3.00 . .46 2.81 40 -3.30~
Fiziksel Gorinlim . 2.91 .50 276 .66 2.27*
Is Yeterliligi 2.74 .49 2.76 .56 46
Duygusal Gekicilk 2.69 . .65 2.60 57 -1.32
Davranis 2.87 57 2.90 57 A7
Yakin Arkadaslik ~ 3.05 1.70 2.92 .62 -94
Global Yeterlilik 2.96 .58 2.86 .61 -1.53
* p<.05
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Tablo 4: Spor Deneyimine gére 174 sporcunun ortalama, standart sapma ve
varyans analizi sonuglari

Alt Oigekler Grup 1 Grup 2 Grup 3 F Degeri
(1yildanaz  (2-3 yil) (4 yildan
ve 1 yil) fazla)
Okul Bagarist
X 2.77 2.83 2.74
Sd .60 .60 .57 .366
Sosyal Kabul
X 2.90 3.05 3.03
Sd :56 .49 .49 1.47
Atletik Yeterlilik
X 2.89 2.99 3.12
Sd 41 .39 .55 3.66 **
Fiziksel Gérlinim .
X 2.88 - 2.96 2.88
Sd th3 .48 . .48 .51
Is Yeterliligi
X 2.84 2.64 293
Sd .42 .47 .56 241+
Duygusal Gekicilik
- 2.58 2.75 2.7
Sd .67 .59 .69 1.050
Davranig
X 2.90 2.92 2.77
Sd .57 .56 .57 1.124
Yakin arkadaglhk 3.16 2.97 3.02
Sd 2.8 .64 .69 .199
- Global Yeterlilik
X 2.88 2.99 3.00
Sd 57 .58 .61 .701
*<.05 ** p<.01

Sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavramlarinin karsilastlrllmam icin
yapilan t-test sonuclar tablo fll'de verilmistir. - ’

Tablo llI'de gorildigi gibi sporcu olan ve olmayan lise duzeymdekl
6grenciler arasinda benlik kavraminin sosyal kabul, atletik yeterlilik ve fiziksel
goriinim alt dlgek puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
vardir (p<.05).

Tablo IV'de lise diizeyindeki erkek sporcularin spor deneyimlerine gore
benlik kavramiar arasinda farkhih@in test edilmesi igin yapilan varyans analizi
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~sonuglan ile birlikte spor deneyim yillarina gére benlik kavraminin 9 alt
6lgedinin ortalama ve standart sapmalar verilmistir.

Varyans analiz sonuglari spor deneyimine goére benlik kavraminin atletik
yeterlilik (F=3.61, p<.05) ve is yeterliligi (F=2.41, p<.05) puanlan arasinda is-
tatistiksel olarak anlami farklihgin oldugunu géstermigtir.

Bu farkhiigin hangi gruptan kaynaklandigini test etmek igin yapilan Schef-
fe post hoc analiz sonucu; 1 yildan az ve 1 yil spor deneyimine sahip olanlar
ile 4 yildan fazla spor deneyimine sahip grupun atletik yeterlilik puanlar
arasindaki farkin anlamh oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak; Schef-
fe post hoc testi sonucuna gére; 1 yildan az ve 1 yil spor deneyimine sahip
grupla 2-3 yil spor deneyimine sahip grupun ig yeterliligi puanlari arasinda
anlamh farkhihklar vardir.

Tablo V'de degisik spor dallarindaki (futbol, basketbol, voleybol, hentbol
ve atletizm) lise dizeyindeki erkek sporcularin benligin 9 alt éicek puan-
lannin birbirinden farkh olup olmadiginin test edilmesine iligkin olarak elde
edilen varyans analiz sonuglari sunulmugtur.

Alt Olgekler Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup § F degeri
Futbol Basketbol Voleybol Hentbol Atletizm
=54 N=39 N=30 N=24 _N=27
Okul Basarist :
X 2.78 2.94 2.78 2.67 2.68
Sd .57 .60 .61 .81 .58 1.137
Sosyal Kabul
X 2.98 3.1 2.92 3.20 2.74
Sd .43 .48 51 .53 62 349"
Atletik Yeterlilik
X 3.10 3.08 2.90 2.84 2.94
Sd .40 .51 .48 .50 .37 2,20
Fiziksel Géruniim
X 287 2.98 2.88 2.95 2.88
) Sd .54 .49 .50 .53 .38 429
Is Yeterliligi
X 2.78 2.80 2.62 2.72 2.70
Sd .46 .53 57 .42 46 .710
Duygusal Gekicilik
X 270 - 281 2.67 2.76 2.42
Sd .63 .68 62 .63 66 1.514
Davranig
X 2.80 '2.89 294 2.89 2.88
Sd .56 57 59 - .65 49 .335
Yakin Arkadasglik
= X 294 2.61 281 3.04 2.75
Sd .60 67 63 71 .68 1.470
Global Yeterilik
X 292 3.03 2.96 3.00 2.89
Sd .56 .65 61 .48 .61 .308
* p<.05
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Dedisik spor dallarindaki sporcularin 9 alt dlgekdeki benlik puanlarini
karsilastirmak igin yapilan varyans analiz sonucuna gére; benlik kavraminin
sosyal kabul alt 6lgek puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlikiar
vardir (p<.05). Yapilan Scheffe post hoc analiz sonucuna gére hentbol ve
basketbol bransi ile ugragan sporculann sosyal kabul puanlari ile atletizm
bransi ile ugraganlarin sosyal kabul puanlari arasindaki fark aniamlidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, lise dizeyinde sporcu olan ve olmayan erkek deneklerin
benlik kavramlari arasinda bir farkin olup oimadigini test etmek ve spor dene-
yimi ile gesitli spor branglarinin benlik kavrami (zerine etkisini arastirmak
amaci ile yapiimistir.

Aragtirma sonuglari; spora katilimin liseli erkek deneklerin benlik kavrami
puaniarini arttirdigim gdstermistir. Lise dlzeyindeki erkek sporcularin puan-
lari benlik kavraminin sosyal kabul, atletik yeterlilik ve fiziksel gorunum alt
dlceklerinde sporcu olmayaniardan daha yuksektir.

Daha 6nce yapilan aragtirmalar bu sonucu desteklemektedirler. Ornegin;
Vincent (1976) sporcularin sporcu olmayaniardan daha ylksek benlik pu-
anina sahip olduklanni belitmigtir. Hawkins ve Gruber (1982) liseli erkek
ogrencilerin benlik kavramiarinin beyzbol sezonundaki dersler sonucunda
arttigini bulmuglardir. Diger taraftan; birgok arastirmada degisik benlik kav-
rami envanteri kullanilarak sporcu olan ve olmayanlar arasindaki farklilik be- -
lilenmeye cahgiimigtir. Mesela; Salokun (1990b); Schumaker ve arkadaslari
{1986) Tennessee Benlik Kavrami Envanterini kullanarak sporcu olan ve ol-
mayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamii farkliliklar bulmuslardir. Buna
ek olarak; Guyot ve ark.da (1981) spora katilan erkeklerin puanlarinin Piers-
Harris'in Benlik Kavrami Envanterinin tim alt élgeklerinde sporcu olmayan-
lardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu galisgmanin sonucu da sporcu
olanlarla olmayanlar arasinda Harter'in kendini Algilama Envanterinin 3 alt
dlceginde istatistiksel olarak anlamii fark oldugunu géstermistir.

Bunlara ek olarak; bu galigmanin sonuglar Smith (1986), Hoffman (1986),
Snyder ve Spreitzer (1986), ibrahim ve Morrison'un sonuglan ile benzerlik
gosterirken; Magill ve Ash (1976), Manning (1990), Tiryaki ve Morali'nin
(1992) sonuglan ile benzeriik géstermemektedir.

Jasnoski ve arkadaglarina (1981) gére; fiziksel etkinlik programina katithm
kisinin benlik kavramini degistirir. Jasnoski (1981) benlik kavramindaki bu
degisimin fiziksel aktivite ile iligkili olan grup katilimi, kabul gérme gibi kisisel
ya da sosyal etmenlerden kaynaklandigini belirtmigtir. Bunun sonucu olarak;
sporcu olan ve olmayanlarin sosyal kabul puanlari arasindaki fark fiziksel et-
kinlik programinin, bu ézelliginden kaynakianabilir. Sportif faaliyetlere katihm
kisiye takim ve grup aktiviteleri ile bagkalari tarafindan ihtiyag duyuima, isten-
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me ve kabul edilme firsati saglar. Sporcu olan ve olmayanlarin sosyal kabul
puanlart arasindaki farkin nedenlerinden biride bu sayilabilir. Buna ek olarak,
sporun sosyal bir kurum &zelligi tagimasi, Kiginin kendini iyi hissetmesini ve
kisisel 6zelliklerini geligtirebilecek birgok becerinin 6grenilmesini saglar. Be-
den egitimi ve spor programlarn 6grenci, arkadas, 6gretmen veya antrendr
arasindaki iletisim ile karakterize olur. Bunun sonucu olarak da bu igleyis,
kisinin sosyal yapisinin ve benlik kavraminin gelismesinde énemli rol oynar
(Salokun, 1990).

Bunlarin yanisira Kenyon, McPherson (1972) ve Snyder ve “Spreitzer
{(1974) bagkalan ile iletisim kurmanin, modellesmenin ve toplumsallagsmanin
sporun iginde yer aldigina deginmigler ve sporcu olan ve olmayanlar
arasindaki farkin bu spora katilimin sosyallesme 6zelliginden dolayi oldugunu
ortaya koymuslardir (Snyder ve Spreitzer, 1976). Bitiin bu agiklamalar lise
diizeyinde sporcu olan ve olmayan erkek deneklerin sosyal kabul puanlari
arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklih§in nedenini agiklamaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen diger bir sonug ise; lise diizeyindeki sporcu ve
sporcu olmayanlarin benlik kavramlaninin atletik yeterlilik alt dlcegindeki pu-
anlan arasinda istatistiksel olarak farkin bulunmasidir. Birgok aragtirmaciya
gbére (Miller, 1989; Koacher, 1971) yeni bir becerinin kazaniimasi ya da
dgrenilmesi benlik kavraminin gelismesine yardimct olur. Ornegin Miller
(1989), spora katihmun kisi icin 6nemli oldugunu ve beceri kazanma veya
dnceden kazanilmig becerinin gelistiriimesi ile birlikte benlik kavramininda
gelistidini ortaya koymustur. Miller (1989) ve Koacher (1971) gibi ; Aronsan
ve ark. (1962), Hellinson (1970), Kay (1972) ve McGlenn (1976) "sporda, fi-
ziksel akfivitedeki yetenek ile benlik kavraminin olumiu gelisimi arasinda po-
zitif bir iligki” oldugunu ortaya koymuslardir (Salokun, 1890). Bu baglamda;
sporcu olan ve olmayanlarin atletik yeterlilik puanlari arasindaki farkin sporun
beceri kazandirma ya da geligtirme 6zelliginden kaynaklandigi séylenebilir.

Liseli erkek sporcular ve sporcu olmayaniar arasindaki diger dnemii
farkhiik benligin fiziksel gériinim alt élgedi puanlarinda elde edilmistir. Lerner
ve ark. (1973), Pangrazi (1982) fiziksel gérinimin benlik kavraminin en
6nemili belirleyicilerinden biri oldugunu vurgulamiglardir. Bunun yanisira; Wy-
lie (1961) de kuramsal agidan; kiginin viicut zelliklerinin dnemliligini ve bun-
larin benlik kavrami gelisimindeki rolinin 6nemi Gzerinde durmustur (Guyot
ve ark., 1981). Ote yandan; yapilan birgok aragtirma sporcularin, sporcu ol-
mayanlardan daha ¢ok beden gorinimlerinden hosnut oldukiarini
gdstermektedir (Gokdogan, 1988; Can, 1990, Bucaria, 1989). Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular yukaridaki arastirmalari destekler bigimdedir.

Combs (1965) "kisi, benligini yagamindaki deneyimlerle elde eder" de-
misgtir (Pangrazi, 1982). Spor da, insan igin bir yasantidir. Spor yasantisi
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olumiu ve olumsuz bir benligin gelismesi icin insanlara degisik olanaklar
saglamaktadir. Bu dislincenin dogrultusunda spor yilinin, yani deneyiminin
sporcularin benlik kavrami (zerine etkisi olup olmadig:, bu arastirmanin
bagka bir amaci olmustur. Yapilan varyans analizi sonucunda, sporcularin at-
letik yeterlilik ve is yeterlilidi puanlarinin spor yasantilarina gore istatistiksel
olarak anlamh derecede farkh oldugu bulunmustur. Daha sonra yapilan
Scheffe post hoc testi sonucu ile 1 yildan az ve 1 yil spor deneyimine sahip
grub ile 4 yildan fazia spor deneyimine sahip olanlarin” atletik yeterlilik" puan-
lart arasinda ve yine; 1 yildan az ve 1 yi spor deneyimine sahip grubun” is
yeterlilik” puanlan ile 2-3 yil spor deneyimine sahip grupiann” is yeterlilik" pu-
anlan arasinda anlamli diizeyde fark oldudu ortaya konmustur.

Elde edilen bu sonuglar spor deneyimi arttikga sporcunun atletik becerile-
rini yeterli gérdliglind, is sorumiuiuklarinin arttigini kabul ettiklerini ve bu so-
rumiuluklar kargisinda kendilerini yeterli hissettiklerini géstermektedir.

Sporcularin ugrastiklar spor brangina gére benlik kavrami puanlan test
edildiginde; benligin sosyal kabul alt 6icek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamhi fark oldugu bulunmusgtur. Yapilan Scheffe post hoc analiz testi
basketbol ve hentbol bransi ile ugrasan sporcularin sosyal kabul puaniarinin,
atletizm brangi ile ugrasan liseli erkeklerden daha yliksek oldujunu ortaya
koymugtur. Bu sonuca gére takim sporu ile ugragan sporcularin daha sosyal
ve kendilerini sosyal olarak kabul edilmis gordiikleri ortaya gikmaktadir. Pot-
hak, Kumar ve Thakur (1985) takim sporu yapan sporcularin benlik puan-

“larini sosyal benlikde yiiksek bulurlarken, bireysel sporla ugrasan sporculann
ise benlik puanlarinin kisisel benlik de yiksek oldugunu bulmuslardir. Bu so-
nug yapilan aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak; spora katilimin kigilerin benlik kavrami Gzerine de 6nemli
bir etkisi vardir. Spor ortaminda saglanan degisik kosullar, firsatlar kisinin
benlik gelisimini olumlu veya olumsuz yénde etkilemektedir.
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