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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA
ILISKIN GORUSLERI VE BEKLENTILERI
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OZET:

Universite égrencilerinin spora iliskin gériiglerini ve beklentilerini belirle-
meyi amaglayan bu arastirmada veriler, yapilandiriimis gorisme ve ta-
rafimizdan gelistirilen bir anket yoluyla toplanmigtir. Arastirma, Tip ve Edebi-
yat Fakultelerinden 309 dgrenci tizerinde gergeklestinilmistir.

Arastirma bulgulari, Universite gengliginin sporun yararlar konusunda bi-
lingli oldukiarini ancak derslerin yoguniugu, zaman, test ve malzeme yeter-
sizligi gibi nedenlerle spor yapamadiklarini ortaya koymaktadir.

THE OPINIONS AND EXPECTATIONS OF THE
UNIVERSITY STUDENTS TOWARD SPORT

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the opinions and expectati-
ons of the university students toward sport. The data of this descriptive re-
search have been collected by the guided interviews and the questionaire.
The samples of the sutdy are the students from the Faculties of Letters and
Medicine.

The research findings have been obtained that the youth of university is
concious of the benefits of sport but they can not make sport because of the
intensive curriculum, the lack of spare time, and the inefficiency of establish-
ments and equipments.

Gunumizde spor ve insan yasam birbirinden ayrilmaz bir bitin haline
gelmistir. Bu nedenle, hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bi-

** E.U. Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimi
*** E.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

(%) Bu aragtirma, 19-21 Aralik 1991 tarihlerinde lzmir'de diizenlenen "Egitim Kurumlarinda Be-
den Egitimi ve Spor" Sempozyumu'nda bildiri olarak sunulmustur.
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lingli ve sistemli yapilan spor, insanin tim yasami boyunca saglikli, bagarili
mutlu olmasinda ve moral giiciin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol oyna-
maktadir.

Bireysel tercihlerin 6n plana giktigr ¢esitli bog zaman etkinliklerinin higbiri,
sporda oldugu kadar oyun, zevk, eglence ve yarisma O6gelerini birlikte
tastmamaktadir. Spor, genglerde, birbirine karsi saygili ve anlayish olma, ku-
rallara uyma, igbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme,
micadeleci, azimli ve kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini de olugturmaktadir.
Bunun yani sira, 6zellikle aktif spor, ¢agdas insan kisiliginin olusumunda
énemli roller dstlenmektedir. Toplumsallagma surecini hizlandirmakta, bireyin
kendisine ve topluma yararh, ulusal duygulan gicli bir kisilik gelistirmesinde
etkili olmaktadir (Kane, 1964, GSB, 1982, DPT, 1983, Tezcan, 1983, Demir-
bolat 1988, Ko¢ 1988, Orhun 1990, Saluman 1990.)

Arastirmalar, spor etkinlikierinin bos zamanlari dederlendirmede énemli
bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. (Mutlutiirk, 1982, Eryasar 1985,
Basaran 1990, Unal 1991). Nitekim Avrupa Konseyince hazirlanan bir rapor-
da da herkesin, dzellikle Gniversite 6grencilerinin bos zamanlarinin % 70'inin
spora ayrilimasi 6nerilmistir (G.S.B., 1981). Yiiksekégretim gengliginin bos
zamanlanni degerlendirmede, enerjilerini bogaltmada ve birgok olumliu dav-
raniglar kazanmalarinda spor etkinlikleri dnemli bir yer aldigindan, bu etkinlik-
lerin duzenli bir organizasyonla yaygin bir bicimde sunulmas! uygun bulun-
maktadir. Ancak spor tesisleri ydnlinden zengin olan Universitelerde bile
6grencilerin de cesitli nedenlerle tam bir diizen iginde yapilandirilamadid
gOrilmektedir.

Y&neticiler, egitimciler ve ekonomik énlemler almada yetkili kisiler, gogu
zaman toplumun gesitli kesimlerinin, kurum ve gruplarin sorunlarini ve gerek-
sinimlerini belirlemede ciddi glgliklerle karsilagsmaktadirlar. S6z konusu
gugldkler, yénlendirici ve yol gdsterici nitelikteki bilimsel arastirmalarin eksik-
liginden kaynaklanabilmektedir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalarda da,
egitim kurumlarindaki spor etkinliklerinin, yéneticilerin konuya gésterdikleri il-
gi derecesine goére dedismekie oldugu saptanmistir (DPT, 1983, Ka-
raslleymanogiu 1989). Bu baglamda, yiiksekégretim kurumlarindaki spor et-
kinlikleri ile ilgili programlarin ve diizenlemelerin incelenmesi geredi ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, lniversitedeki spor etkinlikleri ile programiarin daha
etkili verimli olarak diizenlenebilmesinde, Gniversite 6grenciierinin géris ve
beklentilerinin bilinmesi gerekmektedir. Béylece bu géris ve beklentiler iyi bir

13




Spor Bilimleri Dergisi

organizasyona isik tutabilecektir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma, Universite égrencilerinin spora iligkin gérislerini ve beklen-
tilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Amacin gergeklestirilebilmesi igin su so-
rulara yanit aranmigtir:

1. Ogrenciler bos zamanlarini nasil degerlendirmektedirler? Bos zaman-
lan degerlendirmede, fakiiltelere, siniflara, cinsiyete, oturulan yere, mezun
olunan lise tipine, lise bitirme derecesine, yurt diginda kalma durumuna, ha-
len barinchd: yere, anne-baba egitimlerine, mesleklerine, gelirlerine ve aile-
nin spor konusundaki tutumuna gére degismekte midir?

2. Ogrencilerin genel olarak spora, spor dallarina ve spor tesislerine
iliskin gorigleri ve beklentileri nelerdir? Bu gériasler ve beklentiler
fakultelere, siniflara ve cinsiyete gére degigmekte midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 1991-1992 6gretim yihinda Ege Universitesi Edebiyat
ve Tip Fakultelerinde okuyan 1. ve 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Ede-
biyat Fakiltesinin segilme nedeni kiiltiir ve edebiyata dayali bir fakilte ol-
masi, dolayisiyla 6grencilerin kiltlrel ve edebi etkinliklere daha fazla zaman
ayirdiklan dustncesidir. Tip Fakultesinin segilmesinde ise, modern tibbin
sporla yasam kapasitesinin artacagini vurgulayan dislncesi etkili olmustur.
Alman Dili ve Edebiyati, bu bélimdeki 6grencilerin goguniugunun yurtdisi
kitird almalari sonucu, spora daha olumiu yaklasabilecekleri dislncesiyle
secilmigtir. Sosyoloji béliminin segilme nedeni, 6grencilerin sosyal ve
kilttrel etkinliklere fazlaca adirlik vermeleridir. Cografya bélimu ise Fen ve
Sosyal Bilimler arasinda kopri olusturan bir alan olmasi ve diger Sosyal Bi-
limlerden farkh bir gizgide yer almasi ylziinden secilmigtir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri YOK tarafindan programdan gikarilmistir
3. ve 4. siniflar daha 6nce spor dersleri aldiklari, bir bakima zorunlu olarak
bu derslere yoneldikleri igin, aragtirma kapsamina yalnizca 1. ve 2. siniflar
alinmistir. Ornekleme, oransiz eleman érnekleme yéntemiyle 309 égrenci
secilmistir. ,

Orneklerini olusturan 309 6grencinin % 55.3'0 Edebiyat, % 44.7'si Tip
Fakiltesinde okumaktadir. Edebiyat Fakiltesindeki 6grencilerin % 35.1'i
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Cografya, % 33.9'u Sosyoloji, % 31'i de Alman Dili ve Edebiyati bdlimlerinde
6grenim gérmektedirler. Genglerin % 52.7'si birinci, % 47.3'0 ikinci siniftadir
ve % 44'U kiz, % 56'sI da erkektir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, yapilandinimig gériismeler ve gelistirilen bir anket
yoluyla toplanmistir. Anket sorularinin olusturulabilmesi igin cesitli
bélimlerde okuyan &grencilerle gérismeler yapilmistir. Bu gériasmeler
degerlendirilerek 6n anket sorular hazirlanmigtir. Hazirlanan 6n anketler, uz-
manlarin gérisleri alindiktan sonra 30 kisilik bir 6drenci grubuna uygu-
lanmistir. islemeyen ya da anlasilamayan sorular yeniden gbzden
gegirilerek, ankete son sekli verilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Anketler 340 dgrenciye verilmis ve 309 tanesi donmustir. D6nls orani %
90.9'dur. Aragtirmanin verileri, E.U. Bilgisayar Mihendisligi Bélimiinde
degerlendirilmistir. Arastirmanin amaglarn dogrultusunda ylizde dékimleri ve
X2 degeri, p=.05 dlzeyinde tablo degerinden biiylk ise, ilgili faktériin anlamii
oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde universite 6drencilerinin bog zamanlarnint dederlendirme ve
sporla ilgili géris ve beklentilerine iligkin bulgular yer aimaktadir.

Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi "Ogrenciler bos zamanlarini nasil
degerlendirmektedirler? Bu durum, faklltelere, bélumlere, siniflara, cinsiyete,
oturulan yere, mezun olunan lise tipine, lise bitirme derecesine, yurt disinda
kalma durumuna, halen kaldigi yer, anne-baba egitimlerine, mesleklerine,
gelirlerine ve ailenin spor konusundaki tutumuna goére degismekte midir?
bi¢iminde ifade edilmigtir.
~ Genglerin bos zamanlarini degerlendirdikleri etkinlikler incelenmis ve su
bulgular elde edilmistir: Ogrencilerin % 33.7'si sanat, % 32'si spor, % 20.7'si
kitap okuma ve ders galisma, % 9.1'i arkadaslari ile birlikte olma ve % 4.5'%
de dinlenme-TV izleme ile bos zamanlarini degerlendirmektedirler.

Bu bulgular, Coskun (1986), Basaran (1990), Seckin (1990), Selguk
(1990), Tozak (1990) ve Unal (1991) tarafindan yapilan arastirma bulgu-
lartyla da desteklenmektedir.

S6z konusu etkinlikler, fakdltelere, bélimlere ve cinsiyete gére
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degisirken, siniflara, oturulan yere, mezun olunan lise tipine, lise bitirme de-
recesine, yurt disinda kalma durumuna, halen barindig! yere, ailenin spor
konusundaki tutumuna, anne-baba egitimine, anne-baba mesledine ve aile
gelirine gore farklilasmamaktadir.

Genglerin bos zamanlarini dederlendirme etkinlikleri fakiitelere goére
p<.05 dizeyinde bir farkhlik géstermektedir. Genglerin fakdltelere, sinifiara
ve cinsiyete gére bos zaman etkinliklerinin dagilimi Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo: 1
Fakiiltelere, siniflar ve cinsiyete gore dgrencilerin
bog zaman etkinliklerinin dagilim:

Fakilteler” Cinsiyet™ Siniflar*

Etkinlikler Tip Edebiyat Toplam K K Toplam 1. 2.  Toplam

N 54 45 99 18 81 99 54 45 99
Spor

% 39.13 26.32 3204 1324 46.82 32.04 33.13 3082 32.04

N 42 62 104 62 42 104 56 48 104
Sanat

% 3043 36.26 3366 4559 2428 33.66 5385 46.15 33.66

N 22 42 64 38 26 64 30 34 64
Kitap :
Okuma % 15694 2456 20.71 2794 15.03 20.71 18.40 2329 20.71

N 10 18 28 12 16 28 16 12 28
Arkadagla
birlikte % 7.25 1053 9.06 882 925 9.06 982 822 9.06
olma

N 10 4 14 6 8 14 7 7 14
Dinlenme ]
TV % 725 234 453 441 462 453 429 479 453
Izleme

N 138 171 309 136 173 309 163 146 309
Toplam

%  100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

* x=12.389 p<.05
** x2=43.573 P<.01
*** x2=1.324 p> .05
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Tablo 1'de de gorildiigli gibi, Tip Fakiltesi 6grencileri bog zamanlarini
spor ve dinlenme-TV izieme gibi etkinlikierle, Edebiyat Fakultesi égrencileri
ise, sanat, kitap okuma-ders ¢alisma ve arkadaslarla birlikte olma etkinlikleri
ile degerlendirmektedirier. Bu durum bélimlere gére incelendiginde,
Cografya Bolimi spor ve sanat, Alman Dili ve Edebiyati ile Sosyoloji
Bélumleri kitap okuma ve arkadaglariyla birlikte olma etkinliklerinde
digerlerinden farklilagmaktadir. _

Cinsiyete gbre bos zamanlan degerlendirme etkinlikleri istatistiksel
bakimdan p<.01 dizeyinde anlamii bulunmustur. Buna gére, sanat ve kitap
okuma etkinlikieriyle kiz 6grenciler, spor etkinlikleriyle ise erkek 6grenciler
daha c¢ok ilgilenmektedirler. )

Belirgin bir farklilik olmamakia birlikte, arkadaglariyla birlikte olma ve din-
lenme segenekleri de erkekler lehine gériilmektedir.

Yukaridaki bulgulara gére, edebiyat Fakiltesi 6grencilerinin sanatsal,
kiltirel ve sosyal konularla Tip Fakiiltesi 6grencilerinden daha fazia ilgilen-
dikleri ve sosyal konularla Tip Fakiltesi 6grencilerinden daha fazia ilgilendik-
leri anlasiimaktadir. Bunun yanisira, Cografya Bélimuniin sporia da ilgilen-
digi bulgulanmistir. Bu durum alanlari geregi yariyias, dageilik vb. etkinlikleri
gergeklestirmek durumunda olduklarindan kaynaklanabilir. Burada
ogrencilerin aldikiar editime uygun davraniglar gdsterdikleri sdylenebilir. Yi-
ne Tip Fakiltesi Ogrencilerinin bos zamanlanm daha ¢ok sporla
degerlendirmeleri de, onlarin almis olduklar egitime uygun davranisiar
gosterdikleri geklinde yorumlanabilir. GUnkd modern tip sporla insanin yasam
kapasitesinin artacagini vurgulamaktadir.

Bos zaman etkinliklerinin spor konusunda daha gok erkekler lehinde ol-
masinda ise, lilkemizde 6zellikle erkeklere hitap eden spor dallarinin gelismis
olmasi ve kosullarin onlar igin daha elverigli bulunmasi, bu sonucu yaratmig
olabilir. Buna karsilik kizlarda bog zamanlarda sanatla ugrasma, kitap oku-
ma, TV izleme agirhk kazanmaktadir. Tolon ve arkadaglar (1986) ile Gokge
(1984)nin de belirttigi gibi, bu bulgu kizlarin mimkin oldugunca ev disina
gikmamasi bigiminde olusmus bulunan deger yargisinin halen etkisini
strdiirmesi ile agiklanabilir.

Ulkemizde bos zamani yapici etkinliklerle degerlendiren genglerimizin
sayica artmasi, bu konudaki olanaklarin fazlalastinimasi ile mimkdndur.
Yapilan aragtirmalar (Gokge, 1984, Tolon ve arkadaglari 1986) genclerin
Ogrenim dlizeyi yukseldikge, bos zamaniarim okuma ve kulturel etkinliklerle
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degerlendirme oraninin arttigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada da, sz
konusu bulgularin desteklendigi séylenebilir.

Bu sonuglara dayanarak, egitim diizeyinin gencin bos zaman etkinlikle-
rinde etkili bir degisken oldugu séylenebilir. Bu nedenle bos zaman etkinlik-
leri planlanirken, gencin egitim diizeyinin dikkate alinmasi énerilebilir.

ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

ikinci alt problem "Ogrencilerin genel olarak spora, spor dallarina ve spor
tesislerine iligkin gorislen ve beklentileri nelerdir? Bu goérasler ve beklentileri
fakultelere, siniflara ve cinsiyete gére de@ismekte midir?" bigiminde ifade
edilmigtir. :

Genglerin spor etkinliklerinin yararina iliskin gorsleri incelenerek su bul-
gulara ulagiimistir. Genglerin % 34.01'i kisiye, bedensel, zihinsel ve ruhsal
yoénden saghkh bir yapt kazandirma, % 23.6'st kisisel soruniardan uzak-
lagtirma (stress atma). % 18.8'i kisiyi kétu aliskanliklardan uzaklastirma, %
8.8'i bog zamanlari iyi dederlendirme yolu, % 7.5 kisisel ve sosyal yonden
gelistirme (toplumsaliagtirma, birlik, beraberiik saglama) % 7.1'i miicadeleci,
azimli ve kararli olmayi sagiama, bigiminde ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin sporun yararina iliskin gérisleri fakiltelere ve siniflara gére
degismezken, cinsiyete gére farklilagmaktadir (p<.01). Buna gére, kizlarin
yogunlastig: secenekler, bedensel, zihinsel, ruhsal yénden saghkh bir yapi
‘kazandirma ve kotu aligkanliklardan uzaklagtirmadir. Erkek égrenciler ise,
kigiyi soruniardan uzaklastirma, kigisel ve sosyal yonden gelistirme, bog za-
maniari degerlendirme ile micadeleci, azimli ve kararli olma segeneklerinde
yogunlasrmislardir. _

Ogrenicilerin spor yapiimasina iliskin gériisleri ise soyledir: Sporla izleyici
olarak ilgilenen égrencilerin orani % 43.4'dir. Spor yapan gengler % 32.7,
spor yapan ve ayni zamanda izleyici de olanlar % 16.2'dir. Spora ilgi duyma-
yan genglerin orani ise, % 7.7'dir. Bu durum, fakiltelere ve siniflara gére
farklilagmazken, cinsiyete gére degismektedir. (p<.01). Buna gére, kizlar "il-
gi duymuyorum" ve "sporla izleyici olarak ilgileniyorum” segeneklerinde be-
lirgin bir artig gdstermektedirler.

Ogrencilerin spor etkinliklerinin basariyt etkilemesine iligkin goriisler ise
soyledir, 6grencilerin % 71.2'si olumlu etkiledigini, % 11.7'si fikri olmadigni,
% 10'u etkilemedigini ve % 7'si de olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu du-
rum, fakiiltelere siniflara ve cinseyete gére degismemektedir. Ogrencilerin
biydk bir gogunlugunun, sporun okuldaki basariyi olumlu yénde etkiledigini
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belitmesi, dgrencilerin beden editimi ve sporun yararlarini benimseyip
inandiklarini géstermektedir denilebilir.

Genglerin bliyik bir cogunlugunun sporun énemine inanmasina ragmen,
sporla daha ¢ok izleyici olarak (% 43.4) ilgilendikleri géralmektedir. Bu du-
~ rum, spor yapmay! zorlamasiz ve 6zendirici bir uygulama olarak genglige su-
nulmamasindan kaynaklanabilir. Ornegin Almanya'da ilkokullarda y{izmeden
basarisiz olan &drencilere diploma veriimemektedir. (Mutlutiirk, 1982). Oysa
tlkemizde, bu anlamda, sporun 6nemi gézardi edilmektedir. Bunun yaninda,
bu konuda genclere gerekli otami saglayamama, arag-gere¢ ve organizas-
yon eksikiigi gibi faktorler de etkili olabilmektedir. Ayrica Gokge (1984)nin
arastirmasinda da vurgulandigi gibi, spor konusunda, toplumda kékla hir bi-
lingclenme bulunmamasi, bu durumu etkileyen bir diger fakiér olabilir. Tezcan
(1982)a gore, ailenin diglince ve degerleri, gencin bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerini etkilemektedir. Bu badlamda, ailenin spora olan
ilgisinin ve spora iliskin tutumiarinin da incelenmesi gerekii gérilmektedir.
Ogrencilerin ailelerinde sporla ilgilenen kisilerin durumuna iliskin bulgularda;
6grencilerin % 44'Gntin kardesinin, % 7.8'inin anne ve babasinin, % 7.4'ndn
de tim ailesinin sporla ilgilendikleri gériimistir. Ogrenclierin % 40.8'inin ai-
lesinde sporla ilgilenen kisiler bulunmamaktadir. Bu durum, fakiltelere,
siniflara ve cinsiyete gore degismemektedir.

Ailede daha c¢ok sporla ilgilenenlerin ve spor yapanlarnn kardesler ol-
duguna iliskin bulgular, Seckin (1990}'in aragtirma buigulariyla da tutariidir.

Ogrenci ailelerinin spor konusundaki tutumlar: ise sdyledir: Ailelerin %
49.5'i karismamakta, % 41.8' desteklemekte ve % 8.8'i de bosa gegen za-
man olarak gdrmekte ve engellemektedirier. Spor konusundaki tutumlar,
fakiltelere, siniflara ve cinsiyete gére degismezken, ailede sporia iigilenen
Kisilerin varligina gére, farklilagmaktadir (p<.05). Buna gore, sporla ilgilenen
bireylerin bulundugu aileler, gengclerin spor yapmasini desteklemektedirler.
Ogrenclierin spor yapmasina karismayan ve spor yapmayi zaman kaybi ola-
rak yorumlayip engelleyen ailelerde ise, spora hig kimsenin ilgi duymadig
goriilmektedir. Bu bulgular, Gokce (1984)'nin bazi ailelerin, genglerinbos za-
manlarinda spor yapmalarini aylaklik olarak degerlendirdikleri bicimindeki
bulgulariyla desteklenmektedir.

Ogrencilerin ilgi duyduklar spor dallarina gérisleri séyle dagimaktadir:
Genglerin % 26.5' su sporlarina, % 23'G top oyunlarina, % 12.6'si uzakdogu
sporlarina % 12.3'G raket sporlarina, % 8.4'0 cimnastije, % 7.4'0 atletizme,
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% 6.8 bisiklet ve % 2.9'u da kis sporlarina ilgi duydukianni belirtmislerdir.
Ogrencilerin ilgi duyduklart spor dallar fakiltelere ve siniflara gére
degismezken, cinsiyete gére p<.01 diizeyinde farklilagmaktadir. Bulgulara
gbre, kizlarn ilgi duydugu sporlar, su sporlar, cimnastik, bisiklet ve kig spor-
landir. Erkek 6grenciler ise; top oyunlari, uzakdogu sporlan ve atletizme ilgi
duymaktadiriar. Raket sporiarinda cinsiyete gére anlami bir farklihk olma-
makla birlikte, kiz 6grenciler lehine gériilmektedir. Tablo 2'de &drencilerin ilgi

duyduklari spor dallan verilmektedir. _
Tablo: 2
Odrencilerin ilgi duyduklari spor dallarinin
Fakiiltelere, siniflara ve cinsiyete gére dagitimi

Fakulteler* Cinsiyet™ Siniflar***

Etkinlikler Tip Edebiyat Toplam K K Toplam 1. 2.  Toplam

N 13 10 23 5 18 23 14 9 23
Atletizm

% 942 585 744 368 1040 744 859 6.16 7.44

N 12 14 26 20 6 26 12 14 26
Cimnastik '

% 870 8.9 8.41 14.71 3.47 8.41 736 959 841

N 31 51 82 43 39 82 51 31 82
Su Sporlar

% 2246 2082 2654 3162 2254 26.54 31.29 2123 2654

N 3 6 9 5 4 9 8 1 9
Kis Sporlari

% 217 3.51 2.91 3.68 231 291 491 0.68 2.9

N 10 1 21 14 7 21 10 11 21
Bisiklet

% 725 643 680 1029 405 6.80 613 753 6.80

N 20 18 38 17 21 38 17 21 38
Raket Sp.

% 1449 1053 1230 1250 1214 12.30 1043 1438 1230

N 28 43 71 i9 52 71 31 40 71
Top Oyunlar

% 2029 2515 2298 1397 30.06 2298 19.02 2740 22.98

N 21 18 39 13 26 39 20 19 39
Uzak Dogu Sp.

% 1522 1053 1262 956 1503 1262 1227 13.01 1262

N 138 171 309 136 173 309 163 146 309
Toplam

%  100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

*x2= 6.526 p<.05
** %2-33.671 ve p<.01
*** %2= 12,300 p>.05
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Su sporlarina en ¢ok ilgi duyulmasinda Ege Universitesi'nin Olimpik bir
ylizme havuzuna sahip olmasinin etkili olabilecedi distnulebilir. Top oyun-
larina, ézellikle futbola ilgi duyulmasinda, kitle iletisim araglarinda futbol gibi
top oyunlarina daha fazla yer verilmesinin ve bazi ézendirici faktérlerin ol-
masinin etkili oldugu séylenebilir. Bunun yanisira, Tozak (1990)'in belirttigi gi-
bi, bu spor dalinin fazla arag-gere¢ ve organizayon gerektirmemesi de, bu
spor dalina duyulan ilginin artmasinda etkili bir faktdr olabilir.

S6z konusu bulgular dogrultusunda Ulkemizde erkeklerin beden glclini
simgeleyen miicadele sporlarina, kizlarin ise, daha kolay estetik.sporlara ilgi
duyma egiliminde olduklarn séylenebilir.

Ogrencilerin su anda yapmak isteyip de yapamadiklar spor dallar da in-
celenmis ve su bulgular elde edilmistir: Ogrencilerin % 19.4'0 su sporlarini,
% 13.3'0 top oyunlarini, % 12.6'st raket sporlanni, % 12'si uzak dogu spor-
larini, % 7.8'i bisiklet sporunu, % 7.4'0 kis sporlari ile diger (dagdcilik,.glres
vb.) sporlari, % 5.2'si cimnastigi ve % 4.9'u atletizmi yapamadiklarini belirt-
miglerdir. Genglerin % 10'u da "higbiri" secenegini isaretlemislerdir. Bu du-
rum, fakiltelere, siniflara ve cinsiyete gére degismemektedir.

Ogrencilerin istedigi spor dallarin nicin yapamadigi da sorulmus ve su so-
nuglar alinmistir: Ogrencilerin % 33'G zaman bulamadigi ve dersierinin
yogunlugu yuziinden % 19.1' gerekli ortami ve kosullar bulamadidi igin %
14.6's1 tesis ve malzeme yetersizligi yliziinden ve % 4.2'si de yukaridakilerin
birkag! yiziinden istedigi spor dallarini yapamadiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica genglerin % 20.1'i de soruyu bog birakmistir. Bu bulgular, fakiltelere,
siniflara ve cinsiyete gére degismemektedir.

Ogrencilerin su sporlarimi yapamama nedenleri arasinda, havuzun
Oncelikle birinci siniflara agtk olmasinin, parali olmasinin ve sinirl zamanlarda
hizmet vermesinin etkisi oldugu séylenebilir. Top oyunlarinin yapilamama-
sinda ise, spor salonlarinin ¢ok sinirl bir zamanda hizmet vermesinin, zaman
zaman kiraya verilmesinin ve mesai saatleri diginda kilitli tutulmasinin etkisi
olabilir. Ilgililerce spor tesislerinin tam kapasite ile hizmete sunulamadiginin
belirtiimesi, bu yorumu giclendirmektedir.

Ogrencilerin, spor tesislerinden yararlanmalari konusundaki bulgular
sbyledir: Genglerin % 63.4'U Universite tesislerinden yararlanamadiklarini, %
21'i kismen yarartandiklarini, % 5.6's1 yararlanmakta olduklarini belitirken, %
10'u da bir fikri olmadigini ifade etmiglerdir. ,

Ogrencilerin spor tesislerinden yararlanamama nedenleri de sdyle bir
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dagihm gostermektedir: Genlerin % 24.9'u zaman bulamadigi ve saatler uy-
gun olmadigindan, % 23'U birokratik igslemlerden (izin, saglik raporu vb.) ve
% 9.4'0 de tesislerin yetersizliginden dolayt spor tesislerinden yararlana-
madiklarini belirtirken, % 42.4'ii de bir fikri oimadigini ifade etmislerdir. Bu
bulgular fakiiltelere ve siniflara gére p<.01 diizeyinde farklilagirken, cinsiyete
gére degismemektedir. Buna gore, Tip Fakultesi 6grencleri burokratik
islemler, Edebiyat Fakiltesi 6grenclieri ise, zaman bulamama ile tesis ve
malzeme yetersizligi ylziinden spor tesislerinden yararlanamadikianni belirt-
mislerdir.

Ogrencilerin Gniversitedeki Beden Egitimi ve Spor derslerinin segmeli ol-
masi konusundaki gériisleri de sdyledir: Ogrenclerin % 67.4'0 derslerin
segmeli olmasini uygun bulurken, % 20.1'f uygun gérmemekte ve % 12.3'0
de bir fikri olmadigini belitmektedirler. Bu bulgular fakultelere, siniflara ve
cinsiyete gére farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin gogunlugunun spor derslerinin segmeli olarak alinmasi ko-
nusundaki gérislerinde, daha 6nceleri uygulamadaki diizensiz organizasyo-
nun, ortam ve kosullarin etkisi oldugu séylenebilir. Gunkd arastirma bulgu-
larinda ve égrencilerle yapilan goriigmelerde, bir saatlik ders suresinin yet-
medigi, soyunup-giyinirken bittigi, dus alma imkani olmadan terli terli bir son-
raki darse yetismek zorunda kalindigi, béylece spora ayrilan zaman diliminin
ve kogullarin uygun olmadig vurgulanmigtir.

- Ogrencilerin Gniversitede diizenli spor yapip yapmadiklart sorulmus ve su
sonuglar ahinmistir: Ogrencilerin % 9.7'si diizenli spor yaptiklarini belirtirken,
% 90.3'0 gibi blylk bir gogunlugu dizenli spor yapamadikiarni ifade et-
miglerdir. Bunun yanisira, genglerin % 67.6'si (iniversitede spor yapmay! is-
terken, % 20.1'i istemedigini, % 12.3'0 de bu konuda bir fikri oimadigin: be-
litmigtir. Bu durum, fakiltelere, siniflara ve cinsiyete gére farklilagsma-
maktadir. .

- Ogrenciler diizenli spor yapamama nedenlerini ve bu konudaki beklenti-
lerini sdyle ifade etmektedirler: OFrencilerin Universitede diizenli spor yapa-
mama nedenlen arasinda, % 36.2 ile derslerin yoguniugu ve zaman bulama-
ma, % 22.6 ile spor derslerinin kaldiriimast, % 20.4 ile tesis-malzeme eksik-
ligi ve ortamin uygun olmamasi (soyunma odasi, dus, organizasyon eksikligi
vb.) % 11.8 ile saglik problemi ve % 9 ile diger nedenler yer almaktadir. Bu
durum, fakultelere ve siniflara gére degisirken 5p<.01), cinsiyete gére an-
lamh bir farklitk bulunmamaktadir. Buna gére, Tip Fakiltesi dgrenclieri,
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derslerin yogunlugu ve diger segeneklerinde, Edebiyat Fakiltesi égrencileri
ise spor derslerinin kaldinimasi tesis-malzeme eksikligi ve ortain uygun olma-
masi ile saglik problemi segeneklerinde farkhlagmaktadir. Siniflara gére ince-
lendiginde, birinci sinf égrencilerinin tesis-maizeme eksiklidi, ortamin uygun
olmamasi ve saglik roblemi segeneklerinde yogunlastig: gériiimektedir. Ders-
lerin yogunlugu ve zaman bulamama ile diger segeneklerin de ikinci sinif
ogrencileri farklitlasmaktadir.

Ogrencilerin bos zamanlarinda spor tesislerinden yararlanmak igin uygun
bulduklari glnler ve saatler ise soyledir: Genglerin % 41.8'i hafta ici 6gleden
sonra ve aksamiari, % 36.4'0 hafta sonu ve her saatte, % 21.8' hergiin her
saatte spor tesislerinden yararlanmak istemektedirler. Bu durum fakiiltelere,
siniflara ve cinsiyete gére degdismemektedir. Ayrica égrencilerin % 50.7'si
hatfada bir giin iki saat, % 28.9'u haftada iki gin iki saat, % 11' hatfada Gg
gln iki saat ve % 9.3'G de herglin iki saat spor yapmak istemektedirler. Bu
durum, fakiltelere, siniflara ve cinsiyete gére istatistiksel bakimdan anlamli
bir farkhilik géstermemektedir.

Ogrencilerin spor etkinlikleri konusunda niversite ydnetiminden beklenti-
leri sunlardir: Ogrencilerden % 29.13'U tesis, malzeme ve arag-gereglerin ve
calistiricilarin yeterli sayt ve duruma getirilmesini, % 18.12'si diizenli bir orga-
nizasyon olmasini, % 15.21' belli bir zaman dilimi ayriimasini, % 8.09'u spor
etkinliklerinin duyurulmasini ve % 29.45' de yukanidakilerin birkaginin
yapilimasini beklemektedirler. Bu durum, fakiltelere, siniflara ve cinsiyete
gore degismemektedir. Baska bir anlatimla, &drencilerin beklentileri ayni
diizeydedir. Tablo 3'de &grencilerin spor etkinliklerine iliskin beklentileri veril-
mektedir.

Ogrencilerin bos zamanlannin iyi dederlendirilebilmesi igin ilgili kurum ve
kuruluglardan beklentileri de sunlardir: Genglerin % 23.3'0 spor tesis ve ola-
naklarimin salanmasini, % 22'si spor derslerinin zorunlu olmasi ve ftesis,
galistirici ile organizasyonlarin yeterli olmasi, % 18.5'i 6grencilere bog zaman
birakiimasini ve sorunlarin ciddi olarak ele alinmasini, % 9.4'0 ¢esitli kiltar-
sanat etkinliklerinin diizenlenmesini ve % 7.8 de sosyal etkinliklerin
arttinlmasini ve duyurulmasimi istemekiedirler. Ayrica 6grencilerin % 19'u da
bu soruyu yanitsiz birakmiglardir. Bu durum, fakdiltelere ve cinsiyete gére
degismezken, siniflara gére farkhilik géstermeitedir.

Buna gére, birinci stniflar spor tesis ve olanaklarinin saglanmasi ile sosyal
etkinliklerin arttinlmasi ve duyurulmasy, ikinci siniflar ise 6grencliere bos za-
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Tablo: 3
Ogrencilerin Spor Etkinliklerine iligkin Beklentilerinin
Fakiiltelere, Siniflara ve Cinsiyete Gére Dagiimi’

Fakdlteler* Cinsiyet** Siniflar***
Etkinlikler Tip Edebiyat Toplam K K Toplam 1. 2. Toplam
N 20 27 47 26 21 47 22 25 47

Belli bir zaman dilimi ayriimah _

%o 14.49 1579 15.21 13.24 4682 32.04 33.13 30.82 32.04

N 19 37 56 26 30 56 30 26 56
Duzenli bir organizasyon olabilir

% 13.77 2164 1812 19.12 17.34 18.12 18.40 17.81 18.21

N 9 16 25 10 15 25 15 10 25
Etkinlikler Duyurulmahdir.

% 652 9.36 8.09 735 867 8.09 9.20 685 8.09

N 44 46 90 42 48 90 54 36 90
Tesis arag-gereg ve malzeme saglanmali ve gogaltitmalidir.

% 31.88 2690 29.13 30.88 27.75 29.13 33.15 2466 29.13

N 46 45 91 32 59 91 42 49 91
Yukaridakilerin birkagi

% 3333 26.32 2945 23.53 34.10 2945 25.77 33.56 29.45

N 138 171 309 136 173 309 163 146 309
Dinlenme Toplami
%  100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

* x2=5.381 p>.05
** x2=5.883 p>.05
*** x2=4.695 p>.05

man birakilmasini ve sorunlarin ciddi olarak ele alinmasi, spor derslerinin zo-
runlu olmasi, tesis, galistirici ve organizasyonlarin yeterli olmasi ile gesitli
kaltir ve sanat etkinliklerinin dizenlenmesi seceneklerinde yogunlasmak-
tadirlar.

Arastirma bulgularinda % 90 gibi bir 8grenci grubunun dizenli spor yapa-
madigini belintmesi, DPT (1984) tarafindan yapilan arastirma bulgulanyla da
tutarhidir. Bu arastirmaya gére, Universite genglerinin yalnizca % 2.5'i sporla
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ugrasmaktadir. Ege Universitesinde bu oranin % 10'a yiikselmesi ise,
dzendirici kosullarin daha ¢ok olmasindan kaynaklanabilir. Bu durum, diger
yliksek 6gretim kurumlarinda spor yapma olanaginin ¢ok daha sinirli olabile-
cegini disundirmektedir.

Ayrica genglerin blyidk bir grubunun spor yapmak istegine iligkin bulgular
Gokece (1984) ve MEGSB (1987) tarafindan yapilan galismalarla da destek-
lenmektedir. Bunun yanisira genglerin tesis, arag-gere¢ ve malzeme istemie-
ri de yine MEGSB (1987) tarafindan yapilan galisma ile tutarhdir.

Mevcut tesislerden azami 6lclide yararlanmak, gok amagl olarak kulian-
mak ve genclere surekli acik tutmak, spora olan ilgiyi arttiracagi gibi,
dgrencilerin beklentilerine de cevap vermis olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gére; niversite gengliginin "sporun yararlan" konu-
sunda bilingli olduklari, ancak derslerin yogunlugu; zaman, tesis ve malzeme
yetersiziigi, izin, saglik raporu vb. birokratik islemler ve spora uygun bir za-
man diliminin aynlmamasi gibi nedenlerle spor yapamadiklar an-
lagiimaktadir. Ancak kosullar ve ortam iyilestirildiginde ve diizenli bir organi-
zasyon saglandiginda spor etkinliklerine katilacaklan sdylenebilir.

Arastirma bulgularina dayal olarak gelistirilen 6neriler sunlardir:

1. Ders programlari en uygun bicimde diizenlenerek, 6grencilere bos za-
manbirakilmalidir.

2. Universite ydnetimi, Beden Egitimi Bélimi ve Saghik-Klitiir-Spor Daire
Baskanh@: yoneticileri, genglerin konuya iliskin beklentileri dogrultusunda
ishirligi yapmali ve yeni duzenlemelere gitmelidir. Bunun yanisira,
fakultelerdeki Spor ile Kiltir ve Sanat Hizmetleri Birimlerine islerlik ka-
zandirifarak, genclerin bos zamanlarini degerlendirebilmeleri igin iyi bir orga-
nizasyonyapiimalidir.

3. Mevcut tesis, arag-gereg ve malzemeler diikenli bir organizasyonla en
etkin bigimde kuflanilir duruma getirilmelidir. Genglerin génulli ve yaygin ola-
rak spor etkinliklerine katiimalarini sadlayan ézendirici dizenlemeler de
yaptlmalidir.

4. Genglerin sportmen karakterli, zinde ve uyumiu kisiler olarak ye-
tistirmede, acik hava tesisleri, oyun ve spor alanlari, egitsel kamplar gibi
gesitli (inite ile olanakiar arttirlmal ve gelistiriimelidir.

5. Universitedeki spor etkinliklerine ilgi duyan, gengleri spor konusunda
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yénlendirecek yonetici ve 6gretim elemanlarina yénetimde yer verilmelidir.
6. Universitedeki spor etkinlikleri, yansma ve performans sporuna yénelik
oldugu kadar "bos zamanlari degeriendirme” olgusu olarak da dikkate

ahinmahdir.
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