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SPORTIF KATILIMIN LISELI ERKEK
OGRENCILERIN BEDEN BOLGELERINDEN
HOSNUT OLMA DUZEYLERI UZERINE ETKISI

* F. Halya ASCI; * Halya GOKMEN; * Gual TIRYAKI;
*Alper ASCI; * Erdal ZORBA

OZET

Bu g¢alismanin amaci lise diizeyindeki 174 sporcu ile 174 sporcu olmayan
erkek dgrencinin beden &zelliklerinden hognut olma diizeyleri arasindaki far-
kin arastiriimasidir. Yapilan spor gesidinin ve spor yilinin beden 6zellikerin-
den hognut olma diizeyine etkisini aragtirmak bu aragtirmanin diger amaglar:-
dir. T-test sonuglarina gére sporcu olan ve olmayanlarin orlalama beden
Ozelliklerinden hognut olma puanian arasinda istatistiksel olarak anlami fark
vardir (P<.05). Sporcu olan ve olmayanlarin kas gici, omuzlar, gégusler ve
ust bolge ézelliklerinden hognut olma puanlarn arasinda da istatistiksel olarak
anlami fark oldugu bulunmustur (p<.05). Varyans analiz sonuglari; spor de-
neyimine gére sporcularin "spor yeteneklerinden™ hognut olma punalan ara-
sinda istatistiksel olarak anlamii fark oldugunu gdstermistir (p<.05). Yapilan
spor brangina gore; sporcularin "boy” dzelliklerinden hognut olma puaniari
arasinda anlamii farkiiliklar vardir (p<.05).

* K.T.0. Fatih Egitim Fak. Beden Eg. ve Spor Bél. Akcaabat, Trabzon
** 0.D.7.U. Egitim Fak. Beden Eg. ve Spor Bél., Ankara
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SPORTS PARTICIPATION AND ITS EFFECT ON BODY iMAGE
SATIS FACTION IN MALE HIGHSCHOOL ATHLETS
SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the differences in body ima-
ge satisfaction level among 174 high school male athletes and 174 high
school male non-athletes. To investigate the effect of year of sport experien-
ce and type of sports on body image satisfaction level were another purpo-
ses of this study. according to t-test results there was a significant differen-
ces in mean body image satisfaction score between male athletes and non-
athletes (p<.05). Significant differences was also found in muscle power,
shoulders, chest an upper extremities scores among athletes and non-
athletes (p<.05). Analysis of variance results showed that there was a signifi-
cant differences in score of "sport ability” amonrg athletes according to year
of sport experience (p<.05). There was a significant difference in satisfacti-
on score of "height” according to type of sports (p+.05).

Key Wards: Body image Satis faction.

GIiRIS:

Bedenin psikolojik énemini inceleyen arastirmalar bedenin toplumsal ve
kisisel gelisimi etkiledigini ve toplumsal yagsamin temelinde kisinin beden
6zelliklerinin ve bedenine iliskin tutumlarinin yattigini ortaya koymuslardir
(McCandles, 1961).

Psikolojik 6nemi olan "beden”e iligkin olarak gelistirilen birgok énemli psi-
kolojik kavramdan biri olan beden imgesi ya da beden imaji (body image) de-
rak nasil oldugunun imaji olarak tanimlanmigtir. Berscheid, Walster ve Bohm-
stedt (1973) ise, beden imajin kisinin bedeninden elde ettidi doyum diizeyi
olarak tanimlamaktadir (Gékdogan, 1988).

Degisik sekillerde tanimlanan beden imgesi kavrami metabolizmaya ilig-
kin etkenler, bedendeki agirik degisimleri, kisilerin fiziksel gérinimune ilig-
kin tutumlari, kisinin bedensel gelisiminin erken, zamaninda ya da geg olma-
si, toplumdaki ideal fiziksel 6zellikler ve sportif aktivitelere katilimdan etkilenir
(Goékdogan, 1988).
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Spor ve egzersiz programina katilan kisiler tzerinde yapilan aragtirmalar
katiimin sadece psikolojik zindelidi arttirmakla kalmadigini (Synder and Kiv-
lin, 1975; Morgan, 1985) ayni zamanda erkek katilimecilarin daha realistik be-
den imgesine sahip olmalarini sagladigini (Rossi and Zaccolotti, 1979) ortaya
koymustur. Buna ek olarak; birgok aragtirmaci yine spora katilimin beden im-
gesi Uzerine etkisi oldudunu bulmuslardir (Roacher, 1973; Fowler, 1988;
Kirshnit, 1989).

Beden imgesinden hosnut olma diizeyi tzerine yapilan arastirmalarda
sporcu olan ve sporcu olmayanlar arasindaki farklar ortaya konmustur. Lite-
ratlirde degisik spor gesitlerinin ve spor deneyiminin beden imgesinden hos-
nut olma diizeyine etkisini arastiran ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bu arastir-
manin amaci; hem lise diizeyindeki erkek sporcularla sporcu olmayanlar be-
den o6zellikerinden hognut olma dlzeyleri arasindaki farklliklari aragtirmak
hem de yapilan spor ¢esidinin ve spor deneyiminin (yil) beden imgesinden
hosnut olma duzeyine etkisini aragtirmaktir.

METOD

Denekler: Aragtirmaya 174 sporcu 174 sporcu olmayan liseli erkek de-
nek katilmigtir. 174 sporcu Ankara'da ki orta ekonomik diizeyi temsil eden 8
liseden futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm dalinda okul takiminin
lisanl sporcularindan segcilmistir. 174 sporcu olmayan erkek denek ise ayni
okullardan ve her sinif diizeyindeki (Lise 1, lise 2, lise 3) sporcu sayisina esit
olarak rastgele 6rneklem yontemi ile segilmistir.

Veri Toplama Araci: Deneklerin beden imgesinden hognut olma diizeyleri-
ni 6lgmek igin Berscheid, Walster ve Bohrnstedt Beden imgesi Anketi (1973)
kullaniimigtir. Bu aracin Turkiye'ye uyarlama galismasi Gékdodan (1988) ta-
rafindan yapilmistir. Arag erkekler igin 26 beden 6zellidini; kizlar iginse 25 be-
den 6zelligini icermektedir.

BULGULAR

Tablo 1'de aragtirmaya katilan 174 erkek sporcu ile 174 sporcu olmayan
erkek denegin 26 beden ézelliklerinden ve ortalama beden imgesinden hos-
nut olma diizeylerinin kargilastirnimasi igin yapilan t-testi sonuglari verilmistir,

Buna gobre, erkek sporcular ve sporcu olmayanlarin kas guci (t=-2.28,
p<.05); omuzlar (= -2.41, p<.05) ve gégusler ve lst bdlge (t= -2.56, p<.05)
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]
6zelliklerinden hognut olma puanlan arasinda istatistiksel olarak anlaml fark-
hliklar vardir. Buna ek olarak; sporculann ve sporcu olmayanlarin ortalama
beden imgesinden hosnut olma puanlan arasinda da istatistiksel olarak an-
lamh farkhliklar bulunmustur (p<.05). Diger taraftan; sporcu olmayanlann yiz
glizelligi, burun, dig, ¢cene, ylzdeki kil miktan hosgnut olma puanlan sporcular-
dan yiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05).

Spor deneyiminin(yil) 26 beden ézelliginden hognut olma diizeyine ve or-
talama beden imgesinden hosnut olma puanlan Gzerine etkisini test etmek
i¢in yapilan ¢oklu varyans analiz sonuglan tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2'de g6riildigu gibi spor deneyimine (yil) gbre spor yeteneginden
hognut olma puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar vardir
(p<.05). Bu farkhiigin hangi gruptan kaynaklandigini test etmek icin yapilan
Scheffe post hoc analiz sonucu; 1 yildan az ve 1 yil spor deneyimine sahip
grubun spor yeteneginden hognut olma puanlan arasindaki farkin anlamh ol-
dugunu ortaya koymustur.

Tablo 3'de degisik spor dallarindaki (futbol, basketbol, voleybol, hentbol
ve atletizm) lise diizeyindeki erkek sporcularin 26 beden ézelliginden ve orta-
lama beden imgelirinden hognut olma puanlannin birbirinden farkh olup ol-
madiginin test edilmesine iligkin olarak elde edilen varyans analiz sonuglar
sunulmustur.

Varyans analiz sonucu; degisik spor dallarindaki sporcularin "boy" 6zellik-
lerinden hognut olma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik ol-
dugunu gdstermigstir (p<.05). Scheffe post hoc analiz sonucuna gére; basket-
bol ve voleybol bransi ile ugrasan sorcular ile hentbol brangi sporculannin
"boy” 6zelliklerinden hognut olma puanlan arasinda fark vardir. Bunun yanisi-
ra; Hentbol brangindaki sporcularia atletizm brangindaki sporculann puanlar
arasinda da fark vardir.

TARTISMA VE SONUG:

Bu arastirma; lise diizeyinde sporcu olan ve olmayan erkek deneklerin
beden imgelerinden hognut olma diizeyleri arasinda bir farkin olup olmadigini
test etmek ve spor deneyimi ile gesitli spor branglannin beden imgesinden
hognut olma dlizeyi tizerine etkisini arastirma amaci ile yapilmstir.
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Tablo 1: Sporcu olan ve olmayanlarin 26 beden Gzelliklerinden ve ortalama be-
den imgesinden hognut olma duzeylerine iligkin t-test sonuglar

BEDEN OZELLIKLERI SPORCU OLMAYAN SPORCU
N X SD N X SD |T-DEGERI

Beden Oranlari 174 3.95 1.05 174 413 .98 -1.66
Bedenin Durusu 174  4.07 .96 174 418 9N -1.08
Spor Yetenegdi 174 4.20 .94 174 437 .79 -1.90
Ten Rengi 174 4.14 .95 74 428 .86 -1.38
Kas Giici 174 3.67 1.08 174 393 1.03| -2.28*
Boy 174 3.90 1.27 174 4.07 1.09] -1.36
Kilo 174 3.80 1.21 174 398 1.13| -1.42
Yiz Gazelligi 174 3.93 1.09 174 385 1.00 .76
Sag 174 4.13 1.09 174 447 .99 -.36
Gozler 174 4.22 1.02 174 431 .86 -79
Kulaklar 174 4.09 .94 174 422 .91 -1.27
Burun 174 4.04 1.09 174 391 1.07| 1.04
Ajiz 174 417 .99 174 418 .90 -1.11
Dig 174 3.85 1.10 174 379 117 .48
Ses 174 3.94 1.13 174 4.00 1.05 -.54
Gene 174  4.23 .85 174 422 .90 .12
Yuzdeki Kil Mik. 174 395 1.04 174 389 1.02 57
Omuziar 174 4.14 1.00 174 438 .80 -2.41*
Kol 174 4.27 .93 174 4.28 .89 -.18
Eller 174 4.20 1.09 174 429 .90 -.80
Ayaklar 174 4.20 .97 174 422 96 -.22
Karin 174 4.00 1.04 174 4.09 .96 -.85
Kalga 174 4.08 .96 174 4.08 .98 .00
Bacak ve Bilek 174 4.17 .97 174 425 .85 -.82
Gogusler/UstBol. |174 3.93 1.00 174 420 .96 -2.56*
Cinsel Organlar 174 3.70 1.03 174 3.89 .89 | -1.78
Ortalama Beden
Imgesinden Hognut| 174  4.02 .58 174 412 50 | -1.98*
p<.05
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Tabio 2: Spor deniyimine gbre 174 sporcunun 26 beden pargasindan ve ortalama
beden imgesinden hognut olma diizeylerine ait ortalama, standart sgpma ve varyans
analizi sonuglars

Beden Grup 1 Grup 2 Grup 3
Ozellikleri (1 yildan az
ve 1yil) (2-3 yil) (4 yildan fazla)
N=57 N=62 N=55
F
X SD X SD X 8D Degeri

Beden Oranlari 414 91 403 1.13  4.16 95 .287
Bedenin Durusu  4.10 90 427 .81 4.20 1.00 517
Spor Yetenegi 671419 395 89 405 .82 3.66*

Ten Rengi 4.21 93 435 .85 436 87 592
Kas Giicl 392 1.09 3.90 .87 398 1.04 .086
Boy 421 1.14 403 1.17 394 97 .845
Kilo 412 96 3.95 122 383 1.18 913
Yiz Guzelligi 424 87 433 .80 449 .76 1.283
Sag 414 110 4.08 91 430 .95 .813
Goz 424 93 424 93 440 .76 .390
Kulak 431 .82 416 94 420 .96 .450
Burun 3.96 99 379 1.13  4.01 1.08 732
Agiz 403 1.05 422 .85 430 .76 1.375
Dig 391 119 367 1.14 3.85 1.06 695
Ses 394 112 388 1.04 418 1.00 1.237
Gene 421 95 416 .89 430 85 .400
Yizdeki Kil Mik. 408 .96 3.77 99 385 1.09 1.488
Omuz 435 91 44 .75 438 78 .108
Kol 429 96 422 .87 432 .86 199
Eller 415 1.01 433 92 434 .82 .761
Ayaklar 422 92 420 1.05 429 .83 115
Karin 417 82 4.16 97 3.90 1.09 1.341
Kalga 415 94 4.00 99 412 1.01 .434

Bacak ve Bilek. 414 97 427 .81 434 79 .818
Goglisve Ust Bol. 428 94 425 .84 405 1.11  1.931
Cinsel Organlar 4.01 85 387 .83 376 .98 1.148
On. Beden Imgesi 4.11 .54  4.10 48 415 49 .145

* p<.05
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Tablo 3: Degisik Spor dallarindaki sporculanin 26 beden 6zelliginden ve ortalama be-
den imgesinden hognut olma ddzeylerine iliskin ortalama, standart sapma ve F dege-
ri sonuglari

Beden Ozellikleri Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 E

Futbol Basketbol Voleybol Hentbol |Atletizm Degeri

N=54 N=39 N=30 N=24 N=27

X SD | X SD X SD X SD | X SD
Beden Oranlan 4.20 |1.0113.87 |1.03 |3.96 |1.03 | 4.25 |1.03 |4.23 |.86.]| .9097
Bedenin Durugu |4.37 |.75 ]4.10 |1.07 |4.00 |98 | 433 |.76 |4.03 |91 .984
Spor Yetenedi 403 |99 |3.83 |1.07 [3.80 |1.03 | 3.66 |1.00 |3.80 |1.05]| .4360
Ten Rengi 425175 1453 |60 |4.13 |1.04 | 437 |.96 |4.23 |.95 |1.501
Kas Gucu 407 |1.11]4.07 |89 [3.66 |.99 | 3.91 |1.05 |3.73 |1.04 | 1.254
Boy 416 |1.12 |4.02 |80 366 |1.18 | 4.54 |.65 |3.88 |1.39|2.712*
Kilo 422 |11.05]13.56 |1.11 [3.86 |1.13 | 4.08 |1.24 |4.07 |1.09 ]|2.10
Yuz Guzelligi 453 |69 435 |81 |[4.16 |98 | 429 |69 |434 | 97| .886
Sa¢ 433 186 |3.94 |1.12 |4.16 | 83 | 433 |.81 |4.07 |1.29]|1.23
Goz 440 |.74 ]4.00 |1.16 |4.23 |.85 | 458 |.50 |4.30 |.88 |2.26
Kulak 446 |.79 ]4.05 |1.09 |396 |.85 | 429 |.90 [|4.19 |.84 |2.11
Burun 407 |96 |3.97 [1.22 |3.83 |.87 | 3.75 .98 |388 |1.30| .49
Adiz 437 |87 |425 |.75 |3.93 |1.01 | 425 |.89 |4.03 |.91 |1.30
Dig 3.94 |1.01]3.87 [1.12 |3.70 | .98 | 4.08 |.97 |3.57 |1.47|1.12
Ses 4.03 |1.06 ]14.15 |1.03 [393 |.94 | 3.85 |1.04 |3.65 |1.26| 854
Gene 416 |90 |4.30 |.78 ]4.16 |1.01 | 429 |.85 |4.30 |.73 | .182
Yoz, Kil Mikt. 368 |1.19]405 |94 396 |92 | 3.91 |1.01 |4.07 |.89 | .931
Omuz 440 |92 |441 |.71 430 |.74 | 437 |.71 |438 |85 | .129
Kol 416 |1.09]4.35 |.70 |4.16 |.79 | 462 |.64 |4.23 |.99 |1.28
Eller 425|199 |443 |.75 |403 |.85 | 4.41 |.77 |4.23 |1.17| .860
Ayaklar 440 |76 ]4.15 |1.20 |4.10 |.80 | 4.29 |.95 |4.19 |.98 | .630
Karin 422 192 392 |1.15 |4.06 |.94 | 412 |.89 |4.03 |.91 641
Kalga 418 |1.02]|4.05 |.99 |3.96 |.88 | 4.04 |.95 |4.15 |1.04| .313
Gogtis ve Ust Bol. [4.29 |[1.00|4.23 |98 |406 |82 | 429 |80 |3.96 [1.14]| 629
Cinsel Organlar |3.92 |96 |3.87 |.92 |386 |86 | 383 |81 |396 |.77 .073
Ort. Beden Imgesi [4.20 | 55 |4.11 |48 |399 |.46 | 4.18 |.40 |404 |56 |1.075

* p<.05
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Aragtirma sonuglarina gére; sporcu olan ve olmayanlarin ortalama beden
imgelerinden hognut olma puanlari arasinda anlamb farkhliklar vardir. Daha
6énce yapilan arastirmalar sporcularin beden 6zelliklerinden hognut olma pu-
anlarinin sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Or-
negdin; Cok (1990) orta 6gretime devam eden ve sportif aktivitelere katilan kiz
ve erkeklerin spora katilmayan kiz ve erkek 6égrencilerden daha yiksek orta-
lama beden imgesinden hognut olma puanlarina sahip olduklarini bulmugtur.
Bucaria'da(1989) kiz sporcularla sporcu olmayanlarin vicut ¢ekiciligi skorlari
arasinda fark bulmustur. Snyder ve Kivlin de (1975) yukandaki sonuglara
benzer sonug bulmuglardir. Bu aragtirmanin sonucu Gok (1990); Bucaria
(1989); Snyder ve Kivlin (1975)'in sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Sporcu olan ve olmayan erkek 6grencilerin 26 beden 6zelliginin her birin-
den hognut olma duzeylerinin kargilagtirimass igin yapilan t-test sonucuna
gobre erkek sporcularla sporcu olmayan erkeklerin kas guict, omuz, gégusler
ve Ust bdlge 6zellikerinden hognut olma puanlar arasinda anlami farkliliklar
vardir. Bu sonuglar Gékdogan'in 1988 yilinda yaptigi ¢aligmasinin sonucu
destekler bigimdedir. Gékdogan (1988) sportif aktivitelere katilan erkek 63-
rencilerin, kas gud, omuzlar, spor yetenedi, boy, kol, gbzler, bacak ve bilek-
lerinden sportif aktivitelere katilmayanlardan daha hognut oldugunu bulmus-
tur. Goruldiga gibi; spor icin dnemli olan 6zelliklerde-kas glct, omuzlar, gé-
Qusler ve Ust bdlge- sporcu olan ve olmayanlar arasinda farkliliklar vardir.

Sporcularin spor deneyimlerine (1 yil) gére beden imgelerinden hognut ol-
ma puanlar test edildiginde "spor yetenegdinden" hognut olma puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmugtur. Yapilan Scheffe
post hoc testi; farkliidin "1 yildan az ve 1 yil" spor deneyimine sahip olanlarla
"4 yil ve 4 yildan fazla" spor deneyimine sahip grubun spor yeteneginden
hognut olma puanlarindan kaynaklandigini gsétermistir. Bu sonuca gére;
spor yili arttikga sporcularin becerilerinden hognut olma dizeyleri de artmak-
tadir. Spor yilina badh olarak kazanilan yeni beceriler ya da var olan beceri-
nin mikemmellegmesi sporculanin spor yeteneginden hognut olma diizeyleri-
ni etkilemektedir. Literatlirde bu alanda yapilmis aragtirmaya rastlanmamugtir.

Bu aragtirmada elde edilen diger bulgu ise yapilan spor gegidine gére (fut-
bol, basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm) sporcularni "boy" 6zelliklerinden
hognut olma puanlari arasinda anlaml farkliligin bulunmasidir. Scheffe testi
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sonucuna gore; basketbol ve voleybol brangi ile ugragsan sporcularin "boy"
6zelliklerinden hognut olma puanlarinin hentbol brangi ile ugraganlardan da-
ha dlsuktir. Bunun yanisira; yine hentbolcularin "boy” 6zeliklerinden hognut
olma puanlan atletizm brang ile ugraganlardan daha yiksektir. Boy birgok
spor bransinin temel unsurlarindan biridir. Voleybol ve basketbolda "uzun
boylu" olmanin bir avantaj olarak diisiiniiimesi ve brangdaki sporcularin
"boy" 6zelliklerinden hognut olma puanlarinin hentbolculardan daha diisiik
olmasi sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Ozetle; sportif aktivitelere katilim kisilerin kendi beden 6zellikerinden hos-
nut olma diizeylerini etkilemektedir. Sporun, katiimcinin fiziksel yapisinda,
fizyolojik ve psikolojik durumunda getirdigi degisiklikler kisinin kendi beden
ozelliklerinden hognut olma derecesi lizerinde 6nemli rol oynamaktadir.

KAYNAKCA

Bucaria, L.J., 1989. "The Relation of Sport Status To Body Image, Self-
Esteem and Fearfulness in High School Adojescents”, Dissertatlon Abs-
tract International, 50 (9), pp. 3086-A.

Gok, Figen, 1990. "Body image satisfaction in Turkish Adolescents", Ado-
lescence, 25, 98, 409-413.

Fowler, E.M., 1988. "Body Image of Aerobic Dancers and Non-exercising
Women", Dissertation Abstract International, 49, 08, 3488-B.

Gokdogan, F., 1988. "Orta Ogretime Devam Eden Ergenlerde Beden
imajindan Hognut Olma Diizeyi" Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi, An-
kara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis.

Kirshnit, C. E., 1989 "Athletic involment During Early Adolescents: Fac-
tors Affecting Sports Participation and the Effects of Athleticism on Percepti-
on of the self" Dissertation Abstract International, 50, 07, 3187-b.

McCandles, G. R.,, 1961. Children and Adolescence, Holt and Rinehart
Company; Newyork.

Morgan, W.P., 1985. "Effective benefience of vigorous physical activity”,
Medicine and Science in Sports and exercise, 17, 94-100.

46



Spor Bilimleri Dergisi

Nash, J., 1970 Developmental Psychology: A. Psychobiological App-
roach, Prentice Hall, New Jersey.

Rohrbacher, R., 1973. "Influence of A Special Camp Program For obese
Boys on Weight Loss, Self-Concept, and Body Image”, Research Quarterly,
744, 2, 151-157.

Rossi, B. and P. Zaccolotti, 1979. "Body Perception in athletes and non-
athletes”, Perceptual and Motor Skills, 49, 723-726.

Snyder, E. E. and J. E. Kivlin, 1975. "Women Athletes and Aspects of
Psychological Well Being & Body image”, The Research Quarterly, 46, 2,
191-199.

47



