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OZET:

Bu arastirmanin amaci, geng¢ erkek milli basketbol oyuncularinin
kendini fiziksel algilama (physical self-perception) ve beden
imgelerinden hosnut olma (body image satisfaction) duzeylerinin belir-
lenmesi ve kendini fiziksel algilama ve beden imgesinden hognut olma
dazeyi arasindaki iligkinin arastinimasidir. “Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri” ve Brescheid, Bohrchar ve Walster Beden imgesi Anketi
1995-1996 sezonunda Geng Milli Takim Kampina katilan toplam 32
erkek basketbol oyuncusuna uygulanmistir. Geng erkek milli takim bas-
ketbol oyunculannin kendilerini fiziksel algilama dazeyleri 18.75 £ 2.75
(sportif yeterlilik) ile 15.69 + 2.49 (genel fiziksel yeterlilik) arasindadir.
Basketbol oyuncularinin ortalama beden imgesinden hosnut olma
dlzeyi 3.89 + .49 olarak bulunmustur. Bunun yanisira, basketbol oyun-
cularinin en hosnut olduklar beden pargasi spor yetenegi (4.31 + .64)
iken en az hognut olduklari ise kilo * dur (3.34 + 1.23). Ayrica beden im-
gesi ile fiziksel algilama arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yapilan Pear-
son Carpimlar Moment Korelasyon sonucuna gore, beden imgesi ile
fiziksel algilamanin vicut gekiciligi alt dlgedi arasinda istatistiksel yén-
den anlamli bir iliski bulunmustur (r= .35, p < .05).
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THE PHYSICAL SELF-PERCEPTION AND BODY IMAGE SATISFACTION
PROFILE OF JUNIOR NATIONAL MALE BASKETBALL PLAYERS

SUMMARY:

The aim of this study were to determine the physical self perception and body image sat-
isfaction profile of junior national male basketball players and to investigate the relationship
between physical self perception and body image satisfaction. The Physical Self Perception
Profile and Berscheid, Bohrchar and Walster Body Image Questionnaire were administered
to total 32 male basketball players who participated Junior National Team Camp during 1995-
1996 session. The physical self perception level of junior national male basketball players
were between 18.75 + 2.75 ( sport competence) and 15.69 + 2.49 (physical self worth). The
mean body image satisfaction level of basketball player was 3.89 + .49. In addition to that,
while the most satisfactory body part of basketball player was the sport competence (4.31 +
.64), the least satisfactory one was weight (3.34 + 1.23). Besides, according to the results of
Pearson Product Correlation which testing the relationship between physical self perception
and body image, the significant relationships was obtained between body image and body at-
tractiveness (r= .35, p< .05) subscale of physical self perception.

GIRIS

Spora katilmin psikolojik gelisime etkisi uzun yillardan beri aragtirmacilarin ilgisini gek-
mektedir. Arastirmacilar tarafindan spora katilimla iligkisi aragtinlan kavramlardan biri “beden
imgesi” dir. McCandles (9) bedenin toplumsal ve kigisel gelisimi etkiledigini ve toplumsal
yasamin temelinde kiginin beden &zelliklerinin ve bedenine iligkin tutumlarinin yattigini belirt-
migtir. Yine Yorikoglu ( 16) genglik ddneminde fiziksel buyumeyle ortaya ¢ikan bedensel
degisikliklerin gencin ruhsal ve toplumsal uyumunu etkiledigini ortaya koymustur. Kiginin
psikolojik gelisiminde dnemli yer tutan beden imgesi kisinin bedeninden elde ettigi doyum
dlzeyi olarak tanimlanmaktadir (7). Beden imgesi metabolizmaya'iligkin etkenler, bedendeki
degdisimler, toplumdaki ideal fiziksel dzellikler, beden gelisiminin erken, zamaninda ya da geg
olgunlasmasi gibi etkenlerden etkilenir (7). Spora katiimda beden imgesini etkileyen ve
kisinin beden imgesinden hognut olma dizeyinin artinimasinda kullanilan bir aragtir. Yapilan
arastirmalar (5, 8, 10, 12, 15) spora katilmin beden imgesi (zerine etkisini agikga ortaya koy-
maktadir.

Son yillarda arastirmacilar tarafindan spora katihmla iligkisi arastinlan bir bagka psikolojik
kavram da kendini fiziksel algilamadir. Fiziksel ben (physical self) ya da fiziksel algilama
(physical self perception) kendine givenin ve benlik kavraminin énemli bir 63esidir (6). Spo-
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ra katilimin fiziksel algilama Uzerine etkisi degisik egzersiz programlarini bu kavram Gzerine
etkisi arastirilarak ortaya konmustur, Ornegdin Caruso ve Gill (3) aerobik ve kuvvet antren-
manlarinin, Page, Fox, McManus ve Armstrong ( 11 } aerobik programinin fiziksel algilamaya
etkisini ortaya koymuslardir. Yine sporcu olanlarla olmayanlarin karsilastinldigi arastirmalar-
da ( 18, 14) benlik kavraminin bir alt boyutu olarak ele alinan fiziksel ben ya da fiziksel
algilama puanlannin sporcularda sporcu olmayanlara gdre daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, Ust diizeyde spora katilan geng milli erkek basketbol
oyunculannin beden imgesi ve fiziksel algilama dlzeylerinin belirlenmesi ve bu iki psikolojik
kavram arasindaki iliskinin arastinimasidir.

METOD:

Denekler:

Arastirmaya 1995-1996 sezonunda Geng¢ Milli takim kampina katilan 32 erkek basketbol
oyuncusu katilmigtir.

Veri Toplama Araglari:

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile): Kiginin 4 alt boyut
(sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, vicut gekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterliligini éigen
envanter her alt dlgekte 6 madde igeren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanter her
madde igin kigiye iki farkh insanm tanimlayan ifade-sunmakta ve kisiden bu farkh grupdan
hangisine ne derecede benzedigdini belirlemesini istemektedir. Kisi dnce 2 farkh grup insan-
dan hangisine daha ¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini “
Tam Bana Uygun” veya “ Bana Oldukga Uygun” ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Mad-
delerin puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “4” ylksek yeterlilik “1” ise duslk yeterliligi ifade et-
mektedir. Envanter fiziksel algilamanin 5 farkli boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen puanlar
vermektedir (6). Bu envanterin gen¢ milli erkek basketbol oyuncular igin givenirligi bu
calismadan 6nce yapilan dn ¢alisma ile belirlenmistir.

Berscheid, Bohrchar, Walster Beden imgesi Anketi: Deneklerin beden imgesinden hosnut
olma duzeylerini élgmek i¢in Berscheid ve arkadaslarinin (1973) beden imgesi anketi kul-
lanmimustir (7). Arag erkekler icin 26 beden 6zelliginin, kizlar igin ise 25 beden &zelligini iger-
mektedir. Bu aracin TUrkiye’' ye uyarlama ¢alismasi Gékdogan (7) tarafindan yapimigtir,

Verilerin Toplanmasi:

Berscheid, Bohrchar, Walster Beden imgesi Anketi ve Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
(Physical Self Perception Profile) arastirmaci tarafindan sporculara, kamp sirasinda antren-
mandan 6nce uygulanmigtir.
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Verilerin Analizi:

Bu galismadan elde edilen veriler Windows igin SESS programinda tanimlayici istatistik
ve pearson ¢arpim momentler korelasyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Hata payi
0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR:

Tablo 1'de Geng Milli basketbol oyuncularinin kendini fiziksel algilama envanterinin alt
Olceklerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ve Grafik 1'de kendini fiziksel algilama
profilleri sunulmustur.

Tablo 1 : Geng Milli Basketbol Oyuncularinin Kendini Fiziksel Algilama Duzeyleri

Tablo 1'de géraldugua gibi en yuksek ortalama deger 18.75 + 2.75 ile sportif yeterlilik ve en
disuk ortalama deder 15.69 + 2.49 ile genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda elde edilmistir
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Grafik 1: Geng M:illi Basketbol Oyuncularinin Kendini Fiziksel Algilama Dizeyleri
SY: Sportif Yeterlilik FK: Fiziksel kondisyon VG: Vicut Gekiciligi K: Kuvvet GFY: Genel Fiziksel yeterlilik
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32 geng milli erkek basketbol oyuncusunun beden pargalarindan hognut olma dizeyleri
ve ortalama beden imgesi degerleri Tablo 2'de sunulmustur. Buna gére, basketbol oyuncu-
larinin en hognut olduklar beden pargas! spor yetenegdi (4.31 + .64) iken en az hognut olduk-
lar kilo (3.34 + 1.23)’ dur.

Tablo 3’ de fiziksel algilamanin alt boyutlar ile beden imgesi arasindaki korelasyon
sonuglar! verilmistir. Tablo 3’ e gére ortalama beden imgesi ve viicut gekiciligi (r= .35, p<.0S)
arasinda anlamli bir iligki bulunurken, diger alt boyutlar ve ortalama beden imgesi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamstir.

Tablo 3: Beden imgesinden Hosnut Olma ile Kendini Fiziksel Algilama Arasindaki iligki

*P<.05

Tablo 2: Geng Erkek Milli Basketbol Oyuncularinin Beden Pargalarindan
Hosnut olma Dizeyleri

17



Spor Bilimleri Dergisi

TARTISMA:

Bu ¢aligmanin amaci, geng milli erkek basketbol oyuncularini fiziksel algilama ve beden
imgesinden hosnut olma duizeylerinin belirlenmesi ve bu iki kavram arasindaki iligkinin
aragtirimasidir.

Bu galisma bulgularina gére; gen¢ milli erkek basketbol oyuncularinin kendini fiziksel
algilama envanterinin alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama degerler sirasiyla; 18.75 £ 2.75
(sportif yeterlilik), 17.59 = 2.53 (fiziksel kondisyon), 16.31 + 2.57 (kuvvet), 15.87 + 2.90 (vi-
cut gekiciligi) ve 15.69 + 2.49 (genel fiziksel yeterlilik)'dir. Yazili kaynaklarda sporcular (iz-
erinde “ Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” * ne ait sonuglara rastlanmadigindan, geng milli
basketbol oyuncularinin degerleri Turk Universite 6grencileri ile karsgilastinimigtir. Buna gére,
geng milli basketbol oyuncularinin elde ettikleri de§erler Asgi, As¢l ve Zorba (1995)'nin Univer-
site 6Jrencileri lizerinde elde ettikleri ortalama deJerlerden daha ylksektir. Bu sonug, spora
katilimin fiziksel algilamaya etkisinin bir géstergesi olarak kabul edilebilir.

Bu arastirmada beden imgesi bulgularina gére, geng milli basketbol oyuncularinin ortala-
ma beden imgesinden hognut olma duzeyleri 3.89 + .49’ dir. Bu ortalama deder, liseli basket-
bol oyunculari Gizerinde yapilan arastirma (Asgi, Gékmen, Tiryaki, Ascl ve Zorba, 1993) sonu-
cu ile karsilastirldiginda daha diglktur. Asgi ve ark. ( 1993 ) liseli basketbol oyuncular Uz-
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erinde yaptiklar arastirmada ortalama beden imgesinden hognut olma degerini 4.11 + .48
olarak bulmusglardr.

Bu arastirmada beden imgesi ile ilgili olarak elde edilen bir baska bulgu da basketbol
oyuncularinin en gok hosnut olduklari beden pargalarinin sirasiyla, spor yetenegi, agiz, ses,
gbzler, gcene, beden oranlan, bedenin durusu, eller, gdgusler ve lst bdlge oldugunu gdster-
mektedir. Bunun yanisira, basketbol oyuncularinin en az hognut olduklan beden pargalarinin,
kilo, dis, ayak, kas guci oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucu gerek Asgi ve ark. (1993)
basketbol oyunculan, gerekse Cok ( 1990)'un orta 6 gretime devam eden bedensel etkinlikte
bulunan ergenlerde elde ettigi sonuglarla benzerlik gdstermektedir. Sporda basari igin gerek-
li olan spor yetenegdi, beden oranlan, eller, gbgusler ve ust bélge ve omuzlar gibi beden
pargalarindan hosnutluk dizeylerinde diger beden pargalarina gére yluksek puanlar elde
edilirken, sporda 6nemi olan kas gucu puaninin dusuk olmasi dikkat gekmektedir. Kas gacin-
den hosnut olma dizeyinden hognut olma puani (3. 59 + 1 .07) gerek Cok ( 1990)’ un gerekse
As¢i ve ark (1993)" 1n buldugu degerlerden disaktur.

Kendini fiziksel algilama ve beden imgesi arasindaki iligkiyi test etmek igin yapilan kore-
lasyon sonucuna gore, vicut ¢ekiciligi ile beden imgesi arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu
sonuca gdre, vlcut gekiciligi ile beden imgesi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Beden
parcalarindan hosnut olma duzeyi arttikga basketbol oyuncularinin viicudunu gekici olarak
algilama duzeyleri de artmaktadir veya bunun tam tersi olmaktadir. Ayrica elde edilen sonug,
“ Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” nin vicut ¢ekiciligi alt dlgeginin yapi gegerligini de geng
basketbol oyuncular igin desteklemektedir.

Sonug olarak, spora katihmin beden imgesi ve fiziksel algilamaya etkisi Milli Takim se-
viyesindeki geng basketbol oyunculan tzerinde bir kez daha ortaya konmustur.
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