Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. of Sport Sciences
1998, (9), 1, 30-43 Spor Bilimleri Dergisi

SPOR SAKATLANMALARI iLE
YASAM OLAYLARI ARASINDAKI ILiSKI

Ferudun DORAK, Ersin ALTIPARMAK, ilhan TALAS
Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

OZET

Bu galismada; 54'G sakatlanan ve 38'i sakatlanmayan, 92 elit dizeyde spor
yapan sporcuya "Yasam Olaylari Olgegi" verilerek sakatlanan sporcular ile sa-
katlanmayan sporcular; takim - bireysel ve bayan-erkek olarak ayrilarak kargilas-
tinlmigtir. Sporcularin yasadiklari olaylarin sayisi ve siddetinin sakatlanmaya et-
kisi olup olmadigi arastirilarak dnerilerde bulunulmugtur.

Sonug olarak 0-3 ay arasinda yasanan yasam olaylari sayisinin ve siddetinin
tim bayan ve erkek takim ve bireysel spor yapan sporcularda sakatlanmaya et-
ken oldugu bulunmustur. Yasam olaylari sayisi ve siddeti arttikga (2 yil suresin-
ce), tum sporcular sakatlanma riskiyle karsilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stres, yasam olaylari, sakatlanma, spor

ABSTRACT

In this study, 92 elite level athletes, 54 of whom were injured and 38 non-in-
jured, were given "Life-Events Scale", and compared in terms of team-individu-
al and male-female.

By examining the number and severity of the events of.the athletes effecting
the injuries, some advices were offered. It's concluded that, the number and in-
tensity of.the life events, lived between 0-3 th months including all male and fe-
male athletes both as individual and as a team, caused injuries.

When the number and the severity of.the life events increase, all the athle-
tes are face to face with the risk of injuries.

Key Words: Stress, life events, injury sport

GIRIS

Spor, yasamimizin dogdal bir b&lima olmustur. Bununla birlikte sa-
katlanma da onun bir parc¢asi haline gelmistir. Bazi spor dallarinda sa-
katlanma riski ¢ok iken, bazi spor dallarinda sakatlanma riski daha az-
dir. Sakatlanmalari énlemek icin uzun streli teknik, taktik, kondisyon ¢a-
lismalari yapilimaktadir. Yiklenme-dinlenme iligkisine dikkat edilmekte-
dir.
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Danyada 1970 yilarin istatistiklerinde spor sakatlanmalari genel sakatlanmalar iginde
%1 gibi bir oran olustururken, giinimizde bu oran yaklasik 5000 kisinin sakatlandigi, yilda
yaklasik 2 milyon kisinin spor sakathgina ugradig seklindedir. Turkiye'de bir yilda; amator li-
sansh yaklagik 1 milyon, profesyonel 5-6 bin sporcudan 100 bin kisinin sakatlandig! sdylen-
mektedir.

Birgok spor sakatlanmalarinda; yas, kullanilan malzemenin kalitesi, hava, i1sik, saha, sa-
lon, rakip, sporcunun fiziksel kondisyonu vb. etkenlerin s6z konusu oldugu sdéylenmektedir.

Sakatlanmalarda bu etkenlerin rol oynamasiyla birlikte, psikolojik etkenlerin de sdz konu-
su oldugu belirtiimektedir. Sanderson, sakatlanmaya etki eden psikolojik faktérler genel ola-
rak 4 degisik 6geyi icerdigini belitmistir (Dorak, 1995).

1. Riske Atilma : Saghkh bir kimse tehlike aninda dogal olarak reaksiyon gdsterir. Bu ad-
renalin desarjl, kalp atimi ve solunumda artis, kas tonusunun artmasi ve duygusal ola-
rak uyanikligin yikselmesi bicimindedir. Dogal kosullarda riske atiima durumu, sporda
yapilan aktiviteden daha fazla heyecan duyma ve doyum alma seklinde gérular. Per-
formansi yikseltmek icin bilingsizce antrenman dozunun yikseltiimesi de bir risk fak-
tori olarak gorildr.

2. Duskunlik Durumlari: Gogu gegici olan, ancak bazen yasam boyu bireyi izleyen du-
rumlardir. Hastalik, alkol, uyusturucu kullanimi, yorgunluk, aclk, kizginiik v.b. gibi du-
rumlar sporcunun performansini blyiik oranda dislren olgulardir.

3. Olgunluk: Sporda olguniuk daha az deneyimlilerin yardimina kosmada ya da kendisi-
ne ait sorunlarda karar vermede kendisini gésterir.

4. Govenlik Onlemleri: Davranis olarak, gerek kendisi gerek baskasi igin tehlikeli olma-
may! amaglayan, disinen ve uygulayan Kisi temel guvenlik dnlemini almis olur. Karsi-
lasmalar igin konulan kurallar hep saghgi koruyucu nitelikte olup kesinlikle uyulmasi
gereken ve uzun yillarin birikimi sonucu ortaya ¢ikan givenlik énlemleridir. Fair-Play
gorinuste dostca bir davranis ise de sonucta yardimlagsma ve yarigma g¢ekismesine
karsin riski azaltmayl amaglayan kavramlardir.

Bazi durumlarda fizyolojik kapasitenin izin verdigi ¢alismalara sporcunun zihinsel olarak
hazir olmamasi da sakatlik dogurabilir. Bu nedenle sporcularin daha verimli olabilmesi ve sa-
katlanmalardan korunabilmesi igin kendisini yaptigi spora daha iyi odaklayabilmesi gerekmek-
tedir. Bu da sporeunun o anda yalnizca yaptigi isle ilgilenmesine baglidir,

Sakatlanmaya yatkin ya da donlk sporcu kavrami 1960'li yillardan sonra ortaya ¢ikmis ve
sendrom olarak literatlirde yerini almistir. Bu tur olgularin daha sik psikolojik belirtilerle ayrica-
liklar gdsterdigi bulunmustur. Yapilan itk caligmalardan birinde nevrotik yapida olanlarin sakat-
lanmaya daha agik oldugu bildiriimektedir. Hassas kisilerin, gergin olanlarin daha sik sakat-
landiklar bulunmustur. Bir baska ¢alismada da, yasamlarinda blyiik degisiklikler gdsteren ki-
silerin de sakatlanmayla kars! karsiya olduklari gésterilmistir. Kisinin yasadigi yasam olaylari,
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o kisiye stres yliklemektedir. Yaygin kani, sporcunun yasadidi gtinlik olaylarla (iyi ya da kotd)
sakatlanma arasinda bir iligkinin oldugudur (Ford, 1981). Bramwell (1975), yasamdaki drama-
tik degisiklikleri kiginin ortam izerindeki konsantrasyonunu bozar ve dnceden dgrenilmis olan
ve saglik igin tehlike olusturan durumlarda gdsterecedi olumlu tepkileri gdsteremez duruma
gelebilecedini sdyler. Codu arastirmaci, sakatlanmanin olusum ve siresi ile olumsuz yagam
degisiklikleri arasinda bir iliski oldugunu éne strm{slerdir. Qlumiu yasam degisikliklerinin de
ayrica strese neden oldugu arastirmalar da bulunmus olsa da, olumiu yasam degisiklikleri ve
sakatlanma arasinda ¢ok az sayida arastirma yapilmistir. Gordliyor ki, olumsuz stres olumliu
strese oranla fazla denenmekte, bazi olaylarda da goérildigd Gzere yasam degisikliginin
olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasi arasinda bir iligki var olabilmektedir. Ayrica olumsuz
yasam degisiklikleri olumliu yasam degisikliklerinden ¢cok daha kolay bilinir. Yagam bigiminde-
ki dramatik bir degisikligin, ilag ve alkol kullanimiyla birlikte sporcunun ortam Gzerindeki kon-
santrasyonunu nasil kolayca etkiledigini gérmek olasidir. Bu sporcu; sakatlanma riskini igsel
olarak kendini zehirleyerek ya da digsal olarak dikkatini sakatlanma egilimi olan olaylar (ize-
rinde yogunlastirarak tasir, demektedir (Bramwell, 1975).

Yapilan bu ¢alismada, yagsam olaylarinin sayisi ve/veya siddetinin sakatlanmayla iligkisi
arastinlarak; antrenorlere, sporculara ve egitimcilere yararli olmasi amaglanmistir.

Problem

Sporcularin yasadiklari olaylarin sayisinin ve/veya agiriginin spor sakatlanmalariyla iligki-
si var midir? )

Alt Problemler

1. Bayan sporcularin yasadiklari olaylarin sayisinin ve/veya agirhdinin spor sakatlanmala-
rnyla iligkisi var midir?

2. Erkek sporcularin yasadiklari olaylarin sayisinin ve/veya adiriginin spor sakatlanmala-
riyla iligkisi var midir?

3. Takim sporu yapan sporcularin yasadiklari olaylarin sayisinin ve/veya agdirhginin spor
sakatlanmalariyla iligkisi var midir?

4. Bireysel spor yapan sporcularin yasadiklari olaylarin sayisinin ve/veya agirliginin spor
sakatlanmalariyla iligkisi var midir?

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmanin érneklemi; 16 ile 30 yas (%85'i 18-26 yas) arasinda 40" bayan, 52'si er-
kek toplam 92 elit, takim ve bireysel spor yapan sporculardan (futbol 27, basketbol 19, hent-
bol 12, voleybol 12 birinci ve ikinci lig bayan ve erkek takim sporcularindan toplam 70 kisi,
cimnastik 2, atletizm 7, teakwando 9, ylizme 4 olmak (izere toplam 22 Kisi de branglarindaki
st dlzey sporculardan) olusmustur. Bu sporcularin %19.5'u 6 yilin altinda deneyime sahip-
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ken, %80.5'u 6 yilin Ustlinde deneyime sahiptir. Sporcularin 54'0 (%59) daha 6nce sakatlik ge-
cirmis, 38'i (%41) ise sakathk gecirmemistir.

Veri Toplama Araglan

116 maddelik bir yasam olaylari listesi. Listedeki olaylar t¢ kaynaktan derlenmistir. 1. Hol-
mes ve Rahe'nin SRRS Envanteri (Holmes ve Rahe, 1967).

2. Paykel, Prusoff ve Uhlenhuth'un Yasam Olaylari Listesi (Paykal, Piusoff ve Uhlenhuth,
1971).

3. Soli Sohas (1982) tarafindan, SRRS ve PUP Skalalarinda yer aimayan, buna karsilik
Tirk toplumu icin dnemli olabilecek olaylar saptanarak bunlara eklenmistir (bunun igin bir 6n
calisma yapilmsttr).

Birbirine benzer maddeler elimine edilmistir.

Bu envanterin standardizasyonu Soli Sorlas (1982) tarafindan yapilmistir. Kullanilan ya-
sam olaylari listesi, genel popllasyondan ¢ekilmis ve sosyo-demografik ¢zellikleri bakimindan
heterojen bir grupta standartlastinimistir. Yasam olaylar ve hastalik arasindaki iliskinin arasti-
nimasinda, baska toplumlarda saptanmis degerierin kullaniimas yeterince guvenilir sonuglar
vermeyecedi distnilerek uygun bir liste hazirlanmistir. Maddelerin bazilari Turkgeye aynen
cevrilmis, bazilar ise dilimize daha uygun bir anlatimla yeniden dizenlenmistir.

SRRS degerleri ile standardizasyon grubunun ortalamalan arasinda, Pearson'un ¢arpim-
moment korelasyon katsayisi : r=0.670, p<0.01, Spearman’in sirafarklar katsayisi :Rs=0.869,
p<0.01 bulunmustur.

PUP skalasinin degerleri ile standardizasyon grubunun ortalamalan arasinda, Pearson'un
carpimmoment korelasyonu katsayisi: r=0.869, p<0.01, Spearman'in sirafarklari korelasyonu
katsayisi : Rs=0.868, p<0.01 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu envanter sporcuiarin antrenman yaptikiari alanlara, sporcu saglk merkezlerine ve spor
hekimligi alaninda hizmet veren birimlere gidilerek sakatlanan sporcular ve sakatlanmayan
sporculara verilmistir (antrenmana ya da karsilasmaya c¢ikamayacak siddette bir sakatlk ge-
¢irmis olanlarla, son iki yildir sakatlanmayan sporcular segilmistir). Sakatlanan ve sakatlan-
mayan elit sporcularin demografik dzelliklerine iliskin bilgileri ve 116 olay! okuyarak bunlardan
son iki yii iginde baslarindan gegenleri isaretlemeleri ve yanina da olayin olustugu giinin ta-
rihini yazmalar istenmistir. Sonugta; sakatlanmanin baslangig tarihi ile olayin olustugu tarih
karsilastiriiarak tim olaylar sakatianmadan énceki; 0-3 aylarda, 4-12 aylarda ve 13-24 aylar-
da ortaya ¢ikan olaylar seklinde belirlenmistir. Sakatlanmayan sporcular igin bu streler uygu-
lama tarihi gézdniine alinarak belirlenmistir. Aralarinda nicelik farki olan iki olayin; ikisinin de
ayn! tarihte olustugu belirtilmis ise bunlardan nicelik ya da kapsam yénlnden daha dar olan
gbdzénine ahinmamistir. Omedin; denek "bliylik oranda borca girme" ve ihmh oranda borca gir-
me" olaylarimin ikisi icin de ayn tarihi vermisse, bunlardan ikincisi yok sayiimistir.
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Verilerin Gézlimlenmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi, Ege Universitesi Miihendistik Fakilltesi Bilgisayar
Muhendisligi Bslimiinde yapilmistir. Bu arastirmada verilerin ¢oziimlenmesi i¢in SPSS paket
programi kullaniimistir. istatistiksel analizlerde, karsilagtirmalar "Mann-Whitney U" testi ile ya-
pimistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1'de goruldadu gibi, birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay sayilari agisin-
dan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arsinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Sakatlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gére daha fazla olay ya-
sadiklari belirlenmistir (U=193.0, p=0.000).

Tablo 1: 0-3 ay sUresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasam olaylar sayisi

ile iligkisi
Sporcu n Median X S.D. U
Sakatlanan 54 5.000 5.0370 3.426 8.37*
Sakatlanmayan 38 0.000 0.8158 1.182

*p=0.000

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay sayilari agisindan sakatlanan
sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda bir fark bulunmustur (U=489.5, p=0.000). Sa-
katlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gore daha ¢ok yagam olaylari yasadiklar be-
lirlenmistir.

Uglincli zaman diliminde (13-24 aylar) saptanan toplam olay sayilar agisindan gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (U=905.5, p=0.3220).

Tablo 2'de goruldiigt gibi, toplam iki yil sresince yasadiklari olay sayilarina bakildiginda;
sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Sakatlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gére daha ¢ok olay yasadik-
lari belirlenmistir (U=177.5, p=0.000).

Tablo 2: [ki yil stiresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasam olaylari sayisi

ile iligkisi
Sporcu n Median X s.D. U
Sakatlanan 54 9.500 10.1852 4.739 177.5*
Sakatlanmayan 38 3.000 3.3421 2.453

*p=0.000
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Sporcularin yasadiklarn olaylarn siddetleri gézénlne alinarak yapilan analizlerde, birinci
zaman diliminde(0-3 aylar) saptanan olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisindan sakatla-
nan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulun-
mustur.

Tablo 3'te gértldigu gibi 0-3 aylar arasinda yasadiklari olaylarin agirlik skorlarina bakildi-
dinda; sakatlanan sporcularin daha siddetli olaylar yasadiklarn belirlenmistir (U=179.0,
p=0.000). Bunun i¢in de sporcularin yasadiklari olaylarin siddeti 3 ay iginde yogunlastiysa sa-
katlanma risklerinin artacag! gorusu ileri sartlebilir.

Tablo 3: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasadiklar olay
sayilarinin agirlik skorlari toplamiyla iliskisi

Sporcu n Median X S.D. U
Sakatlanan 54 227.000 251.9444 176.586 179.0"
Sakatlanmayan 38 0.000 35.7105 60.170

*p=0.000

i‘kinci zaman dilimi (4-12 aylar) siiresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasa-
diklari olay sayilarinin agirlik skorlan agisindan bir fark bulunmustur (U=529.0, p=0.0001). Sa-
katlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gére daha siddetli olaylar yasadiklar belirlen-
mistir. Ugiincli zaman dilimi (13-24 aylar) siiresince bu baglamda bir farkhilagma bulunmamig-
tir (U=888.0, p=0.2603).

Sporcularin iki yil sliresince yasadiklari olaylarin toplam agirliklarina bakildiginda; anlamli
bir fark bulunmustur (Tablo 4). Sakatlanan sporcularin, sakatlanmayan sporculara gore top-
lam olarak daha siddetli olaylar yasadiklar saptanmistir (U=177.0, p=0.000).

Tablo 4: Toplam iki yil sUresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yagadiklar
olay sayilarinin agirlik skorlari toplamiyla iligkisi

Sporcu n Median X s.D. U
Sakatlanan 54 482.500 492.1667 237.398 177.0°
Sakatlanmayan 38 113.000 148.4211 124.297

*p=0.000

1. Tablo 5'te géruldiga gibi bayan sporcularin, birinci zaman diliminde (0-3 aylar) sapta-
nan olay sayilan agisindan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=21, p=0.0001). Sakatlanan sporcularin, sakat-
lanmayan sporculara gére daha fazla olay yasadiklar saptanmigtir. Bayan sporcularin Ug ay
icinde yagadiklar olay sayilarinin goklugunun sakatlanma riskini arttirabilecegi sdylenebilir.
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Tablo 5: 0-3 ay stresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasam olaylari sayisi

ile iligkisi
Bayan Sporcu n Median X S.D. U
Sakatlanan 31 4.000 5.3226 3.833 21"
Sakatlanmayan 9 0.000 .5556 1.014

*p=0.001

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen olay sayilar agisindan sakatlanan bayan
sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bu-
lunmustur. Sakatlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gore daha ¢ok sayida olay ya-
sadiklan belirlenmistir (U=49.5, p=0.031). Ugiincl) zaman diliminde (13-24 aylar) bir fark bu-
lunamamistir (U=131, p=0.7780). Toplam iki yil stresince belirlenen yasam olaylar agisindan
sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (U=23, p=0.002).

Tablo 6'da gorildigi gibi birinci zaman diliminde ( 0-3 aylar) saptanan olay say!larinin sid-
detlerinin toplami agisindan, sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=19, p=0.0001). Yasadiklar olay-
larin agirliklar toplamina bakildiginda; sakatlanan bayan sporcular, sakatlanmayan bayan
sporculara gore daha agir (siddetli) olay yasadiklar belirlenmistir.

Tablo 6: 0-3 ay stresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasam olaylarl sayisi

ile iliskisi
Bayan Sporcu n Median X S.D. u
Sakatlanan 31 228.000 271.9677 200.703 19*
Sakatlanmayan 9 0.000 22.0000 40.398

*p=0.001

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisin-
dan sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular arasinda istatistiksel ola-
rak anlamh bir fark bulunmustur. Sakatlanan bayan sporcularin sakatlanmayan bayan spor-
culara gore daha siddetli olaylar yasadiklan belirlenmistir (U=46, p=0.0024). Ugtmcu Zaman
diliminde (13-24 aylar) boyle bir farklilasma bulunmamistir (U=138.5, p=0.9737). Toplam 2 yil
slresince belirlenen olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisindan sakatlanan bayan sporcu-
lar ile sakatlanmayan bayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus-
tur. Sakatlanan bayan sporcularin sakatlanmayan bayan sporculara gore daha siddetli yasam
olaylari yasadiklan belirlenmistir (U=21, p=0.0001).
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2. Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) belirlenen olay sayilar agisindan sakatlanan erkek
sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur. (Tablo 7). Daha ¢ok sayida yasam olay! yasayan erkek sporcularin sakatlanma ris-
kinin daha fazla oldugu sdylenebilir (U=64.5, p=0.0000).

Tablo 7: 0-3 ay siiresince sakatlanan ve sakatlanmayan erkek sporcularin yagam olaylan
sayis! ile iligkisi

Erkek Sporcu n Median X S.D. U
Sakatlanan 23 5.000 4.6522 2822 64.5"
Sakatlanmayan 29 0.000 0.8966 1.235

*p=0.0000

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay sayilan agisindan sakatlanan erkek
sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur (U=198, p=0.0104). Uciincii zaman diliminde (13-24 aylar) bu baglamda bir farkl-
lasma bulunmamigtir (U=286.5, p=0.3634).

Toplam iki yil stiresince belirlenen olay sayilan agisindan sakatlanan erkek sporcular ile
sakatlanmayan erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(U=67, p=0.000).

Birinci zaman diliminde ( 0-3 aylar) saptanan olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisin-
dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunmustur (U=67, p=0.0000). Buradan da erkek sporcularin yasadiklari
olaylarin agirlik skorlari toplaminin fazlaliginin sakatianmaya neden olabilecegi ileri suriilebilir
(Tablo 8).

Tablo 8: 0-3 ay siresince sakatlanan ve sakatlanmayan erkek sporcularin yagsam
olaylannin agirik skorlari toplamiyla iliskisi

Erkek Sporcu n Median X S.D. U
Sakatlanan 23 213.000 2249565 137.351 67"
Sakatlanmayan 29 0.000 39.9655 65.105

*p=0.0000

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisin-
dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunmamstir (U=244, p=0.0951). Ugiincii zaman diliminde de (13-24 ay-
lar) bdyle bir farklilagma bulunmamistir (U=290.5, p=0.4099). iki yil stiresince yasanan olay-
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larin agirliklar toplaminin sakatlanan ve sakatlanmayan sporcular ile iliskisi arastirildiginda
anlamli bir farklilasma bulunmustur (U=78.5, p=0.000). Toplam iki yil stire icinde agir olaylar
yasgayan sporcularin sakatlanma risklerinin de ¢ok olduklari séylenebilir. :

3. Takim sporu (futbol, basketbol, hentbol, voleybol) yapan sporcularin sayisinin ve/veya
agirhginin, spor sakatlanmalariyla iligkisinin olup olmadig! arastirilmis ve asagidaki sonuglar
ortaya ¢ikmustir. Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay sayilari agisindan sakatla-
nan takim sporcular ile sakatlanmayan takim sporculari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (Tablo 9). Sakatlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara gére daha
¢ok sayida olay yasadiklari belirlenmistir (U=131.0, p=0.000). Bagka bir deyisle; (¢ ay sure-
since ¢ok sayida clay yasayan takim sporu yapan speorcularin sakatlanma risklerinin daha gok
oldugu séylenebilir.

Tablo 9: Sakatlanan ve sakatlanmayan takim sporu yapan sporcularin 0-3 ay sUresince
yasam olaylari sayisiyla iligkisi

Takim Sporcular n Median X S.D. U
Sakatlanan 38 4.000 4.7895 3.354 131.0"
Sakatlanmayan 32 0.000 0.7813 1.128

*p=0.0000

Ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay sayilari agisindan sakatlanan ta-
kim sporculari ile sakatlanmayan takim sporculari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (U=216.0, p=0.000). Uglinch zaman dillminde(13-24 aylar) bu baglamda bir
farkllasma bulunmamistir (U=543.0, p=0.4300). Iki yil siresince saptanan yasam olaylari sa-
yilari agisindan sakatlanan takim sporu yapan sporcularla sakatlanmayan takim sporu yapan
sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmustur (U=96.0, p:0.000).

Tablo 10'da géruldugi gibi takim sporu yapan, sakatlanan sporcularin 0-3 ay sUresince
yasadiklar olaylarin adirlk skorlarinin toplami, sakatlanmayan sporculara gére istatistiksel
olarak farkh bulunmustur (U=122.5, p=0.000). Buna gére; sakatlanan sporcularin daha sid-
detli olaylar yasadiklar séylenebilir. Bir baska sdylemle; siddetli olaylar yasayan, takim sporu
yapan sporcularin sakatlanma risklerinin daha fazla oldugu ileri strlebilir.

Tablo 10: Sakatlanan ve sakatlanmayan takim sporu yapan sporcularin 0-3 ay siresince
yasadiklari olaylarin agirhk skorlari toplamiyla iligkisi

Takim Sporculari  n Median X S.D. U
Sakatlanan 38 219.000 239.5789 175.431 122.5%
Sakatlanmayan 32 0.000 33.3438 57.494

*9=0.0000
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Sakatlanan takim sporcularinin yasadiklari olaylarin agirlik skorlarinin toplami, 4-12 ay
(U=221.5, p=0.000) ve toplam iki yil (U=92.5, p=0.000) sirresince sakatlanmayan takim spo-
ru yapan sporcularin yasadiklari olaylarin agirlik skorlari toplamina gore istatistiksel olarak an-
lamli bir bigimde farklilastig belirlenmistir. 13-24 ay suresince bdyle bir farklilagma bulunma-
mistir (U=522.0, p=0.3019).

4. Bireysel spor (cimnastik, atletizm, taekwondo, ylizme) yapan sporcularin yasadiklari
olaylarin sayisinin vefveya agirhiginin, spor sakatlanmalarina etkisi arastirimistir.

Tablo 11'de gdrildugu gibi bireysel spor yapan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan
sporcular arasinda 0-3 ay slresince yasadiklari olaylar agisindan istatistiksel olarak bir fark
bulunmustur (U=7.0, p=0.0023).

Tablo 11: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan sporcularin 0-3 ay siiresince
yasam olaylari sayisi ile iligkisi

Bireysel Sporcular n Median X s.D. U
Sakatlanan 16 5.000 5.6250 3.631 7.0
Sakatlanmayan 6 0.000 1.000 1.549

*p=0.0023

4-12 aylar ve 13-24 aylar siiresince, yasam olaylari sayisi agisindan sakatlanan ve sakat-
lanmayan bireysel spor yapan sporcular arasinda bir fark bulunmamistir (U=43, p=0.7064 ve
U=36, p=0.333). Sakatlanan bireysel spor yapan sporcular ile sakatlanmayan sporcular ara-
sinda, toplam iki yil siiresince yasadiklari olay sayilari agisindan bir fark bulunmustur ( U=13,
p=0.0096).

Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay sayilarinin siddetlerinin toplami agisin-
dan sakatlanan ve bireysel spor yapan sporcular ile sakatlanmayan ve bireysel spor yapan
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=6.0, p=0.0019). 0-3 ay-
lar suresince, sakatlanan bireysel‘spor yapan sporcularin sakatlanmayan sporculara gore da-
ha siddetli olaylar yasadiklari belirlenmigtir (Tablo 12).

Tablo 12: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan sporcularin 0-3 ay siresince
yasadiklar! olaylarin agirlik skorlari toplamiyla iliskisi

Bireysel Sporcular n Median X S.D. u
Sakatlanan 16 234.500 281.3125 181.539 6.0”
Sakatlanmayan 6 0.000 48.333 77.904

*p=0.0019
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4-12 ve 13-24 ay sirelerinde bdyle bir farklilasma bulunmamistir (U=43, p=0.7120 ve
U=37.5, p=0.3978). Sakatlanan bireysel spor yapan sporcularin toplam iki yil siiresince yasa-
diklari olaylarin agirlik skorlari toplamlari agisindan sakatlanmayan sporculara gére farklilagti-
g1 bulunmustur. Bu slre iginde sakatlanan bireysel sporcularin daha siddetli olaylar yasadik-
lari belirlenmistir (U=17, p=0.0223).

Coddington ve Troxell (1980) tarafindan yapilan bir galismada liseli Amerikan futbolcula-
rinda, sakatlanma ve yasam olaylari arasinda iligki aragtinlmistir. Anne ve babasindan birisi
olmas ya da ayriimig bir cocugun sakatlanma riski, bu olaylari yasamami$ ¢ocuktan bes kat
daha fazla oldudu bulunmustur. Passer ve Seese (1983), iki kolej Amerikan futbol takiminda-
ki stres ve yasam olaylari ile sakatlanma iliskisini arastirmislardir. Bir énceki yilda negatif ya-
sam olaylari yasayan sporcularin yasamayanlara gore daha ¢ok sakatlik gegirdiklerini belirle-
miglerdir.

Cryan ve Alles (1983), yiksek yasam degisikligi skorlariyla kolej Amerikan futbolcularinin
sakatlanmalari arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.

Kerr ve Cairns (1988), cimnastik sporculari (zerinde yaptiklar arastirmalarda, stresli ya-
sam olaylari ile sakatlanmalarin siddeti ve sayisi arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Yapi-
lan bu ¢aligmalar arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Williams, Tonny ve Wadsworth'un (1986) erkek, bayan voleybolcular tzerinde yaptiklari
bir calismada ise yasam olaylar ile sakatlanma arasinda bir iligki bulamamislardir. Bu ¢alig-
malar da arastirma bulgulariyla celismektedir.

SONUGC VE ONERILER

Yapilan bu arasgtirmada amag; sporcularda, yasam olaylari sayisinin ve/veya siddetinin
(adirlik skorlari toplaminin) sakatlanma ile bir iligkisinin olup olmadidinin belirlenmesidir.

Birinci (0-3 aylar), ikinci (4-12 aylar) zaman dilimlerinde saptanan yasam oclay sayilari agi-
sindan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmustur. Sakatlanan sporcularin daha ¢ok sayida yasam olay yasadiklar saptanmistir.
0-3 ay ile 4-12 aylar arasinda ¢ok sayida yasam olay| yasayan sporcularin stres diizeylerinin
yikselmesiyle birlikte sakatlanma riskiyle kargi karsiya gelebilecekleri séylenebilir. Uglinci
zaman diliminde (13-24 aylar) ise; saptanan yasam olaylar sayilari agisindan sakatlanan
sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamigtir. Bu-
radan da dzellikle "1" yil icinde yasanan stres getiren olaylarin ¢oklugunun sakatlanma riski-
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ni ortaya ¢ikarabilecedi dusunulebilir. Toplam iki yil stiresince belirlenen olay sayilarl agisin-
dan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark bu-
lunmustur. Sakatlanan sporcularin iki yil suresince sakatlanmayan sporculara gore daha ¢ok
olay yasadiklari belirlenmistir. Toplam iki yil sliresince artan yasam olaylarinin sporculara stres
yukleyerek sporcularin yaptiklar spora odaklanamayip sakatlanma ile karsilasabilecekleri go-
rasu ileri sarulebilir.

Birinci (0-3 aylar), ikinci (4-12 aylar) ve tum dilimlerin toplaminda saptanan olay sayilari-
nin siddetlerinin toplami agisindan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasin-
da istatistiksel olarak bir fark bulunmustur. Sakatlanan sporcularin sakatlanmayan sporculara
gbre daha siddetli olaylar yasadiklari belirlenmistir. Buradan da anlasildidi gibi, 6zellikle bir yil
icinde ve/veya toplam iki yil slresince biriken siddetli olaylarin sakatlanma olasiliklarini artti-
rabilecedi distnilebilir. Gglincu (13-24 aylar) zaman diliminde ise boyle bir farklilagma bulu-
namamistir.

Sporcular bayan ve erkek olarak ayrilarak arastirilmis; bayanlarin ve erkeklerin ayri ayri 0-
3 ay/4-12 ay/toplam 2 yil sirelerinde yasadiklari olaylarin sayilari agisindan sakatlanan spor-
cular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmusgtur.
13-24 ay slresince yasadiklar olaylarin sayilari agisindan sakatlanan sporcular ile sakatlan-
mayan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamigtir. Bu da sakatlanma ve ya-
sam olaylari iliskisi baglaminda erkek ve bayan sporcularin bir fark gdstermedikleri anlamini
tagimaktadir. Her iki grupta da ayni farklilagsma saptanmustir.

Olaylarin siddetine bakildiginda bayanlarda 13-24 aylik suresinin diginda tim sarelerde bir
fark bulunurken, erkeklerde 4-12, 13-24 aylik surelerde bir fark bulunamamig, 0-3 ay ve top-
lam 2 yil strelerde bir fark bulunmustur. Buradan da bayan sporcularin "1" yil suresince ya-
sadiklar stres getiren olaylarin siddetlerinin sakatlanmaya yol Fgabilecegi sOylenebilirken, er-
kek sporcularin ilk ¢ ayda yasadiklan siddetli olaylarin sakatl%mmaya yol agabilecegi gorusu
ileri sdralebilir.

Takim ve bireysel spor yapan sporcular ayrilarak incelendidinde; takim sporu yapan spor-
cularda 0-3 ay /4-12 ay ve toplam 2 yil surelerinde yasadiklar olaylarin say| ve siddetleri sa-
katlanma ile yasam olaylari arasinda bir fark bulunurken, bireysel spor yapan sporcularda yal-
nizca 0-3 aylar ve toplam 2 yil slrelerince yagam olaylarinin sayisi ve siddeti arasinda bir fark
bulunmustur. Takim sporu yapan sporcularin "1" yil siiresince yasadiklari olaylarin sayi ve sid-
detlerinin sakatlanmaya yol agabilecegi disunulirken, bireysel spor yapan sporcularin ilk ¢
ayda yasadiklari olaylarin sayi ve siddetleri sakatlanmaya yol agabilecegi dusinilebilir.
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Yapilan aragtirmanin tam boyutlarinda 0-3 aylar ve toplam 2 yil slrelerinde, belirlenen ya-
sam olaylar sayllan ve/veya siddetlerinin toplami agisindan sakatlanan sporcular ile sakatlan-
mayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle 3 ay igin-
de ¢ok sayida ve siddetli olay yasayan sporcularin sakatlanma riskiyle karsi kargiya gelebile-
cekleri ve bu say ve siddetinin birikmesi sonucunda da (2 yil) sakatlanma riskinin yine orta-
ya ¢ikabilecegi disinulebilir,

Antrendrlere; ¢ok sayida stres yaratan yagsam olayl yasayan sporcularin sakatlanma riski-
nin ortaya ¢ikabilecedi ve siddetli olaylar yasayan sporcularin da ayni riskle kargilagabilecek-
leri, onun icin de kaygilarinin diistiriilmesi ve yaptigi spora odaklanabilmesi amaciyla spor psi-
kologlarina danigmalari gerektigi dnerilebilir.
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