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OZET

Gindn farkl zaman diliminin supra-maximal egzersizdeki 0, titketimi lzerine
olan etkilerini arastirmak igin 20-27 yaslan arasinda 12 saglikli erkek gonuillii sa-
bah (SAB, 08:30-10:00) ve 6dleden sonra (OGL, 15:30-18:00) tikenene kadar.
supra-maksimal (VO2max'in % 115) bisiklet egzersizi yapti. Istirahat kalp atim
sayist ve viicut sicakligi degerleri SAB ile karsilagtiriidiginda, OGL daha biytik (p
< 0.05) olmasina karsin supra-maksimal oksijen tliketimi (VOzsupra) ve birikmig
oksijen agigi (AOD) SAB-OGL. farkiihigi géstermedi. Sonug olarak bulgular supra-
maksimal egzersizin VOzsurra ve AOD degerleri izerine giinin farkli zaman di-
fiminin en azindan bu ¢alismada kullanilan zaman dilimleri i¢in etkisi olmadigin
gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Oksijen tiketimi ve a¢igi, supra-maksimal egzersiz, gi-
nin zamani.

EFFECT OF TIME PERIOD OF DAY ON OXYGEN
CONSUMPTION OF SUPRA-MAXIMAL CYCLING EXERCISE

ABSTRACT

To investigate the effects of time period of day on oxygen consumption of
supra-maximal exercise, 12 healthy male volunteers, aged 20-27 years, perfor-
med a supra-maximal cycling exercise (equivalent to 115 % of VO2 max) to ex-
haustion at AM (08:30 hr - 10:00 hr) and at PM (15:30 hr.- 18:00 hr). While res-
ting heart rate and oral body temperature were greater. (p < 0.05) at PM than AM,
oxygen intake (VOzsurra) and accumulated oxygen deficit (AOD) of supra ma-
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ximal exercise were not different between AM and PM. in conclusion, the findings of the present study
indicated that VOzsupra and AOD during supra-maximal exercise were not influenced by the time peri-
od of day. at least within the time period used in this study.

Key Words: Oxygen intake and deficit, supra-maximal exercise, time of. day

GiRis

Gunan farkl zaman dilimlerinde yapilan egzersizlere fizyolojik yanit arastiricilar tarafindan
siklikla arastirilan konulardan biri olmasina karsin arastiricilar zaman diliminin submaksimal
ve maksimal egzersizlerin 02 maliyeti Gzerine olan etkisi konusunda ¢eligkili bulgular sun-
muslardir (Reilly, 1990; Trine ve William, 1995). Submaksimal ve maksimal egzersizde 8I¢U-
len gesitli parametreler (zerine sirkadiyan ritmin etkileri arastiricilar tarafindan sikga arastinl-
masina karsin supra-maksimal egzersizlerin kullanildigr ve giiniin farkli zaman diliminin ana-
erobik gug Gzerine olan etkisini igeren sinirli sayida galigmaya rastlanmaktadir (Hill ve Smith,
1991; Melhim, 1993, Bernard, 1998). Bu galismalarda da supramaksimal egzersize 02 yani-
tindan gok sirkadiyen ritmin pik ve ortalama gug gibi parametreler Gzerine olan etkileri ince-
lenmistir.

Kisa sureli tketici egzersizlerde birikmis 02 agidinl (accumulated 02 deficit, AOD) 6lgmek
egzersizde anaerobik enerji elde edinimi degerlendirmek igin "non-invasive™ bir ydontem ola-
rak Onerilmektedir (Medbo ve Tabata, 1993). Bir ¢ok ¢alismada (bkz. Green ve Dawson,
1993) AOD deneklerin anaerobik kapasitelerini belirlemek igin kullaniimis olmasina kargin
AQOD ile anaerobik enerji elde edimi arasindaki iligki tartismalidir (Green ve ark., 1996). AOD
supramaksimal egzersizin tahmini 02 ihtiyaci ile egzersiz sirasinda tuketilen gergek 02 mikta-
ri arasindaki farktir ve antrenman gegmisi ile iliskili olarak degismektedir (Green ve Dawson,
1993). Literatirde AOD'nin atletik performansla iliski gdsterdigini ifade eden galisma sonug-
larina da rastlanmaktadir (Medbo ve Burgers, 1990; Green ve Dawson, 1993; Ramsbottom
ve ark., 1994). AOD arasgtiricilar tarafindan sikga incelenen bir parametre olmasina kargin
AQD'nin ganan farkll zaman diliminden ne oranda etkilendigi konusunda literatarde yeterli ¢a-
lismaya rastlanmamaktadir. Bundan dolayi bu galisma ile ayni is yukine kargi yapilan supra
maksimal egzersizin O2 tiketimi (VOazsuerra) ve ACD dederleri Uzerine gunan farkh zaman di-
liminin etkilerini incelemek amaglanmistir. Egzersiz Fizyolojisi Laboratuarlarinin ¢alisma saat-
leri genellikle 08:00 ile 18.00 saatleri arasinda sinirlandi§i ve performans testleri siklikla bu
saatler iginde yapildidi igin bu ¢alismada 08;30-10:00 ve 15;30-18:00 saatlerini test ddnemle-
ri olarak segilmistir.

YONTEM

20-27 yaslarl arasinda (22.5+2) 12 erkek sedanter denek galismaya gonalla olarak katil-
di. Deneklere testler sirasinda yapilacak uygulamalar, olas riskler ve rahatsizliklar anlatildi.
Takiben gonalla katilimlarini igeren bir form doldurtuldu. Deneklerin testler dncesinde herhan-
gi bir ilag kullanmamalari, testten bir dnceki ginde zorlu bir aktivite yapmamalari, testin yapi-
lacagl gunan éncesindeki aksam yeterli bir dizeyde uyumalarn ve testlerden &nceki 3 saat

13



Supra-maksimal Egzersizde Oksijen Tiiketimi

icinde ¢ay, kahve ve de sigara igmemeleri gerektigi belirtildi. Testler arasinda yeterli dinlenimi
saglamak amaci ile submaksimal, maksimal ve supra-maksimal test uygulamalari arasinda 1-
3 glin ara verildi.

Oksijen thketimi (VO2) ile is orani arasindaki Kisisel iliski dlizeylerini tespit edebilmek igin
deneklere 4 basamakli 16 dakika stren submaksimal bir test uygulandi. Bisiklet ergometre-
sinde (Monark 814E, isveg) 60 W'lik bir yiikle baglanan bu testte yiik, her 4 dakikada bir kalp
atim sayisi maksimalin (220-yas) sirasl ile %860, %70 ve % 80'i olacak sekilde 2., 3. ve 4. ba-
samaklarda artirildi. 60 devir/dakika pedal gevrilen bu test sonucunda her denek igin VO2 ile
is oranl arasinda regresyon egrisi analizleri yapildi. Eder regresyon analizinin "r" degeri
0.99'un altinda ise test bagka bir giin tekrarlandi. Belirtilen "r" degerinin altinda bir degere sa-
hip olan 2 denek igin submaksimal test tekrarlandi. Sonug olarak bu testler igin regresyon eg-
risinin "r* degeri 0.994£0.005 (n=12) olarak bulundu.

Maksimal oksijen tiiketim degerlerinin (VO2max) belirlenmesi igin denekler bisiklet ergo-
metresinde tilkenene kadar bisiklet gevirdikleri bir teste tabi tutuldular. Submaksimal testler
sirasinda deneklerin maksimal kalp atim sayilarinin % 80 “lerine ulastiklar yik degerleri gz
6nline alinarak bu testin baglangig ylki 120 W olarak belirlendi. 7-10 dakikalik bir stre igeri-
sinde denegin tlikenmesinin hedeflendigi bu testte yik, deneklerin kalp atim sayilarn géz
onlinde tutularak her ¢ dakikada bir 60-90 W artinidi. 60 devir/dakika'lik hizda pedal gevrilen
bu teste, denekler bltlin gayretlerine ragmen pedal gevirme hizini 55 devir/dakikanin altina
distrdiklerinde son verildi. Elde edilen kisisel VO2max degerleri kisisel VO2-is orani regres-
yon egrisi form(lU ile degerlendirilerek deneklerin teorik olarak kisisel maksimal is oranlari be-
lirlendi ve takiben ileri agsamalarda kullanmak igin bu degerlerin %50 ve % 115'i olan is oran-
lar hesaplandi.

Sabah (08:30-10.00, SAB) ve dgleden sonra (15:30-18:00, OGL) uygulanacak supra
maksimal testler éncesinde 30 dakika yatarak istirahat ettirilen deneklerin istirahat kalp atim
sayllari (son 10 dakika igin) ve viicut sicakliklari (sublingual, son 3 dakika igin) belirlendi. isti-
rahati takiben maksimallerinin % 50'si ile 5 dakika bisiklet ¢evirerek 1sinmalari saglanan de-
neklere takiben germe egzersizleri yapmalari igin 3 dakika izin verildi. Takiben denekler SAB
ve OGL kendileri igin daha 6nce belirlenen supra-maksimal sabit yiiklere kars! tikenene ka-
dar bisiklet gevirdiler. Butlin gayretlere ragmen deneklerin pedal ¢evirme hizinin 55 devir/da-
kika' nin altinda kalmasi tikenme siniri olarak alindi ve teste son verildi, Testin baglangicinda
denek 60 devir/dakika hiza ulastiginda basglatilan el kronometresi (Casio, Japon) teste son ve-
rimesi ile durduruldu ve zaman saniye cinsinden kaydedildi. Pedal ¢evirme hizinin 60 de-
vir/dakika oldugu bu testlerde tespit edilen dakikalik pedal hizi degeri 60+3 olarak belirlendi.
Sabit yiik ve pedal gevirme hizi ile test edilen deneklerin SAB-OGL is oranlari benzerdi.

Maksimal test, istirahat ve maksimal dilirnal testler sirasinda tiketilen oksijen ve Uretilen
karbon monoksit miktari "breath by breath" yontemi ile metabolik analizér (SensorMedics
2900C, ABD) yardimi ile deg@erlendirildi. Her test 6ncesinde metabolik analizériin gaz ve ha-

14



Akkurt, Giir, Kiigiikoglu

cim kalibrasyonu igerigi bilinen gaz karisimlari ve 3 litrelik bir siringa ile yapildi. Hesaplama-
larda kullaniimak amaci ile ortamin sicaklidi, nemi ve barometrik basinci bilgisayar programi-
na kaydedildi.

Supra-maksimal egzersizin 02 ihtiyaci (O2 demand) VO2 ile is yuk( arasinda tespit edi-
len Kisisel regresyon edrisi formilleri kullanilarak teorik olarak hesaplandi. Birikmis O2 acig
(AOD) ise teorik olarak hesaplanan 02 ihtiyacindan test sirasinda tiketilen O2 miktari ¢ikar-
tilarak hesapland.

SAB-OGL degerlerinin karsilastirmasinda eslestirilmis t-testi ve regresyon analizleri kulla-
nildi. P < 0.05 degeri istatistiksel anlamlilik olarak alind!.

BULGULAR

37.1£2.3 mlkg dak™ (33.4-41.2) VO2max degerine sahip olan deneklerin viicut agirhg
ve boy olclleri sirasi ile 70+3 kg (66-75) ve 174x6 cm (164-185) bulundu. Deneklerin istira-
hat VO2 ve solunum balumil (RER) SAB-OGL degerleri istatistiksel anlamli farklilik goster-
mezken vicut sicakligi ve kalp atim sayisi de@erleri SAB ile karsilastirildiginda OGL daha yik-
sekti (p < 0.05, Tablo 1).

Tablo 1. Deneklerin (n=12) sabah (SAB) ve 6gleden sonrasi (OGL) icin tespit
edilen bazi istirahat degerleri.

SAB OGL
Vucut 1sisi ("C) 36.3x0.3 36.8+0.4"
Kalp atim sayis! (dak) 606 64+7"
VO, (ml.kg-1dak1) 1.91+0.83 1.93+0.65
Solunum bélumi (RER) 0.84+0.05 0.86+0.06

" p<0.05

Eslestirilmis t-testi sonuglar supra-maksimal testin oksijen maliyeti olarak SAB-OGL kar-
silastirimasinda istatistiksel anlamli farklilik géstermedi (Tablo 2). SAB ile karsilastinidiginda
ayni is yikine ragmen deneklerin istatistiksel anlamlilik gdstermemekle birlikte OGL supra-
maksimal egzersizi % 15.7 daha uzun slre surdlrebildikleri tespit edildi. Uygulanan egzersi-
zin siddeti deneklerin bireysel VO2max degerleri ile karsilastiriidiginda, deneklere SAB mak-
simal oksijen tiiketim degerlerinin % 100'U, OGL % 101'ini tuketecek bir egzersiz siddetine
denk geldigi anlagiimaktadir (Tablo 2). Kisisel de@erler temel alarak incelendiginde ise egzer-
siz siddetinin SAB igin % 79-111'1ik degerlerine karsin OGL %78-117'lik degerler gdze carp-
maktaydi (Tablo 2). V02 degerleri VO2max'in yiizdesi olarak incelendiginde ise OGL degerle-
ri SAB ile karsilastirildiginda-18 ile 24 arasi bir farklilik gdstermekteydi (Tablo 2). O2 agigi (OA)
ve AOD degerleri de SAB-OGL karsilastirmasinda istatistiksel anlamii farkliliklar gosterme-
mekteydi (Tablo2).
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Eslestirilmis t-testi sonuglari ile incelenen parametreler icin SAB-OGL karsilastirimasinda
istatistiksel anlamli farkh de@erler bulunmasina karsin sabit is yikine ragmen ayni paramet-
relerin tekrarlanan 8l¢tim degerleri igin korelasyon "r" de@erleri -0.18 ile 0.16 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamsiz zayif iliskiler gb stermekteydi. Kisisel degerler temel alindiginda 7 dene-
gin egzersizi SAB ile karsilastinldiginda OGL daha uzun siire sirdirebildikleri, benzer bir se-
kilde 6 denegin egzersiz sirasinda VO2 ve AOD (ml-1 kg-1dak-1) degerlerinin OGL daha yiik-
sek oldugu anlagiimaktaydi. Bununla birlikte egzersizi OGL daha uzun siirdiirenlerle 02 yani-
ti agisindan paralellik olmadigi da gdzlenmekteydi (Tablo 2).

TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari supra-maksimal bisiklet egzersizinin O2 maliyetinin test edilen za-
man dilimleri agisindan calismaya katilan denekler diizeyindeki gruplarda SAB-OGL farkliigi
gdstermedigini buna karsin incelenen VOzsurra, AOD, egzersizi stirdurebilme siresi gibi pa-
rametrelerin tekrarlanan 6lgtimler i¢in givenirliliginin giiniin zaman diliminden etkilendigini
gosterdi.

AOD ve Metodolojik Yaklasimlar: AOD'deki farkli degerler egzersizin slresi, kisisel mo-
tivasyonel faktérler ve degisik metodolojik sorunlarla iligkili olabilmektedir (Green ve Dawson,
1993). Green ve ark.'larn (1996) farkh submaksimal egzersiz protokollerinin VO2-is yiki reg-
resyon egrisi ve supra-maksimal egzersizin tahmini 02 ihtiyaci hesaplamalari izerine olan et-
kilerini arastirmiglardir. Calismalarinda 4-15 dakikalik egzersiz strelerini strekli ve basamak-
Il egzersiz protokoller igin kullanan bu arastiricilar siirekli ve basamakli protokollerin inceledik-
leri parametreler agisindan anlamli farkliliklar ortaya koymadiklarini tespit etmislerdir. Bunun-
la birlikte inceledikleri bu parametrelerin uzun stireli (10 ve 15 dak) basamakli protokol igin ki-
sa streli (4 ve 6 dak'lik) basamakli protokolden daha buyUk degerlere sahip oldugunu goz-
lemlemiglerdir. Bu ¢alismada ise uzun sureli (16 dak) basamakli submaksimal bir protokol kul-
laniimigtir.

Anaerobik enerji kaynaklarinin kullaniimasinda supra-maksimal egzersizin suresi dnemli
olmaktadir (Medbo ve Tabata, 1989; 1993). 30 san ile 3 dak arasinda stren bdyle bir egzer-
sizde anaerobik enerji kaynaklar kullaniimakla birlikte anaerobik kapasiteyi dlgmek igin, ide-
al egzersiz suresi olarak maksimal testler igin 1-2 dakika (Olesen, 1992), supra-maksimal eg-
zersizler igin ise 2-3 dakika dnerilmistir (Medbo ve Tabata, 1993). Sunulan bu ¢alismada 12
denek igin 24 kere uygulanan supra-maksimal testlerin siireleri incelendiginde, siire agisin-
dan uygulanan egzersizlerin deneklerin anaerobik kapasitelerini ortaya koyabilecek sinirlar
icinde oldugu gdézlenmektedir.

AQD olgumlerinde karsilasilabilecek hatalarin olasi nedenlerinden biri de deneklerin ta-
mamina sabit bir yiik uygulamaktir (Medbo ve ark., 1988). Bu tlr bir hatayi ortadan kaldirmak
icin Medbo ve ark.'lar1 (1988) AOD odlgimlerinde kisisel V02- is yiki egrisi temel alinarak he-
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saplanacak olan tahmini kisisel yiklerin kullaniimasini énermislerdir. Bu éneri 1s1§inda sunu-
lan bu galismada da kisisel V02- is yUkU edrisi kullanilarak tahmini supra-maksimal yiikler he-
saplanmistir.

Anaerobik kapasiteyi AOD yontemi ile hesaplama konusunda bu ¢aligmada kullanilan
yontemi elestirmek agisindan degisik ¢alismalarin (Green and Dawson, 1990; Bangsbo, Mic-
halsik ve Petersen, 1993) sonuglari 1sidinda farkli yorumlar yapmak mimkiinse de sunulan bu
calismada deneklere SAB ve OGL icin kisisel sabit yukler kullanildigi diisiinildiginde VO2-
suPRa igin benzer bir yaklagimi gdstermek gl¢ ve elde edilen bulgular tartismaktan uzaktir.
Sabit yuk i¢in tahmini O2 ihtiyacinin SAB ve OGL ayni olmasina paralel olarak elde edilen bul-
gular 1s1§inda VOasurea'nin da SAB-OGL icin istatistiksel anlamli farkli olmamasi, tahmini O2
ihtiyact ile VOzsupra'nin farki olarak hesaplanan AOD igin SAB-OGL degerleri agisindan dogal
olarak anlamli farkl degerler bulma beklentisini ortadan kaldirmaktadir.

VOzsupra: Yaptiklar ¢alismalarin (Cohen, 1980; Reilly ve Down, 1986; Cable ve Reilly,
1987, Reilly ve Brooks, 1990) sonuglar i1sidinda bazi arastiricilar VO2max degerlerinin 6gle-
den sonra (6zellikle vicut 1sisinin yiksek oldugu saatlerde) en yiiksek degerine ulastigini ve
varyasyon katsayisinin % 2.9 oldugunu ifade etmelerine karsin bazi arastiricilar ise VO2-
max'in gin icinde anlamli farkliliklar géstermedigini ifade etmislerdir (Reilly ve Down, 1986;
Reilly ve Brooks, 1990; Akkurt, Gir ve Kigikoglu, 1994). Bir bagka ¢alismada ise istatistik-
sel olarak anlamli farklilik géstermemesine karsin V02max'm SAB-OGL farkinin varyans kat-
saylsinl % 1.2 olarak tespit edilmistir (Akkurt, Gir ve Kagikoglu, 1994). Calisma sonuglari
arasindaki farklilik, deneklerin kisisel dzellikleri ve bazi motivasyonel faktorlere bagl olabil-
mektedir (Blake, 1967; Hill ve ark. 1988). Sunulan bu g¢alismada bu tir bir yaklagimla deger-
lendirmeler yapilmadigi igin bu ddstnce spekilasyondan dteye gidememektedir. Hill ve
ark.'lan (1988) istirahat viicut sicakhgini, solunumsal esigin altinda ve Ustiindeki degisik is
yuklerinde VO2 diizeylerini SAB (05:00-08:00) ile karsilastinidiginda OGL (15:30-18:00) saat-
lerinde daha yutksek olarak tespit etmiglerdir. Ayrica gintin zamani ile ilgili VO2'deki bu farkli-
hgin solunumsal esigin Gstindeki yiklerde daha buytik oldugunu ifade etmiglerdir. Bununla
birlikte Hill ve ark.'lan (1988) vicut sicakhgi ile VO2 ve VO2-is orani egrisi arasindaki iligkinin
(r) solunumsal esigin altindaki yiklerde sirasi ile 0.46 ve 0.03, Ustlindeki yUklerde sirasi ile
0.20 ve 0.33 oldugunu vurgulamislardir. Sonug olarak Hill ve ark.' lan (1988) " viicut sicakli-
dindaki ritmin egzersize metabolik yanittaki ritm ile olan iligkisinin sebep-sonug iligkisi olabile-
cegini" ifade etmislerdir. Ulagilabilen kaynaklarda supramaksimal egzersizin O2 maliyeti (ize-
rine sirkadiyan ritmin etkisini iceren bir calismaya rastlanamadig i¢in elde edilen bulgulari bu
dogrultuda tartisma sansi yoktur.

Birikmis 02 A¢igi (AOD): Elde edilen bulgular, anaerobik gii¢ ve kapasiteyi supra mak-
simal bir test olan Wingate testi ile degerlendirip giindn farkli zaman diliminin etkilerini ortaya
koyan ¢aligmalarin sonuglari ile uyum géstermemektedir (Hill ve Smith, 1991; Melhim, 1993).
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AOD ile Wingate test sonuglan arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ifade eden calisma so-
nuglan (Scott ve ark., 1991), elde edilen bulgular ile dider ¢alismalarin sonuglar arasindaki
uyumsuzlugu agiklamay! giiclestirmektedir. Bununla birlikte AOD ile Wingate pik gi¢ ve AOD
ile Wingate Ortalama GUc¢ arasinda antrenmanli denekler icin sirasi ile 0.69 ve 0.64 oraninda-
ki korelasyon degerlerinin kontrol grubu deneklerin eklenmesiyle sirasi ile 0.70 ve 0.42 diize-
yinde bir korelasyon diizeyine degismis olmasi, bu iliskinin antrenman dizeyinden etkilendi-
di izlenimi vermektedir. Bu galismaya katilan deneklerin sedanter dlizeyde olmalari bir oran-
da celiskili sonuglar agiklayabilir niteliktedir. Ayrica Rellly ve Down (1992) yiksek kisisel mo-
tivasyon gerektiren 30 san Wingate test sonuglari Uzerine giintin zaman diliminin etkisini ayirt
etmede motivasyon faktorinin 6nemli oldugunu ve anaerobik glciin sirkadiyen varyans gos-
termedigini ifade etmislerdir. Maksimal anaerobik glicl bisiklet ve sigrama egzersizi gibi Win-
gate test hesaplamalarina benzer bir sekilde test eden Bernard ve ark.'lari (1998) ise erkek
beden egitimi égrencilerini kullandiklar ¢aligmalarinda saat 14:00 ile 18:00 arasinda anaero-
bik gli¢ agisindan istatistiksel anlamli farkli degerler tespit edemezken saat 09:00 ile karsilag-
tinldiginda OGL degerlerinin anlamli yiiksek oldugunu gézlemlemiglerdir. Anaerobik gi¢ igin
sirkadiyen farkliliklar ortaya koyan ¢alismalar incelendiginde kullanilan egzersiz modellerinin
1 dakikanin altinda olmasina karsin bu ¢alismada bitin 6lgim degerleri icin 1 dakikanin Us-
tinde egzersiz modeli uygulanmigtir. Dolayisiyla sunulan bu ¢alismanin bulgulari degisik ¢a-
lismalarin sonuglari ile ¢eligki gbstermesinin nedeni ¢alismalarda kullanilan egzersizlerin su-
resi ile iligkili olabilir. Egzersiz sUresi ile anaerobik enerji depolarini kullanim farkliliklar ile ilgi-
li gorisler bu dustnceyi destekler niteliktedir (Medbo ve Tabata, 89; 93).

Egzersizi Siirdiirebilme Siiresi: istatistiksel olarak anlamli farkli degerler bulunamama-
sina karsin ortalama degerler temel alindiginda SAB ile karsilastinldiginda denekler OGL ay-
ni siddetteki egzersizi daha uzun sare surdirebildikleri gdzlenmektedir. Bazi arastiricilar VO2-
max degerleri giin icinde anlamli farklilik gdstermemesine karsin deneklerin, egzersizi 6gle-
den sonra daha uzun sirdiirebilmelerini OGL anaerobik kapasitelerini daha fazla kullanabil-
meleri ile agiklamislardir (Reilly and Down, 1986). Bu calismada anaerobik kapasitenin bir &l-
¢Utl olarak kullanilan AOD degerleri ile deneklerin egzersizi strdirebilme sireleri arasinda
paralellik olmamasi bulgular agisindan benzer bir yorum yapmayi giglestirmektedir. Diger bir
faktor ise egzersizin siddetini algilamadaki farkliliklar olabilir (Iimarinen ve ark., 1980; Reilly,
1990). Bu ¢alismada egzersizin siddetini fizyolojik olarak ortaya koyan %VO2max degerleri
incelendiginde fizyolojik olarak egzersiz siddeti ile egzersizi slirdirebilme siresi agisindan da
paralellik olmadi§i gozlenmektedir. Dolayis! ile egzersiz siddeti ile ilgili yorumu sadece psiko-
lojik boyutta yapma sansi vardir. ige dénik kisilik yapisinda olanlarin SAB performanslarinin
daha iyi oldugu, disa déniik kisilerin ise OGL performanslarinin daha iyi oldugu gériisi (Bla-
ke, 1967) bu dislnceyi desteklemekle birlikte sunulan bu ¢alismada bu ydnde bir degerlen-
dirme yapilmadidi icin bu goris spekilasyondan dteye gidememektedir.
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Guvenirlilik, Guniin Farkii Zaman Dilimi, AOD ve VOzsupra: VOzsurra ve AOD igin
SAB-OGL karsilagtirmasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunamamasi SAB-OGL farkiiligi ol-
madidi veya gunin farkli zaman diliminden bu parametrelerin etkilenmedigi yorumunu yaptir-
makla birlikte, tekrarlanan él¢timler igin tespit edilen zayif korelasyon degerleri gunun farkli
zaman diliminin givenirliligi etkiledigi izlenimi vermektedir. Bununla birlikte bu ¢aligmada bu
parametrelerin glvenirliligini ayni zaman dilimi igin tekrarlayan dlgumler yaparak test edilme-
digi i¢in digUk korelasyon degerlerinin ginun farkli zaman diliminin bir sonucu mu oldugu
yoksa tekrarlayan él¢limler icin bu parametrelerin glvenirliligin zayif mi oldugu sorusunu ak-
la getirmektedir. Bu ikilemin yanitini ileri galismalarla her ne kadar ortaya koymak mimkunse
de sunulan bu ¢aligmada tekrarlayan élcimlerde kisisel sabit is yikleri kullanildigr duslnald-
gunde dogal olarak VOzsupranin da benzer olmasi beklenen bir hipotezdir.

SONUG

Sonug olarak bu galismanin bulgulari 1siginda test ettigimiz diizeyde bireyler ve zaman di-
limleri igin VOzsurra ve AOD'nin diirnal farklihk géstermedigini buna karsin bu parametrelerin
tekrarlanan dlgiimier igin guvenirliliginin ginin zaman diliminden etkilendigi yorumunu yap-
mak mimkuandar. .
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