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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan bayan fut-
bojcularin kaygi ve fiziksel algilama diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki psikolojik
kavram arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye Bayanjar Futbol
Liginde yer alan 3 bayan futbol takimindan toplam 36 bayan futbolcu
(Xyas=20.6 + 3.7) katimustir. Kayg: diizeyinin belilenmesinde “Spielberger Du-
rumluk-Strekli Kayg: Envanteri”; Fiziksel algilama dizeyinin belirlenmesinde ise
"Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)" kullanulmistir 36 bayan futbolcu-
ya ait durumluk kayg: diizeyi 42.44 + 6. 14, strekli kaygi diizeyi 49.568 + 7.44 ola-
rak bulunurken, kendini fiziksel algilama diizeyi 15.17 + 2. 74 (viicut gekiciligi) ile
18.92 + 2.72 (sportif.yeterlilik) arasinda bulunmustur. Kaygi dizeyi ile fiziksel al-
gilama arasindaki iliskiyi test etmek icin yapilan Pearson Garpimlar Moment Ko-
relasyonu sonucuna gore; gerek durumluk ve gerekse stirekli kaygr diizeyi ile fi-
ziksel algilamanin & alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlarri» bir iliski bulu-
namarmistir Bulgular, bayan futbolcularin kaygr diizeylerinin ¢ok yliksek olmadi-
gini, sporda basari icin gerekli olan kuvvet, spor yetenegi gibi fiziksel 6zellikleri
algilama ddzeylerinin yiksek oldugunu gbstermistir. Ayrica; sporda basari igin
gerekli olan becerilerini yeterlj olarak algilamanin kaygr dizeyi ile iliskili olmadi-
gt da belirlenmigtir.
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ANXIETY AND PHYSICAL SELF PERCEPTION LEVELS OF FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was {o determine the anxiety and the physical self perception levels of fe-
male soccer players and also to investigate the relationship between these two psychological construct.
Total 36 female soccer players (X age: 20.6 + 3.7) who are members of 3 teams of Turkish female Soc-
cer League participated in this study. "Spielberger-State Trait Anxiety Scale" for determining anxiety le-
vel and "Physical Self Perception Profile" for determining physical self perception level were administe-
red to subjects. The frait anxiety and state anxiety levels of 36 female soccer players was 42.44 + 6.14
and 49.58 + 7.44 respectively while the physical self perception level scores ranged from 15.17 + 2.74
(body attractiveness) to 18.92 + 2.72 (sport competence). According to the Pearson Product Moment
Correlation results, no significant relationship was obtained between state, trait anxiely level and 5 sub-
cales of physical self perception. The results of the present study indicated that the anxiety levels of fe-
male soccer player are not high and the perception of physical properties or abilities such as strength
and sport competence which are important for success in sports are high. In addition, perception of physi-
cal abilities and anxiety level of female soccer players are not related.

Key Words: Female Soccer, Anxiety Physical Self-Perception

GIRIS

Spora katihmin psikolojik gelisime etkisi uzun yillardan beri arastirmacilarin ilgisini ¢ek-
mektedir. Arastirmacilar bu etkiyi ortaya koyabilmek i¢in degisik spor branslarindaki sporcula-
rin psikolojik zelliklerini tanimlamaya calismislardir.

Arastirmacllar tarafindan siklikla ele alinan psikolojik dzelliklerden biri sporcularin kaygi
dlizeyleridir. Sporcunun performans diizeyine olumsuz yénde etkiledidi bircok arastirmaci ta-
rafindan (Gould, Horn ve Spreeman, 1983; Taylof, 1987; Weinberg ve Genuchi, 1980) agik-
¢a ortaya konulan bu kavram, psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerden veya olaylardan
olusan ¢ok ydnlii i¢sel bir dzelliktir (Cox, 1990). Cliceloglu (1991)" na gbre kaygi; Gzlntd, si-
kinti, korku, bagarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilama gibi heyecanlari ice-
ren bir kavramdir. Yavuzer (1992) ise kayglyi, cesitli bicimlerde gériilen gerginlik, s'i";ﬂrlilik, Ki-
sacas! hos olmayan bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir. Cok ydnli 6zellik gbsteren
kaygl, durumluk (state) ve surekli (trait) 6geleri ile daha net olarak aciklanabilir. Siirekli kaygi
(trait anxiety), kisinin psikolojik zorlanmalara karsi degismez bir kisilik dzelligidir. Fakat, du-
rumluk kaygt ortamlara gore degisen gecici bir ruh halididr (Oner ve LeCompte, 1985).

Degisik spor bransindaki sporcularin kayg! dlizeylerini belirlemek amaciyla birgok arastir-
ma yapilmistir. Omegin, Sade, Bar-Eli, Bresler ve Tennenbaum (1990) bayan ve erkek aticl-
larin kaygi diizeylerinin, beceri diizeyine gore degistigini ve aticilarin beceri seviyesi arttik¢a
durumluk kayg! diizeylerinin diistigint ortaya koymuslardir. Bunun yanisira; Gould, Horn ve
Spreeman (1983) glirescilerin, Hanton ve Jones (1995) elit ytizicllerin yarisma kayg diizey-
lerini arastirmislardir. Gould, Horn ve Spreeman(1983) glresgilerin strekli yarisma kaygi di-
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zeylerinin yiksek oldugunu; yarismadan hemen dnce yasadiklari kaygl dizeyinin yarisma si-
rasindakinden daha fazla oldugunu bulurken; Hanton ve Jones (1995) elit yuzicilerin hem
bilissel (cognitive) hem de bedensel (somatic) kaygi duzeylerinin normlardan daha yiiksek ol-
dugunu ortaya koymuslardir.

Kendini fiziksel algilama, arastirmacilar tarafindan spora katilimla iliskisi arastirilan bir bas-
ka psikolojik kavramdir. Fiziksel ben (physical self) ya da fiziksel algilama (physical self-per-
ception) kendine glvenin ve benlik kavraminin énemli bir 6gesidir ve bireyin psikomotor bo-
yut 6gelerinde (kuvvet, dayaniklilik, fiziksel géranim vb.) kendini algilayisini icerir (Fox, 1990).
Spora katihmin fiziksel algilama Gzerine etkisi degisik egzersiz programlarinin bu kavram lze-
rine etkisi arastinlarak ortaya konmustur. Ornegin, Caruso ve Gill (1992) aerobik ve kuvvet
antrenmanlarinin, Page, Fox, McManus ve Armstrong (1993) aerobik programinin fiziksel al-
gillamaya olumlu etkisini ortaya koymuslardir. Bunun yanisira, Asgi (1996) geng erkek milli
basketbolcularin fiziksel algilama dizeylerini belirlemis ve geng milli basketbol oyuncularinin
fiziksel algilama dlzeylerinin normal bireylerden daha yiksek oldugunu bulmustur.

Spordaki basari icin gerekli olan becerilerini yeterli algilama ve sporda basari i¢in gerekli
olan kuvvet, kondisyon gibi ddelerin yeterli algilanmasi kayg! dizeyine etkisi olan etmenler-
dir. Bu konuda yapilan arastirmalar (Barnes, Sime, Dienstbier ve Plake, 1986; Gould, Petlich-
koff ve Weinberg 1984; Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith, 1990) yiksek yarisma kay-
gl dizeyinin kendini yeterli algilamay! ve kendine giiveni olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymuslardir. Martens, yetenekleri hakkinda olumlu disincelere sahip sporcularin daha az
kaygili oldugunu ve potansiyele yakin bir performans gdsterdiklerini belirtmistir (Akt. Martin ve
Gill, 1991).

Bu bagdlamda, bu calismanin amaci; yazili kaynaklarda gerek kaygi gerekse fiziksel algi-
lama duzeyleri fazla ele alinmamis bayan futbolcularin bu iki psikolojik 6zelliklerini ortaya
koymak ve ayni zamanda literatirde dogrudan spora 6zgU bir kendini algilama envanteri ile
iliskisi ortaya konmamis olan kaygi ve kendini fiziksel algilama arasindaki iliskinLrl belirlenme-
sidir.

YONTEM

Aragtirma Grubu: Arastirmaya 1996-1997 sezonunda Turkiye Bayanlar Futbol I. Liginde
yer alan 3 bayan futbol takimindan yas ortalamalar 20.6+3.7 olan toplam 36 bayan futbolcu
katilmistir,

Veri Toplama Araglari:

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri:

Durumluk ve sirekli kaygi seviyelerini ayri ayri saptamak amaciyla Spielberger ve arka-
daslar tarafindan gelistirilen "Spielberger Durumluk-Surekli Kaygr Envanteri," kisa ifadeler-
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den olusan bir 6z degerlendirme envanteridir. Toplam 40 maddeden olusan envanter Durum-
luk ve Siirekli kaygr olmak Uzere 2 ayn dlgedi icermektedir. Stirekli kaygr dlgedi, 20 madde-
den olugsmakta ve sirekli kaygi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bireyce ya-
sama sikligina gore (1) hemen higbir zaman (2) bazen (3) ¢ok zaman (4) hemen her zaman
seklinde degerlendiriimektedir. Durumluk kaygi 6l¢cedi maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davramiglar bu tur yasantilarin siddet derecesine gbre (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tama-
miyla gibi siklardan birini isaretlemek siretiyle cevaplandiriiir (Oner ve LeCompte, 1985).

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP):

Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, vicut gekiciligi, kuvvet) ve bir ge-
nel boyut olarak ele alinan genel fiziksel yeterlilik boyutunda kendini algilamasini dlgen envan-
ter, her alt 6lgekte 6 madde igeren toplam 30 maddeden olugsmaktadir. Envanter, her madde
icin kisiye iki farkl insani tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bu farkh gruptan hangisine ne
derecede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi 6nce, 2 farkli grup insandan hangisine
daha ¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uy-
gun" veya "Bana Olduk¢a Uygun" ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlanma-
si 1 ile 4 arasindadir. "4" ylksek yeterlilik "1" ise dlsik yeterliligi ifade etmektedir. Envanter
fiziksel algilamanin 5 farkli boyutunda, her boyut i¢in ayri ayr olmak (izere 6 ile 24 arasinda
degisen puanlar vermektedir (Fox, 1990). Bu envanterin gegerlilik ve glvenirlik ¢alismasi As-
¢l, As¢l ve Zorba (1995) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi:

"Spielberger Durumluk-Surekli Kaygl Envanteri”, énce Durumluk Kaygi 6i¢cegi olmak lze-
re 1996-1997 Bayanlar |. Futbol Lig sezonunda antrenman oncesinde "Kendini Fjziksel Algi-
lama Envanteri (PSPP)" ile birlikte bayan futbolculara arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Verilerin Analizi:

Bu ¢alismada elde edilen veriler Windows igin SPSS programinda tanimlayici istatistik ve
Pearson Carpim Momentler Korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir. Hata payi 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1'de 36 bayan futbolcunun durumluk ve strekli kaygi dlzeyi ile fiziksel algilamanin
5 alt boyutuna ait ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 1: Bayan Fubolcularin Kaygi ve Kendini Fiziksel Algilama Diizeyleri

DEGISKENLER X sSb
KAYGI

Durumluk Kaygi 42.44 6.14
Siirekli Kayg 49.58 7.44
FiZIKSEL ALGILAMA

Vicut Gekiciligi 15.17 2.74
Kuvvet 17.14 2.62
Fiziksel Kondisyon 1717 3.1
Sportif Yeterlilik 18.97 2.72
Genel Fiziksel Yeterlilik 15.75 2.60

36 bayan futbolcuya ait durumluk kaygi diizeyi 42.44 + 6.14, siirekli kayg diizeyi 49.58 +
7.44 olarak bulunurken; kendini fiziksel algilama diizeyi 15.17 + 2.74 (viicut cekiciligi) ile
18.92 + 2.72 (sportif yeterlilik) arasinda bulunmustur.

36 bayan futbolcunun durumluk, siirekli kaygi diizeyleri ve kendini fiziksel algilamanin 5
alt boyutu arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2'ye gore gerek du-
rumluk ve gerekse strekli kaygl dizeyi ile fiziksel algilamanin 5 alt boyutu arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>.05).

Tablo 2: Kaygi ve Kendini Fiziksel Algilama Arasindaki {ligki

Degiskenler Viicut Fiziksel Kuvvet Sportif Genel Fiziksel
Cekiciligi Kondisyon Yeterlilik Yeterlilik

Durumluk Kaygi  0.23 -0.10 -0.02 0.20 -0.12

Strekli Kayg! -0.03 -0.22 -0.27 0.07 -0.98

TARTISMA

Bu calismanin amaci, bayan futbolcularin kaygi ve kendini fiziksel algilama diizeylerinin
belirlenmesi ve bu iki psikolojik kavram arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Spielberger Durumluk-Sirekli Kaygl envanterinden elde edilen bulgulara goére, Tirkiye
Bayanlar Futbol liginde oynayan bayan futbolcularin stirekli kaygi ve durumluk kaygi dl'jzey-‘
leri Sade, Bar-Eli, Bresler ve Tennenbaum (1990)' un ayni envanteri kullanarak israilli aticilar-
dan elde ettikleri stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinden daha ylksek bulunmustur. Ayni za-
manda, bayan futbolculardan elde edilen kaygi diizeyleri Oner ve LeCompte (1985) tarafin-
dan belirtilen kaygi diizeylerinden de yiiksek bulunmustur. Oner ve LeCompte (1985) yapilan
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uygulamalarla elde edilen ortalama puan seviyesinin 36 ile 41 arasinda degistigini belirtmis-
tir. Bu baglamda, bu arastirmada bayan futbolculardan elde edilen kayg! puanlari normal po-
pulasyon i¢in belirlenen puan sinirlarinin Gzerindedir. Bu farklilik, bayan futbol liginin sonunun
yaklasmasi ile birlikte ligdeki derecelemenin belirlenmesinin bayan futbolcularda yarattig) bas-
ki ile agiklanabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri ise bayan futbolcularin kendini fiziksel
algilama envanterinin 4 alt boyut ve genel fiziksel yeterlilik boyutundan elde ettikleri ortala-
ma degerleridir. Bayan futbolcularin kendini fiziksel algifama dlzeyleri 15.17 £ 2.74 (vicut ce-
kiciligi) ile 18.92 x 2.72 (sportif yeterlilik) arasinda degismektedir. Bu sonuglar, Asgr'nin (1996)
genc milli erkek basketbol oyuncularindan elde ettigi degerlerle benzerlik gostermektedir. Ba-
yan futbolculardan elde edilen bu sonugclar gerek As¢i, Asgl ve Zorba (1995)'nin gerekse
Fox'un (1990) Universiteli grencilerden elde ettikleri ortalama degerlerden daha ylksektir. Bu
sonug, spora katimin kendini fiziksel algilamaya olumlu etkisinin bir géstergesi olarak kabul
edilebilir.

Kendini fiziksel algilama ve kaygr (durumluk-stirekli) arasindaki iligkiyi test etmek igin ya-
pilan korelasyon sonucuna gore, kaygi -durumluk ve surekli- ve kendini fiziksel algilamanin 5
alt boyutu arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Bu sonug, yazili kaynaklarda kaygi ile ye-
tenegini algilama arasindaki iliskiyi degisik envanterler kullanarak ortaya koyan bircok arastir-
ma sonucu ile benzerlik géstermemektedir. Ornedin; Competitive State Anxiety Inventory 2
(CSAI-2) testi kullanilarak kendini yeterli algilama ve yarisma kaygisi arasinda iliski bulan Bar-
nes, Sime, Dienstbier ve Plake (1986), Gould, Horn ve Spreeman (1983) ve Rodrigo, Lusiar-
do ve Pereira (1990) arastirmalari ile benzerlik gdstermemektedir. Buna ek olarak, beyzbol,
basketbol ve futbol oyunculan Uzerinde yapilan arastirmalarla da (Brustad, 1988; Ommund-
sen ve Vaglum, 1994) kendini yeterli algilama ve yarigma kaygis! arasindaki iliski ortaya kon-
mustur. Diger taraftan yazili kaynaklarda bu iki kavram arasinda iliski bulamayan Brustad ve
Weiss (1987) ve Passer (1983) tarafindan yapilan arastirmalar bu aragtirmanin_sonuglarini
destekler niteliktedir. ‘

Bu arastirmada kullanilan envanterlerin yazili kaynaklarda sikhkla kullanilan envanterler
olmamas:, érneklem grubunun yazil kaynaklarda siklikla ele alinan bir grup olmamas: farkl
sonuglarin nedenleri olarak sayilabilir. Yazili kaynaklarda cogunlukla yarisma kaygisinin Sport
Competition Anxiety Test (SCAT), CSAI-2 kullanilarak degerlendiriimesi, bu arastirmada ya-
risma kaygisin degii de genel kayg! yapisinin "Spielberger Durumluk-Sirekli Kaygi" envante-
ri kullanilarak ele alinmasi farkh sonuglar gtindeme getirmistir. Ayrica, yine yazil kaynaklarda,
kendini fiziksel algilamanin degerlendiriimesinde spora 6zgu olmayan genel benlik kavramini
olgmeye yonelik envanterlerin (Harter Benlik Algisi, Tenneesse Benlik Kavramy v.b) alt boyut-
larin kullaniimas! scnuglarin fark: yonde bulunmasinda etken olmustur. Bu arastirmada,
kendini yeterli algilama veya yetenekierini yeterli algilamanin degerlendiriimesinde "Kendini
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Fiziksel Algilama Envanterinin (PSPP)" kullaniimasi ve bu dogrultuda kendini yeterli algilama-
nin spora 6zgu yeteneklerle sinrlandinimis olarak ele ainmasi aragtirmanin sonuglarinin fark-
I clmasina neden olmustur.

Sonug olarak, yapilan istatistiksel islemler; bayan futbolcularin ortalama kaygi dazeyleri-
nin literatlirde ortaya konan ortalama degerlerden yiiksek oldugunu; sporda basari igin gerek-
li olan kuvvet, spor yetenedi gibi fiziksel dzellikleri algilama ortalama degerlerinin "Kendini Fi-
ziksel Algilama Envanteri (PSPP)"nden elde edilebilecek en ylksek alt él¢ek toplam puanla-
rina yakin oldugunu da ortaya koymaktadir. Ayrica bulgular, sporda basari icin gerekli olan be-
cerilerini yeterli olarak algilama ile kayg! dizeyleri arasinda bir iligkinin olmadigini da gdster-
migtir.
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