
Spor Bilimleri Dergisi 
Hacettepe f. of Sport Sciences 
1998, (9), 3, 32 - 42 

TÜRKİYE'DE BEDEN EĞİTİMİ 

ÖĞRETMENİ PROFİLİ: 
Demografik Nitelikler, Yaşam Tarzı ve 

Çalışma Ortamı* 

Şeref ÇİÇEK, Sadettin KİRAZCI, Settar KOÇAK 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi Eğitim Fak., Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 

ÖZET 

Bu çalışmanın amacı Türkiye'de ilköğretimin ikinci kademesi ve liselerde gö
rev yapan beden eğitimi öğretmenlerinin demografik nitelikleri, alışkanlıkları ve 
çalışma ortamlarına ilişkin bulguları ortaya koymaktır Çalışmaya Türkiye'nin 69 
ilinden toplam 722 (244 bayan, 478 erkek) beden eğitimi öğretmeni katılmıştır. 
Öğretmenlerin demografik nitelikleri, alışkanlıkları ve çalışma ortamlarını belirle
mek amacıyla 15 sorudan oluşan bir anket kullanılmıştır. 

Çalışmaya katılan öğretmenlerin yaş ortalaması 32.8± 7.3 ortalama hizmet 
süresi 8.5± 6.9 yıldır Öğretmenlerin % 46.3'ü alanla ilgili bir hizmet içi eğitim 
programına katıldıklarını ve % 69.2'si de hizmet içi eğitime ihtiyaç duyduklarını 
belirtmişler. Çalışma ortamlarına ilişkin sorularda, sınıf mevcudu ortalaması 38.8± 
9.2 kişidir. Buna karşılık, öğretmenler çalıştıkları okulları tesis ve malzeme yönün
den yetersiz bulmaktadırlar Haftalık ortalama ders yükü 22.0± 7.2 ve ders dışı fa
aliyetlere harcanan süre 9±3.1 saattir. Öğretmenlerin % 95'i okul takımlarını ça
lıştırdıklarını belirtmişlerdir. Alışkanlıklar yönünden öğretmenlerin % 25'i haftada 
en az birkaç kez alkol aldıklarını, % 50.2'si sigara içtiğini, % 75'i kendisini olması 
gerekenden % 5-10 oranında daha fazla kilolu bulduğunu belirtmişlerdir. 

Elde edilen bilgiler beden eğitimi dersinin mevcut çalışma ortamında amaç
larına ulaşmasının güçlüğünü göstermektedir. Sonuçlar beden eğitimi derslerinin 
kalabalık sınıflarda ve yetersiz malzeme ve tesislerde yapıldığını ve öğretmenle
rin ders içi ve ders dışı öğretim yüklerinin fazla olduğunu ortaya koymuştur. 

Anahtar Sözcükler: Beden Eğitimi, Öğretmen Profili, Alışkanlıklar, Çalışma 
Ortamları 
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PHYSICAL EDUCATION TEACHER PROFILE IN TURKEY: 
Demographic Characteristics, working atmosphere and habits 
ABSTRACT 
Purpose of this study was to determine demographic characteristics, habits, working atmosphere of 

physical education teachers who were working 6,7 and 8 grades of elementary education and secondary 
education level in Turkey. In this study, 722 (244 female, 478 male) physical education teachers from 
69 cities of Turkey were participated. A questionnaire included 15 questions were administered to physi
cal education teachers by mail. 

Participant physical education teachers were x=32.8± 7.3 years old, they were teaching x= 8.5± 6.9 
years. Among the participants 46.3 % were participated in-service training program and % 69.2 of them 
indicated need for in-service training. 
- Related to working atmosphere in the schools, teachers indicated that mean number of students in 
the class was 38.83± 9.2 and schools had inadequate sport facilities and equipment. They were teaching 
x= 22± 7.2 hours/week and participated x=9 hours/week extracurricular activity in the schools. Almost 
all the participants (95%) were coaching school teams. Related to their habits, 25 % of them were drin
king alcohol at least one or two times a week and 50.2% were smoking. Teachers perceived themsel
ves 5-10 % fatter than their normal weight. 

Findings related to working atmosphere in the schools and habits of teachers showed that under the 
present conditions, it was difficult to reach physical education course objectives. Results stated that 
physical education teachers were teaching in very crowded classes, without adequate facilities and equ
ipment. They had also heavy teaching load and extracurricular activities in schools. 

Key Words: Physical Education, Teacher Profile, Habits, Working Atmosphere 

GİRİŞ 
Beden e ğ i t i m i dersleri genel e ğ i t i m i n a y r ı l m a z bir p a r ç a s ı olarak ç o c u ğ u n tüm k iş i l i ğ in in 

e ğ i t i m i n d e etkili bir rol oynar (Harrison ve Blakemore, 1992). Bu nedenle okullarda beden e ğ i 
timi derslerinin istenilen a m a ç l a r ı n a u l a ş m a s ı n ı s a ğ l a y a c a k nitelikli ö ğ r e t m e n i h t i yac ın ın ve 
e ğ i t i m - ö ğ r e t i m o r t a m l a r ı n ı n s a ğ l a n m a s ı çok önemlidir. 

Okullarda beden e ğ i t i m i dersleri u y g u l a m a l ı boyutunun o l m a s ı , ders y a p ı l a c a k o r t a m ı n sa
ha, salon, okul bahçesi gibi bilinen s ın ı f o r t a m l a r ı n d a n fark l ı l ı k arz etmesi, ders İçin gerekli 
malzemenin ; top, file, minder, kasa, vb . d i ğ e r derslerden çok fark l ı o l m a s ı sebeplerinden do
layı fa rk l ı bir ç a l ı ş m a o r t a m ı gerektirmektedir. 

Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n i n ders içi ve ders d ış ı ö ğ r e t i m faaliyetleri a ç ı s ı n d a n da d i ğ e r 
derslerden fa rk l ı olarak ders süresince ö ğ r e t m e n ö ğ r e n c i iletişimi çok y o ğ u n gerçekleşmekte
dir. Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i ders süresince fiziksel olarak d i ğ e r ö ğ r e t m e n l e r e göre daha 
çok y o r u l m a k t a d ı r l a r . Okullarda a ld ı k la r ı görev ve sorumluluklar; okul t a k ı m ı ç a l ı ş t ı r m a , tören 
ve kutlamalarla ilgili organizasyon gibi aktlviteler yönünden de fa rk l ı l ı k la r söz konusudur. 

Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n i n ö ğ r e n c i gözündeki konumu da d i ğ e r ö ğ r e t m e n l e r e göre fark
lıdır. A r a ş t ı r m a l a r (Melville ve Cardinal, 1988; Whitley ve a r k a d a ş l a r ı , 1988) özellikle beden 
eğ i t im i ö ğ r e t m e n i n i n s a ğ l ı k l a İlgili a l ı ş kan l ı k l a r yönünden ö ğ r e n c i l e r t a r a f ı n d a n örnek a l ı n d ı ğ ı 
nı göstermektedir. "Beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i n i n nitelikleri ne o l m a l ı d ı r ? " sorusuna en önce ve-
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rilen cevaplardan birisi " sağ l ı k l ı yaşam t a r z ı n a sahip olmak" olarak belirlenmiştir (Lumpkin, 
1990). Bu nedenle beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i , ö ğ r e n c i l e r i n ve toplumun gözünde sağ l ı k l ı model 
o l u ş t u r m a l ı d ı r (Siedentop, 1991; VVhitley, Sage ve Butcher, 1988). 

Türkiye' de beden e ğ i t i m i derslerinin istenilen amaçlara ulaşmaktan çok uzak o l d u ğ u , ö ğ 
renciler, okul idarecileri ve beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i t a r a f ı n d a n sürekli dile getirilmektedir 
(Koksal,1995; Özkan1991; Ç u m r a l ı g i l 1995). Bu durumla ilgili olarak beden eğ i t im i derslerinin 
i l k ö ğ r e t i m i n birinci kademesinde haftada 2 saat ve ikinci kademesinde y a l n ı z c a bir saat olma
s ı , buna k a r ş ı n ders içeriklerinin çok fazla o l m a s ı , tesis ve malzeme ye te r s i z l i ğ i , s ın ı f l a r ın ka
l aba l ı k o l m a s ı , dersle ilgili olarak beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ders p l an la r ı n ı h a z ı r l a m a d a 
y e t e r s i z l i ğ i , ö ğ r e t m e n merkezli (komut ve a l ı ş t ı r m a yöntemleri) ders işlenmesi, d e ğ e r l e n d i r m e 
nin yeterince ve objektif y a p ı l m a m a s ı ortaya konan b a z ı nedenlerdir (Çiçek ve Koçak, 1997). 
Beden e ğ i t i m i derslerine ka rş ı oluşan olumsuzluk birden fazla boyutta ele a l ı n m a s ı gereken 
bir durumdur. Bu nedenle sorun ele a l ı n ı r k e n ö ğ r e n c i , okul o r t a m ı ve ö ğ r e t m e n n i te l iğ i ile ilgi
li bilimsel verilere ihtiyaç vard ı r . 

A y r ı c a beden e ğ i t i m i dersleri ve ö ğ r e t m e n l e r i n e yönelik a r a ş t ı r m a y a d a y a l ı ç a l ı ş m a l a r ya
p ı l ı r ken , bu alana ve beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i n e özgü y u k a r ı d a bahsedilen fa rk l ı l ı k la r ın gözö-
nünde t u t u l m a s ı gereklidir. 

Buradan hareketle ç a l ı ş m a n ı n a m a c ı , beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n demografik nitelikle
rine, ç a l ı ş m a o r t a m l a r ı ve yaşam t a r z l a r ı n a yönelik bilgilerin t o p l a n m a s ı d ı r . Bu bilgilerin üniver
sitelerimizde daha nitelikli ö ğ r e t m e n yetiştirilmesi ve okullarda daha etkin beden e ğ i t i m i ders
leri y a p ı l m a s ı yolundaki ç a l ı ş m a l a r a ka tk ı s a ğ l a m a s ı beklenmektedir. 

Y Ö N T E M 
Evren ve Ö r n e k l e m : Bu a r a ş t ı r m a n ı n evrenini ülkemizde görev yapan toplam 9938 

(MEB, 1998) beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i o l u ş t u r m a k t a d ı r . Evren çok geniş o l d u ğ u n d a n , Türki
ye'nin 80 ilinin her birinden seçilen Millî E ğ i t i m B a k a n l ı ğ ı i l k ö ğ r e t i m Genel M ü d ü r J y ğ ü ve Orta 
Ö ğ r e t i m Genel M ü d ü r l ü ğ ü n e bağ l ı 10'ar okula anketler gönderilmiştir. Bu ç a l ı ş m a d a anketleri 
geri gönderen 69 ilden toplam 722 beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i örnekleme a l ınmış t ı r . 

Bilgi Toplama Aracı: Ç a l ı ş m a y a yönelik bilgi toplama formunu geliştirmek için şu aşama
lar izlenmiştir, ilk olarak konuyla ilgili Internet, ODTÜ kütüphanesi, T Ü B İ T A K ve YÖK dokü
mantasyon merkezlerinde geniş bir kaynak t a r a m a s ı y a p ı l a r a k b a ş l a n g ı ç t a 17 sorudan oluşan 
bilgi toplama formu geliştirilmiştir, ikinci olarak ODTÜ E ğ i t i m Fakültesi E ğ i t i m Bilimlerinde gö
rev yapan ilgili ö ğ r e t i m üyeleri ile Millî E ğ i t i m B a k a n l ı ğ ı Eğ i t im i A r a ş t ı r m a ve Geliştirme Daire-
si'nde (EARGED) görevli bir u z m a n ı n görüşleri a l ı n a r a k anketten iki soru ç ıka r t ı lm ış t ı r . Bunla
ra ek olarak formun k a p s a m ı ve an laş ı lab i l i r l i ğ i h a k k ı n d a Ankara'da görev yapan 12 beden 
e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n d e n görüş a l ı n a r a k forma son şekli verilmiştir. 

Geliştirilen bu bilgi toplama formunda ö ğ r e t m e n l e r i n demografik özelliklerine yönelik cin-
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siyet, yaş, mesleki k ı d e m , ça l ı ş t ığ ı okul bilgilerini içeren 4 soru, yaşam t a m l a r ı n a ilişkin ken
di a l g ı l a r ı n a göre kilo d u r u m l a r ı , sigara içme a l ı şkan l ı ğ ı ve alkol k u l l a n ı m ı , düzenli spor yapma 
a l ı şkan l ı ğ ı ve spor faaliyetlerini izleme a l ı şkan l ı k l a r ı üzerine 5 soru ve ç a l ı ş m a o r t a m l a r ı n a iliş
kin beden e ğ i t i m i derslerinde ortalama s ın ı f mevcudu, h a f t a l ı k . d e r s yükü, ders d ış ı etkinlikle
re a y r ı l a n süre, okul t a k ı m l a r ı n d a görev alma, ça l ı ş t ı k la r ı okullarda tesis ve malzeme yönün
den yeterliliklerini kapsayan 6 soru olmak üzere toplam 15 soru yer a lmış t ı r . 

İşlem: Bu ç a l ı ş m a Millî E ğ i t i m B a k a n l ı ğ ı E ğ i t i m i A r a ş t ı r m a ve Geliştirme Dairesi'nce (EAR-
GED) desteklenmiş, bilgi toplama formu ç a l ı ş m a için belirlenen okullarda görev yapan beden 
e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n e EARGED t a r a f ı n d a n Millî E ğ i t i m il Müdürlükleri a r a c ı l ı ğ ı y l a postayla 
gönderilmiştir. 

Verilerin analizi: Bilgi formunda yer alan 15 soru için her bir s e ç e n e ğ i n i n s ık l ı k la r ve yüz
deleri ile her bir soru için ortalama ve standart sapmalar h e s a p l a n m ı ş t ı r . Tüm istatistiksel ana
lizler SPSS paket p r o g r a m ı ile yap ı lm ış t ı r . 

BULGULAR 
Bu ç a l ı ş m a n ı n b u l g u l a r ı beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i n e ait demografik nitelikler, ç a l ı ş m a or

t a m l a r ı ve a l ı şkan l ı k l a r ı s ı r a s ı n a göre verilmiştir. 
Demografik nitelikler: Ç a l ı ş m a y a ka t ı l an ö ğ r e t m e n l e r e demografik özelliklerine yönelik, 

yaş, cinsiyet, kaç yı ld ı r beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l i ğ i yap t ı k l a r ı ve halen ça l ı ş t ı k la r ı okul düzeyi 
ile ilgili olan dört soru sorulmuştur. Ç a l ı ş m a y a ka t ı l an beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n e ilişkin bil
giler Tablo 1' de verilmiştir. 

Tablo 1. Beden E ğ i t i m i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Demografik Nitelikleri 

Nitelikler Toplam 

Cinsiyet f 
% 

K a d ı n 
244 
33.8 

Erkek 
478 
66.2 

722 

Kıdem f 
% 

1 y ı l d a n az 

125 
17.5 

2-5 yı l 

212 
29.7 

6-10 yı l 

118 
16.5 

11-20 
yıl 
226 
31.6 

21 yıl 
üzeri 
34 
4.8 

715 

Çalıştığı 
okul t ü r ü 

i l k ö ğ r e t i m 
f 
% 

O r t a ö ğ r e t i m 
206 
32.2 

434 
67.8 

640 
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Tablo 1'de g ö r ü l d ü ğ ü gibi deneklerin %66.2'sl erkek, %33.8'si k a d ı n beden eğ i t im i ö ğ r e t 
menleridir. Yaş o r t a l a m a l a r ı 32.8±7.3'tür. Ö ğ r e t m e n l e r i n %47.2'si beş y ı l d a n az süredir ç a l ı ş 
t ı k la r ın ı belirtmişlerdir. Bu ç a l ı ş m a d a yer alan beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n %67.8'i orta ö ğ 
retim, %32.2'sl i l k ö ğ r e t i m o k u l l a r ı n d a görev y a p m a k t a d ı r . 

Çalışma ortamları: Ç a l ı ş m a n ı n ikinci boyutunda beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n e ç a l ı ş m a or
t a m l a r ı ile ilgili olarak ortalama kaç ö ğ r e n c i İle ders y a p t ı k l a r ı , haftada kaç saat derse girdik
leri, ders d ış ı etkinliklere ne kadar zaman ay ı rd ı k l a r ı , okul t a k ı m l a r ı ç a l ı ş t ı r m a , ça l ış t ık la r ı oku-
larda tesis ve malzeme yönünden yeterliliklerini kapsayan toplam 6 soru sorulmuştur. Ö ğ r e t 
menlere alt ders yükü ile ilgili bilgiler Tablo 2'de verilmiştir. 

Tablo 2 Beden E ğ i t i m i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Ders Yükü 

Ders içi öğretim y ü k ü (ders saati/hafta) 
(x=22±7.2) 

f % 
10 saatten az 66 9.2 
11-20 saat 206 28.6 
21-30 saat 419 58.2 
30 saatten fazla 29 4.0 
Toplam 720 100.0 

Tablo 2'ye göre beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ortalama ders içi yükleri haftada 22±7.2 sa
at, ders d ış ı etkinliklere h a r c a d ı k l a r ı süre ortalama 9±3.1 saattir. Ö ğ r e t m e n l e r okullarda beden 
eğ i t im i derslerini ortalama 38.8±9.2 ö ğ r e n c i ile yap t ı k l a r ı n ı belirtmişlerdir. 

Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n görev a ld ık la r ı okullarda tesis ve malzeme durumu Tablo 
3'te özetlenmiştir. 

Tablo 3. Okullardaki Tesis ve Malzeme Durumu 

Malzeme Durumu Tesis Durumu 

_ J % f % 

Ç o k Yeterli 59 8.6 30 4.4 

Yeterli 256 37.0 150 23.6 

Yetersiz 301 43.6 326 47.0 

Ç o k Yetersiz 75 10.8 187 27.0 

Toplam 691 100.0 693 100.0 
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Buna göre, örneklemdeki o k u l l a r ı n %10.8'i beden eğ i t im i derslerinde k u l l a n ı l a n malzeme 
a ç ı s ı n d a n çok yetersiz, % 4 3 . 6 ' s ı ise yetersiz bulunmuştur. Ders y a p ı l a n spor tesisleri a ç ı s ı n 
dan b a k ı l d ı ğ ı n d a ise, o k u l l a r ı n %47 o r a n ı n d a yetersiz, %27 o r a n ı n d a çok yetersiz o l d u ğ u tes
pit edilmiştir. 

Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ders d ış ı faaliyetleri Tablo 4'te verilmiştir. 

Tablo 4. Beden Eğ i t im i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Ders Dış ı Faaliyetleri 

Evet 
f % f 

Hayır 
% 

Toplam 
f % 

Okul Takımı Çalıştırma 686 95.4 33 4.6 719 100.0 
19 Mayıs T ö r e n i D ü z e n l e m e 404 56.0 318 44.0 722 100.0 
Okul Aile Birliği Üyeliği 28 4.0 694 96.0 722 100.0 
Diğer G ö r e v l e r 157 21.8 565 78.2 722 100.0 

Bu tabloya göre, beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n görev a ld ık la r ı ders d ış ı faaliyetler a ç ı s ı n 
dan okul t a k ı m l a r ı n ı ç a l ı ş t ı r m a (%95.4) ilk s ı r a d a yer a lmak tad ı r . Resmî bayram ve törenlerde 
görev alma (%56.0), özellikle 19 M a y ı s Atatürk'ü Anma ve Gençlik Spor B a y r a m ı organizas
yonu da d i ğ e r önemli ders d ış ı faaliyet olarak gözükmektedir. 

Y a ş a m tarzı ve alışkanlıklar: Ç a l ı ş m a n ı n son boyutu beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ya
şam ta rz l a r ı ve a l ı ş k a n l ı k l a r ı n a ait bilgileri içermektedir. Bu bölümde ö ğ r e t m e n l e r e sigara iç
me a l ı ş k a n l ı ğ ı , alkol k u l a n ı m ı , kilo d u r u m l a r ı , düzenli spor yapma a l ı şkan l ı k l a r ı ve bulundukla
rı yerlerde olan spor faaliyetlerini izleme a l ı şkan l ı k l a r ı üzerine toplam beş soru sorulmuştur. 

Ö ğ r e t m e n l e r i n kendi a l g ı l a r ı n a göre kilo d u r u m l a r ı Tablo 5'de verilmiştir. 

Tablo 5. Beden Eğ i t im i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Kendi A l g ı l a r ı n a Göre Kilo D u r u m l a r ı 5 

Kilo Durumu 

f % 

% 15 den fazla 15 2.6 

% 10-15 25 4.4 

% 5-10 435 76.4 

Bilmiyor 94 16.6 

Toplam 569 100 
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Tablo 5'de be l i r t i l d iğ i gibi beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n % 7 6 ' s ı kendisini o l m a s ı gereken
den %5-10 daha fazla kilolu b u l m a k t a d ı r . % 16 .6 ' s ı ise bu konuda görüş beyan etmemişlerdir. 

Sigara içme a l ı ş k a n l ı ğ ı n a ilişkin bulgular Tablo 6'da özetlenmiştir. 

Tablo 6. Beden E ğ i t i m i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Sigara içme A l ı şkan l ığ ı 
Sigara İçme Alışkanlığı 

f % 
G ü n d e 1 Paketten Fazla 13 1.8 
G ü n d e 1 Paket 205 29.8 
G ü n d e 5 Taneden Az 128 18.6 
İçmiyor 343 49.8 

Toplam 689 100 

Ö ğ r e t m e n l e r i n sigara içme a l ı şkan l ı ğ ı b a k ı m ı n d a n % 50.2'si sigara iç t iğ in i , bunun da 
%30'u günde bir paket ve üzerinde sigara iç t iğ in i belirtmiştir. 

Alkol kulanma a l ı ş k a n l ı k l a r ı n a ait bilgiler Tablo 7'de verilmiştir. 

Tablo 7. Beden E ğ i t i m i Ö ğ r e t m e n l e r i n i n Alkol Kullanma Al ışkan l ığ ı 

Alkol Kullanma Alışkanlığı 

f % 
Haftada B i r k a ç Kere 156 23.4 
G ü n d e En Az Bir Kadeh 2 0.3 
S ü r e k l i 4 0.6 
Kullanmıyor 505 75.7 
Toplam 667 100 

Buna göre, ö ğ r e t m e n l e r i n %75.7'si hiç alkol k u l a n m a d ı k l a r ı n ı ifade etmişlerdlr.lHaftada bir
kaç kez alkol k u l l a n a n l a r ı n o r a n ı %23.4'tür. Ö ğ r e t m e n l e r d e n sürekli alkol k u l l a n a n l a r ı n o r a n ı 
% 0.6'dır . 

Son olarak, beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ça l ı ş t ı k la r ı yerlerdeki spor faaliyetlerini izleme 
ve düzenli olarak spor yapma a l ı ş k a n l ı k l a r ı n a ilişkin bilgiler Tablo 8'de verilmiştir. 

Tablo 8. Ç a l ı ş t ı k l a r ı il/ilçedeki Spor Faaliyetlerini izleme ve Düzenli Spor Yapma 
Evet 

f % 

Hayır 
f % 

Toplam 
f % 

Spor Faaliyetlerini İzleme 
D ü z e n l i O l a r a k SporYapma 

643 
379 

93.3 
54.8 

46 
313 

6.7 
45.2 

689 100.0 
692 100.0 
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Tablo 8 i n c e l e n d i ğ i n d e , ç a l ı ş m a y a ka t ı l an beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n b u l u n d u k l a r ı yer
lerde y a p ı l a n sportif faaliyetleri % 93.3 o r a n ı n d a izledikleri ortaya ç ıkmış t ı r . Beden e ğ i t i m i ö ğ 
retmenlerinin y a k l a ş ı k y a r ı s ı n a y a k ı n ı (%45.2) ise düzenli olarak spor y a p m a d ı k l a r ı n ı belirtmiş
lerdir. 

T A R T I Ş M A 
Demografik nitelikler 
A r a ş t ı r m a s o n u ç l a r ı göstermiştir ki, bu ç a l ı ş m a y a ka t ı l an beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n 

yaş o r t a l a m a s ı 35 y a ş ı n a l t ı ndad ı r ve % 50'ye y a k ı n ı n ı n ö ğ r e t m e n l i k yapma süresi beş y ı l d a n 
azdır . Son y ı l l a r d a beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i yetiştiren yüksekokul ve bölümlerin s a y ı s ı ve bu
ralarda okuyan ö ğ r e n c i say ı l a r ı çok hız l ı bir ar t ış g ö s t e r d i ğ i n d e n , bütün kurumlar mezun ver
meye b a ş l a d ı ğ ı n d a ve Millî E ğ i t i m B a k a n l ı ğ ı da beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i aç ığ ın ı kapatmakta 
karar l ı l ı k g ö s t e r d i ğ i n d e okullarda önümüzdeki on yı l içerisinde y a ş l a r ı 25 ve c i v a r ı n d a olan ye
ni bir beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i nesli görev a l a c a k t ı r 

Ç a l ı ş m a n ı n ortaya k o y d u ğ u bir d i ğe r husus da, beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i l i ğ i y a p a n l a r ı n sa
dece % 33'ünün k a d ı n o lmas ıd ı r . Erkeklere o l d u ğ u kadar k a d ı n l a r a da beden e ğ i t i m i bölüm
lerine girişte eşit şanslar verecek ve k a d ı n l a r ı n bu alana girmelerini s a ğ l a y a c a k düzenleme
lere ihtiyaç vard ı r . 

Türkiye'de 1998 yı l ı i t i ba r ıy la 9938 beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n i o k u l l a r ı m ı z d a görev yapmak
tad ı r (MEB.1998). Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n 2892'si, istanbul (1060), Ankara (915) ve iz
mir (917) olmak üzere üç büyük ilimizdeki okullarda ç a l ı ş m a k t a d ı r . Bu durum hem ülkemizde 
ö ğ r e t m e n d a ğ ı l ı m ı n d a k i d e n g e s i z l i ğ i hem de d iğe r illerimizde bayan ö ğ r e t m e n i h t i yac ın ın da
ha da fazla o l d u ğ u n u ortaya k o y m a k t a d ı r . 

Çalışma ortamları 
Beden e ğ i t i m i dersi ö ğ r e t i m i o k u l l a r ı m ı z d a d i ğ e r derslerden daha fazla u y g u l a m a s ı olan 

bir derstir. Ders y a p ı l a n o r t a m ı n derslik d e ğ i l spor salonu, spor s a h a s ı , okul bahçesi gibi fark¬
lı alanlar o l m a s ı , ders süresince ve ders d ı ş ı n d a ö ğ r e t m e n - ö ğ r e n c i iletişiminin ve etkileşiminin 
çok y o ğ u n o l m a s ı a ç ı l a r ı n d a n d i ğe r derslerden fark l ı l ık göstermektedir. Bu fa rk l ı l ı k beraberin
de ö ğ r e t m e n e daha fazla fiziksel, duyuşsal ve bilişsel yük ve sorumluluk da yüklemektedir. 

Ç a l ı ş m a o r t a m l a r ı n a ilişkin veriler ö ğ r e t m e n l e r i n beden eğ i t im i derslerini çok k a l a b a l ı k s ı 
n ı f l a rda (x=38.8±9.2), y a k l a ş ı k ortalama k ı rk ö ğ r e n c i y l e yürütmekte o l d u k l a r ı n ı ve bunu yapar
ken de ortalama ha f ta l ı k ders içi yüklerinin x=22±7.2 saat ve ders d ış ı yüklerinin de x=9±3.1 
saat o l d u ğ u n u ortaya koymuştur. Türkiye'de Seçkin ve Çiçek (1995) t a r a f ı n d a n , ders yüküne 
ilişkin 1692 lise ö ğ r e t m e n i örneklem a l ı n a r a k y a p ı l a n ç a l ı ş m a d a kültür dersleri grubundaki ö ğ 
retmene haftada ortalama 22 saat; y a b a n c ı dil dersleri grubunda ortalama 21 saat; fen ders
leri grubunda ise 19 saat ders d ü ş t ü ğ ü bulunmuştur. Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n ders içi 
yükleri d i ğ e r alanlardaki ö ğ r e t m e n l e r i n k i n e eşit ya da daha yüksektir. 
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Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n derslerde fiziksel y o r g u n l u ğ u n u n da o l d u ğ u d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n 
de 22 saatlik ha f ta l ı k ders yükü çok faz lad ı r . Bu durum okullarda beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i ek
s i k l i ğ i n in bir sonucu olarak görülebilir. Ders içi yükünün faz la l ığ ı ve ka laba l ı k sını f lar , beden 
eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i t a r a f ı n d a n bu dersin e tk in l i ğ in i azaltan sebeplerden biri olarak gösteril
miştir (Çiçek ve Koçak, 1997; Harrison ve Blakemore, 1992). 

Bu ç a l ı ş m a d a , örneklemi oluşturan okullarda görev yapan beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i , 
o k u l a r ı n m spor tesisi a ç ı s ı n d a n %75, malzeme yönünden de %50 o r a n ı n d a yetersiz o l d u ğ u 
nu belirtmişlerdir. A y r ı c a , bu durum beden eğ i t im i dersleriyle ilgili en önemli üç sorundan biri 
olarak ortaya k o n m a k t a d ı r (Çiçek ve Koçak, 1997) 

Okullarda beden eğ i t im i derslerinin a m a ç l a r ı n a ulaşabilmesi için bu derslerde k u l l a n ı l a c a k 
tesis ve malzemenin ö ğ r e t i m i gerçekleştirecek s a y ı d a ve nitelikte o l m a s ı gerekir. Bu konuyla 
ilgili gereksinimlerin k a r ş ı l a n m a s ı ve spor s a l o n l a r ı n ı n s a y ı s ı n ı n a r t ı r ı lmas ı , bu dersin kötü ha
va k o ş u l l a r ı n d a salonda, daha güvenli ve sakatlanma riskinin az o l d u ğ u zeminlerde y a p ı l m a 
sını s a ğ l a y a c a k t ı r . Böylelikle ö ğ r e t m e n l e r ders p r o g r a m l a r ı n d a yer alan her konuyu ö ğ r e t m e 
i m k â n ı n a da k a v u ş a c a k l a r d ı r . Beden e ğ i t i m i n d e ö ğ r e t i l e n konularda ö ğ r e n c i l e r d e istenilen ge
lişimin s a ğ l a n m a s ı onlara yeterli malzeme ile hareketi çok tekrar yapabilme f ı r s a t ı n ı n verilme
sine b a ğ l ı d ı r (Harrison ve Blakemore,1992). 

"Okul t a k ı m l a r ı n ı ça l ı ş t ı r ı yo r musunuz?" sorusuna beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n %95'i 
"evet" c e v a b ı vermişlerdir. Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n % 5 6 ' s ı da resmî bayram ve tören
lerle ilgili ç a l ı ş m a l a r d a görev a l m a k t a d ı r l a r . Bu durumda, ülkemizde ve dünyada çok ta r t ı ş ı l an 
" ö ğ r e t m e n mi yoksa antrenör mü yetiştiriyoruz?" sorusunun c e v a b ı ülkemiz için "her ikisi de" 
olmak z o r u n d a d ı r . A y r ı c a ö ğ r e t m e n yetiştirme p r o g r a m l a r ı n d a bayram ve tören k u t l a m a l a r ı ve 
organizasyonu k o n u l a r ı yeterince yer a lma l ıd ı r . Antrenörlük ve bayram-tören k u t l a m a l a r ı ile il
gili faaliyetler ders d ış ı ders yükünün büyük bir k ı s m ı n ı oluştururken (Pehlivan, 1991), zaman 
zaman ders içi ders yükünün de bir bölümü olabilmektedir. Bu tür faaliyetler için beden eğ i t i 
mi ders saatlerinin k u l l a n ı l m a s ı yada bu ders d ış ı faaliyetler d o l a s ı y l a derslerin y a p ı l m a m a s ı 
da s ı k ç a görülmektedir. 

Ders d ış ı etkinlikler gerek zaman olarak gerekse nitelik olarak derslerin önüne geçmeme
lidir. Maalesef ülkemizde ders d ış ı etkinlikler o l m a s ı gereken okul t a k ı m ı ç a l ı ş t ı r m a ve resmî 
bayram ve tören o r g a n i z a s y o n l a r ı beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n e prestij s a ğ l a m a ve önem a ç ı 
s ı n d a n derslerin önüne geçmiştir. 

Y a ş a m Tarzı 
"Beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n i n nitelikleri ne o l m a l ı d ı r ? " sorusuna en önce verilen cevaplar

dan birisi " sağ l ı k l ı yaşam t a r z ı n a sahip olmak" olarak belirlenmiştir (Lumpkin, 1990). Beden 
e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i , ö ğ r e n c i l e r i n ve toplumun gözünde sağ l ı k l ı bir model o l u ş t u r m a l ı d ı r (Sieden-
top, 1995; VVhltley ve a r k a d a ş l a r ı , 1988). Ö ğ r e t m e n etk i l i l iğ i üzerine y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a 
Johnson (1985), ö ğ r e t m e n l e r i n ö ğ r e t m e y e ça l ı ş t ı k la r ı konuda örnek teşkil etmelerinin o konu 
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h a k k ı n d a sözel a ç ı k l a m a l a r d a b u l u n m a l a r ı n d a n çok daha etkili o l d u ğ u n u ortaya koymuştur. 
S a ğ l ı k , zindelik, yaşam boyu spor a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n öneminden ve f a y d a l a r ı n d a n bahseden be
den e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n i n şişman ve hantal görüntüsü ya da, s i g a r a n ı n z a r a r l a r ı n d a n bahse
den beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n i n a ğ z ı n d a sigara ile okulda d o l a ş m a s ı , beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e 
nini çocuklara ö ğ r e t m e y e ça l ı ş t ığ ı konularda ne derece inand ı r ı c ı kı labi l i r . A r a ş t ı r m a l a r (Melvil
le ve Cardinal, 1988; Whitley ve a r k a d a ş l a r ı , 1988) özellikle beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n 
s a ğ l ı k l a ilgili a l ı ş k a n l ı k l a r yönünden ö ğ r e n c i l e r t a r a f ı n d a n örnek a l ı nd ığ ın ı göstermektedir. 

Clark, Blair ve Culan ( 1 9 8 8 ) ' ı n y a p t ı ğ ı beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n yaşam t a r z ı n a ilişkin 
ç a l ı ş m a d a 265 ö ğ r e t m e n i n % 67'si hiç sigara i ç m e d i ğ i n i söylerken, %75'i düzenli ve sürekli 
spor y a p t ı k l a r ı n ı belirtmişlerdir. 

Sağ l ı k l ı yaşam ta r z ın ı ortaya koyan d e ğ i ş k e n l e r d e n bu ç a l ı ş m a d a ele a l ı n a n kilo, sigara iç
me a l ı ş k a n l ı ğ ı , alkol k u l l a n ı m ı ve düzenli spor yapma a l ı şkan l ı ğ ı verilerine göre ç a l ı ş m a y a ka
t ı l an beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n l e r i n i n y a r ı y a y a k ı n ı istenilen düzeyde ve ö ğ r e n c i l e r i n e örnek teş
kil edecek bir sağ l ı k l ı yaşam t a r z ı n a sahip değ i ld i r . A y r ı c a , fazla kilo, sigara-alkol k u l l a n ı m ı ve 
pasif yaşam t a r z ı n ı n kalp damar raha ts ı z l ı k l a r ı ve kansere yakalanmada en önemli sebepler 
o l d u ğ u düşünülürse (Gordon ve Kannel, 1983; Hubert ve a r k a d a ş l a r ı , 1983) beden eğ i t im i ö ğ 
retmenlerinin kalp damar has ta l ı k l a r ı ve kansere yakalanma riskinin yüksek o l d u ğ u görülmek
tedir. Buradan hareketle, beden eğ i t im i ö ğ r e t m e n l e r i n i n sağ l ı k l ı yaşam t a r z ı n a sahip olabilme
leri için, ö ğ r e t m e n yetiştiren k u r u m l a r ı n bu konu üzerinde hassasiyetle d u r m a l a r ı ve program
l a r ı n d a ö ğ r e n c i l e r i n e sağ l ı k l ı yaşam a l ı ş k a n l ı ğ ı k a z a n d ı r a c a k aktivite ve d e ğ e r l e n d i r m e l e r e yer 
vermeleri gerekmektedir. 

Özet olarak, ç a l ı ş m a y a k a t ı l a n 722 beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e n i n d e n elde edilen bulgular bu 
ö ğ r e t m e n l e r i n yaşam ta rz ı ve ç a l ı ş m a o r t a m l a r ı n ı n istenilen düzeyde o l m a d ı ğ ı n ı ortaya koy
muştur. Bu alanda mevcut durumun iyiye götürülmesinde esas görev beden e ğ i t i m i ö ğ r e t m e 
nine ve onu yetiştiren kurumlara düşmektedir. 
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