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GIRiS olabilir. Akkok (1996a:26, 1996b:24) bunlarin

Toplumumuzda goriillen hizli degisim hem
kisileraras iliskileri karmasiklastirmis hem de
bireyleri daha ¢ok segeneklerle karsi karstya bi-
rakarak bunlar i¢inden saglikl kararlar almasini
gerektirmis ve aslinda bu siireci iyice gligles-
tirmistir. Glinliik yasam g6z oniine alindiginda
birgok bireyle iletisime girmek zorunlulugu
gortilmektedir. Bu iligkilerin bir kisminda kisiler
kendilerini ¢ok rahat hissederken bir kisminda
ise hem iletisimi baslatmada hem de siirdiir-
mede kendilerini yetersiz hissedebilirler. Hatta
bazi kisilerin karsilastiklari kisilerle “merhaba”,
“glinaydin” gibi iletisimi baslatict davraniglardan
kacindiklar da bir gercektir. Bu insanlar iletisim
kurmaya basladiklarinda ya da iletisimi devam
ettirirken tedirgin, g6z temasindan kagman ve
iletisim kurdugu ya da kurmaya calistig1 kisiyi
rahatsiz edici davranislar gosterirler. Bu durumda
bu tiir davranis gosteren bireylerin, cevreleriyle
de hem saglikli iletisim kurmalar1 hem de bu
iletisimi siirdiirmeleri beklenemez. Bunun sebebi
Ozellikle cagmmizin temel kosullarindan birisi
olan sosyal beceri davraniglarinin eksikligi olarak
ifade edilebilir.

Bu konuda Yiiksel (1998:43) insan yasaminda
bireyin, bagkalarmdan olumlu tepkiler getirecek
ve olumsuz tepkilerin gelmesini engelleyecek be-
cerilere sahip olmasinin anlaml olduguna dikkat
cekmektedir. Bu nedenle baskalariyla etkilesimi
miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir
ve Ogrenilmis sosyal beceriler insan yasaminin
kalitesini ve hedeflerine ulastirabilirligini de
artirabilecegini ayrica belirtmektedir.

Bu kadar 6nemli olan bu beceriler ¢esitli neden-
lerden dolay1 bireyler tarafindan 6grenilememis

sebeplerini sayarken cocugun bir beceriyi, davranist
gostermekten korkmasi veya kaygi duyarak yap-
mamas! olasihgini ifade ederken bir diger sebebin
ise, cocugun o beceriyi 6grenmek i¢in yeterince

firsata sahip olamamasina baglamaktadir.

Akkok (1996b:26) dgretmenler i¢in hazirladig
el kitabinda 6gretmenlerin bu becerileri gelisti-
rebilmeleri i¢in onlarin yeterince bilgilendiril-
meleri ve okul ortaminin bu becerilerin denenip
gelistirilebilmesi i¢in en uygun ortam olarak
degerlendirilmesini vurgulamaktadir. Ancak
bu konuda yani sosyal becerilerin d6grencilere
edindirilmesi noktasinda dgretmenlerimizin de
bu becerilere sahip olma derecelerinin yiiksek
olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
sosyal 6grenme kuramindan yola ¢ikildiginda
ogretmenlerin 6grencileri i¢in ¢ok dnemli bir
ogretici model olmalar1 bu konuyu daha da 6nemli
hale getirmektedir. Ciinkii 6gretmenler aileden
sonra bu becerileri kazandirmasi gereken ikinci
kurum olan okulun en 6nemli elemanlaridandir
ve iligki ¢esitlemelerinin yasandigi siif ortamimin
rehberi konumundadir. Cocuklar ev ortamindan
cikip okul ortamina gelir ve bir¢cok yeni davranig
bigimlerini bu ortamda kazanir. Ozellikle iletisim
ve kisileraras iliskilere ait davranis oriintiilerinin
de kazanildig1 gevre bu cevredir.

Bagkalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir,
kisisel olarak yararli ve ayn1 zamanda oncelikle
baskalarina yararh olan sosyal baglamda etkilesim
kurma yetenegi (Combs ve Slaby, 1997.Akt. De-
niz, 2003:514). I¢inde bulunulan sosyal ortama
uygun davranma yetenegi (Sorias,1986). Toplum
icinde yasamak ve yeterli diizeyde kaliteli bir ya-
sam i¢in gerekli olan biligsel, sozel olan ve sozel
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olmayan kisiler arast davraniglardir (Liberman vd.
1986; akt. Altinoglu-Dikmeer, 1997:34). insanin,
bagkalariyla etkilesimini miimkiin kilacak sosyal
acidan kabul edilebilir olan davranislar (Yiiksel,
1997a:51). Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi
alma, ¢coziimleme ve uygun tepkilerde bulunma,
hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gézlenemeyen biligsel
ve duyussal 0geleri igeren ve 6grenilebilir dav-
raniglardir (Yiksel, 2004:34).

Ve Riggio Sosyal beceriyi 6 alt bilesen olarak
ele almaktadir. Bunlar duyussal anlatimeihik,
bireyin sozel olmayan duyussal mesajlar ile-
tebilme becerisi, duyussal duyarhhk, baska
bireylerin mesajlarin1 anlama ve yorumlama
becerisi, duyussal kontrol, bireyin kendisinin
sozel olmayan mesaj ve duygularini diizenleme
ve kontrol etme becerisidir. Sosyal anlatimcilik,
Sozlii iletisimde, beden dilini kullanmada basarili
olma ve ¢evresindeki insanlan etkileme becerisi,
sosyal duyarhlik, baskalarinin sozel iletisimlerini
anlama ve yorumlama becerisi ve sosyal kontrol,
sosyal ortamlarda kendinden emin olma, sosyal
rol oynama ve kendini duruma gore ayarlama
becerisidir (Yiiksel, 2004:38).

Psikolojik 1yi olma ele alindiginda ise Psikolojik
iyi olug, hem kuramsal hem de uygulamali olarak
kisilik ve gelisim kuramlarinda ¢ok 6nemli bir
yer tutmaktadir. Oznel iyi olus gelenekgileri iyi
olusu mutluluk ve yasam doyumu olarak formiile
ederken, Psikolojik Iyi Olus gelenekgileri ise in-
sanin gelisimi ve yasamin varolugsal zorluklartyla
bas etme olarak formiile etmektedirler. Danis-
manlarin danisanlarin amaglarma ulasmalarina
yardimci olacak klinik calismalara bir rehber
olarak hizmet eden psikolojik iyi olus, psikolojik

danigma ile ilgili amag¢ ve hedefler konusunda
bilgi vermektedir (Cristopher, 1999:148). 1950
ve 1960’11 yillarda olusan genis literatiir iginde
yasam becerileri konusunda Erikson ve Neugarten
gibi gelisim kuramcilari gelisim gorevlerinden ve
bunlarin basariyla agilmasindan bahsetmislerdir.
Biiylime ve bireysel gelisimle ilgilenen psiko-
loglar kendini gergeklestirme (Maslow,1968),
tam olarak fonksiyonda bulunma (Roger, 1961),
olgunluk (Allport, 1961) ve bireysellesme (Jung,
1933) gibi yapilardan s6z etmislerdir. Jahoda
(1958)’nin olumlu psikolojik saglik kriterleri,
psikolojik agidan saglikli olmanin ne oldugunu
tarif eden bu kavramlarin pek ¢ogundan yarar-
lanmaktadir (Akt; Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002:1014). Psikolojik iyi olusa kapsamli olarak
bakmak, kisinin yasam amagclarmdan iligkilerine,
potansiyelinin farkinda olup olmadigna; diger
insanlarla iligkisinin kalitesinden, yasamiyla ilgili
ne hissettigine genis yelpazeyi igermektedir (Ryff
ve Keyes, 1995:723).

Bu ¢alismada psikolojik 1yi olma Ryff (1989a:1073,
1989b:44)’1m kendini kabul, bireysel gelisim,
yasam amacl, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢ev-
resel hakimiyet ve 6zerklik seklinde alti boyuttan
olusan “Cok Boyutlu Psikolojik fyi Olma Modeli”
cergevesinde ele alinacaktir.

Ryft iyi olusu sadece mutlulugu elde etmekten
ziyade kisinin gergek potansiyelini gergekles-
tirme cabasi olarak kavramlastirmaktadir (Ryff,
1995:101). Bu bakis agisinda mutluluk iyi yaganan
bir yasamin sonucudur. Bu 1yi yasam ozerlik,
kisisel gelisim, kendini kabul, yasam amaglart,
cevresel kontrol ve digerleriyle pozitif iliskileri
yansitmaktadir (Ryff ve Singer, 1989:18). Bun-
lardan kendini kabul, kisinin kendini olumlu
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algilamasim, sinirliliklarimin farkinda oldugunda
bile kendinden memnun olmasini ve gegmisiyle
ilgili olumlu duygular hissetmesini, digerleriyle
olumlu iliskiler, kisinin digerleriyle sicak ilis-
kiler gelistirmesini ve bunu stirdiirmesini, gii¢lii
bir sekilde empati ve yakinlik kurabilmesini ve
digerlerinin mutluluguyla ilgilenmesini; ¢evre-
sel kontrol, kisinin kisisel ihtiya¢ ve isteklerini
karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesini
ve ¢evredeki firsatlar iyi degerlendirmesini;
ozerklik, kisinin genis sosyal ¢cevrede bireysel-
ligini elde etmek icin kisisel 6zerklik aramasini,
sosyal baskiya ragmen diisiince ve davranislarini
kisisel standartlarina gore diizenlemesini; yasam
amagclari, kisinin yasam amacinin ve yagaminin
anlam1 olmasiny; kisisel gelisim, kisinin kapasite-
sinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme
cabasini, yagantilara acik olmasini yansitmaktadir
(Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002:1016).

Psikolojik danisma agisindan ele alindiginda
psikolojik iyl olma 6grenme ve gelisme istegi
ile beraber danisanlar yasamlarinda anlam bulma
ve amag bulma istegi gibi varolussal ilgilere de
yonelmektedirler. Baglangicta sadece 6znel iyi
olus i¢in gelen pek ¢ok danisan, daha sonra psi-
kolojik iyi olusun degerini gordiigli i¢in danigma
stirecini uzatmaktadir. Bununla birlikte pek ¢ok
danisanda sadece miimkiin olan en kisa siirede
stkitilarin azalmasim istemektedir. Oznel iyi
olusla daha ¢ok ilgili olan giiclendirme veya care
bulma fonksiyonu, ¢esitli yardim uzmanlarinca
uygulanan danmismalarin genel bir fonksiyonudur.
Iyi olusun gelisim odakli olan ilerleme fonksi-
yonu ise, tarihsel olarak insancil ve varolusgu
terapiyle oldugu kadar danigma psikolojisi ile
de yakindan 6zdeslesmistir. Gelisim gruplari,
psiko-egitsel programlar, kariyer gelisim ¢aligma

gruplar gibi gelisimsel ve 6nleyici miidahalelerde
belirli yasam alanlarinda etkiligi arttiran beceri-
leri gelistiren 6znel iyi olusun igerdigi amaglari
hedeflenmektedir (Lent, 2003:499).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci egitim fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal beceri ve psikolojik iyi olus diizeylerin
cinsiyet gore degisip degismedigini belirlemektir.

Bu amagla agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete

gore degisiklik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyete gore degisiklik gostermekte midir?

. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve psi-
kolojik 1yi olus diizeyleri arasinda bir iliski

var mudir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
sosyal beceri ve psikolojik 1yi olus diizeylerini
incelemek iizere planlanmis betimleyici tipte bir

arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2006-2007 Akademik Yilinda
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkdgretim
Boliimii Siif Ogretmenligi AB. Dalinda kayith
bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Bu 6grenci-
lerden 555 6grenci arastirmaya katilmistir. Aras-
tirmaya katilanlarmn 302’s1 (% 54,4) erkek, 253’si
(% 45,6) kiz dgrencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
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Arastirmada Sosyal Beceri Diizeyini 6lgmede Sosyal
Beceri Olgegi (SBE) kullamilmustir. Sosyal Beceri
Olgegi “Social Skills Inventory”, (1986:649-660)
yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989
yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini
almistir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi Yiiksel
(1997) tarafindan yapilmuistir.

Psikolojik 1yi olusu 6lgmek icin Ryft (1986:126-
144) tarafindan gelistirilmis olan “Psikolojik Tyi

Tablo 1

Olma 6lgegi” (Scales of Psycholgical Well-being)
kullanilmugtir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cenk-
seven (2004:44-86) tarafindan yapilmustir.

Ogretmen adaylarina ait kisisel bilgileri elde
etmek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Uygulanan SBE ve PiO 6lgeklerinin ortalama,
standart sapma degerleri Tablo 1°de gosteril-
mistir.

SBE ve PIO Genel Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Ortalama Standart
Olgekler Sapma
Sosyal Beceri Envanteri (SBE) 296,58 26,44
Psikolojik Iyi Olus (PWB) 358,37 32,26
Uygulanan SBE 0lceginin alt bilesenlerinin ~ gosterilmistir.

ortalama, standart sapma degerleri Tablo 2’de

Tablo 2

SBE Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Standart
Sosyal Beceri Alt Boyutlari Ortalama Sapma
Duygusal anlatim 49,4198 6,51757
Duygusal duyarlilik 54,1640 7,46207
Duygusal kontrol 49,4613 7,49487
Sosyal anlatim 52,7676 8,74705
Sosyal duyarlilik 51,4288 7,75248
Sosyal kontrol 55,6667 8,02493
Uygulanan PIO 6lgeginin alt bilesenlerinin  gdsterilmistir.

ortalama, standart sapma degerleri Tablo 3’de

87



UHBAB

UHBAB

&5

www.uhbabdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Temmuz/Agustos/Eyliil Yaz Donemi Cilt: 1 Sayi: 1 Y11:2012 Jel Kodu: 1
ID:10

Tablo 3

PiO Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus Alt Bilesenleri

Otonomi

Standart

Ortalama Sapma

60,1441 7,54678

Bireysel gelisim

61,6649 6,68444

Tablo 4

Kendini kabul 58,4541 7,32159
Sosyal Beceri Envanterinin Giivenirligi:
Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin SBE den
Elde Edilen Puanlarin Giivenirlik Katsayilari
SB Bilesenleri Cronbach Alpha

Duygusal duyarlilik (DD)

Sosyal anlatim (SA)

Sosyal Kontrol (SK)

p <.01

SBE’nin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Riggio (1986:649-660, 1989:514-521) tarafindan
yiiriitiilen Sosyal Beceri Envanteri’nin glivenirligini
bulmak i¢in testin tekrari ve i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmustir. iki hafta ara ile yapilan testin tek-
rar1 yontemi ile 40 adaya uygulama yapilmistir.
Toplam puandan elde edilen giivenirlik katsay1st
= .94 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerden elde

edilen giivenirlik katsayilar1 ise r=.81 ile =96
arasinda degismektedir. Sosyal Beceri Envanteri
iizerinde yapilan diger bir glivenirlik hesaplamasi
da, Cronbach Alpha giivenirlik yontemiyle yapilmig
elde edilen alt dlgek puani giivenirlik katsayilart
=.62 ile r=.87 arasinda bulunmustur.
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Sosyal Beceri Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlanmasit ~ Bulunan giivenirlik katsayilari genel olarak orijinal
caligmalarinda ise Yiiksel (1997:48-58), testin  Olgekte bulunan katsayilardan (.62 ile .87) biraz
tekrar1 yontemi ile 53 tiniversite 6grencisine dort  diistik olmakla birlikte Yiiksel (1997) uyarladig1
hafta ara ile iki kez Sosyal Beceri Envanterini  Tiirkge versiyonu i¢in buldugu katsayilarla (.56
uygulamus, testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan  ile .82) benzerlik gdstermektedir. Yine Ozlek
puana iliskin giivenirlik katsayisini tiim 6lgek icin -~ (2003:28-32) tarafindan yapilan giivenirlik ca-
=92 olarak bulmustur. Alt 6lgeklerden elde edilen ~ lismasinda ise katsayilar .51 ile .69 arasinda
giivenirlik katsayilar ise r=.80 ile r=.89 arasin-  degismektedir. Tablo 4’de belirtilen giivenirlik
da degismistir. Toplam puana iliskin i¢ tutarhk  katsayilar1 (.58 ile .61), dlcegin yeterince giivenilir
(Cronbach alpha) katsayisi .85 olarak bulunmus,  oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabile-
alt 6lgeklere gore elde edilen i¢ tutarlik katsayilart ~ cegini gostermektedir.

ise .56 ile .82 arasinda degismektedir. ) o .
Sosyal Beceri Envanterinin Gegerligi

Tablo 5

SBE ve Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla Ilgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Sosyal Beceri ve Bilesenleri

Duygusal duyarlilik AS53(F%)

Sosyal anlatim 535(%%*) .530(**) 291(*%)

Sosyal kontrol AST(**¥)  AI8(**)  268(**)  .656(**)  -.229(**)

*p<.05*p<.01

Sosyal Beceri Envanteri’nin Riggio tarafindan  daslar tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Sozel
yapilan birlestirici ve ayirtedici gegerlik ¢alis- ~ Olmayan Duyarlik Profili (PONS) arasinda .12,
malarinda cesitli 8lgme araclart kullanilmistir. ~ Sosyal Kaygi Olgek (Sos Anx) puanlart ile ara-
Bunlardan bazilari sunlardir: Sosyal Beceri en-  sinda -.41 korelasyon katsayilart elde edilmistir
vanteri ile Synder tarafindan 1974 yilinda gelis-  (Yiiksel, 2004:18-21).

tirilen Kendini Ayarlama Olgegi (SMS) puanlart

Sosyal Beceri Envanteri’nin bir baska gecerlik
arasinda .34, Friedman ve arkadaslari tarafindan 4 v Fa 8o

caligmasi da Cattel ve arkadaslar tarafindan 1970

1980 yilinda gelistirilen D ] iletisim Testi
yIna SESHITTIen uytissal TEtsm 165t yilinda gelistirilen 16 Kisilik Faktorii Envanteri

(ACT) puanlar arasinda .64, Rosenthal ve arka-
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(PF) Sosyal Beceri Envanteri ile birlikte 149 lisans
6grenci grubuna birlikte uygulanmustir. Uygulama
sonucu Sosyal Beceri Envanteri toplam puani ile
16 Kisilik Faktorti Envanteri puanlar1 arasindaki

korelasyon degerleri -.24 ila .47 arasinda goriil-
mistiir (Yiksel, 2004:18-21).

Yiiksel (2004), Sosyal Beceri Envanteri’nin
gecerlik caligmasimi kapsam gecerligi ve benzer
Olgekler gegerligi olmak tizere iki yontem kul-
lanarak yapmustir. Kapsam gecerligi yonteminde
uzman kanisina bagvurulmus ve uzmanlarin
incelemeleri sonucu 6lgegin sosyal becerileri
Olcebilecek nitelikte oldugu goriisii belirlen-
mistir. Benzer Olgekler gecerligi yontemiyle
1974 yilinda Synder tarafindan gelistirilen ve
Bacanli 1990 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Kendini Ayarlama Olgegi (KAO) kullanilmustir.
Ingilizce Boliimii ve Tarih Boliimii ikinci simf
ogrencilerine Sosyal Beceri Envanteri ve Kendini
Ayarlama Olgegi birlikte uygulanmstir. Her iki

Psikolojik fyi olma Olgeginin Gtivenirligi:

Tablo 6

Olgekten elde edilen puanlar arasinda .63 (n=37)
korelasyon bulunmustur. Sonugta Sosyal Beceri
Envanteri’nin aragtirmada Kullamlacak diizeyde
yeterince yiiksek giivenirligi ve gecerligi oldugu
Kanisia varilmstir (Yiiksel, 2004:24-32).

Hamarta (2000:65-73) yaptig1 bir arastirmada,
Kendini Tanimlama Envanteri ile UCLA Yalnizhik
Olgegi arasindaki iliskiye bakmus ve sonucta iliski
-29 (n=523) olarak bulunmustur.

SBE puanlar1 arasinda bulunan iliski katsayilari,
orijinal formun bulunan korelasyon katsayilari ile
benzerlik gostermektedir. Sosyal Beceri Envanteri
alt olgekleri arasinda genellikle olumlu iligkiler
bulunmustur. Bundan dolay1 sdyle bir genelleme
yapilmaktadir: Global sosyal becerilere sahip
olmak temel sosyal beceri dilimlerinin her birinin
bilesimini igeriyor. Global sosyal beceri puani,
toplam sosyal beceri puanini yansitmaktadir.

Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin PIO den Elde Edilen Puanlarin Giivenirlik Katsayilar:

PiO Bilesenleri Cronbach Alpha

Digerleriyle olumlu iligkiler ,172
Otonomi ,497
Cevresel hakimiyet ,713
Bireysel gelisim ,669
Yagam amaci ,700
Kendini kabul ,587
Envanterin Biitiinii i¢in (PSI) 877

p<.01
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PiO’nin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilari
Tablo 6’da gosterilmistir. Bulunan giivenirlik
katsayilar1 genel olarak orijinal 6lgekte bulunan
katsayilardan (.86 ile .93) diisiik olmakla birlik-
te Cenkseven (2004:44-86) uyarladig1 Tiirkce
versiyonu i¢in buldugu katsayilarla (.74 ile .83)
benzerlik gostermektedir. Tablo 6°da belirtilen
glivenirlik katsayilari, dlgegin yeterince giivenilir
oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabile-
cegini gostermektedir.

Psikolojik iyi olma, psikolojik iyi olus’u Slgen testin
altr alt boyutu ile biitiinlesmektedir. Ryff’a gore
(1989a:1077, 1995:98) pozitif psikolojik saghgn
Psikolojik Iyi olma Olgeginin Gegerligi:

Tablo 7

bu ¢oklu ¢ercevesini bir noktada birlestirmek iyi
olmanin ¢ok boyutlu bir modelini olugturmada
kuramsal temel olarak yarar saglamstir. Ve testi
olusturan alt bilesenlerin genel puanla ilgili ko-
relasyonlar1 Tablo 7°de goriildiigii gibi anlaml
olarak bulunmustur. Yurtdiginda yapilan gecerlik
calismalarinda 6l¢eklerinin orijinal formunun
(Ryff, 1989a:118-129; Ryft ve Ark.,1994:195-205;
Kafka ve Kozma, 2002:171-190; Keyes ve Ark.,
2002:1007-1023) elde edilen sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Ayrica Cenkseven (2004:44-86)
tarafindan yapilan aragtirmadaki korelasyon so-
nuglart ile de paralellik bulunmaktadir.

PIO ve Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla Ilgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Psikolojik Iyi olus ve
Bilesenleri PiO
Otonomi (O) .625(%)
Bireysel gelisim (BG) .626(*)  .620(*%)  .669(*)
Kendini kabul (KK) J07(*)  .669(%)  .654(F)  .624(*) .697(%)
*p<.01

Tablo-7’de goriildiigii gibi, dlgeklerin birbirleriyle
ve toplam puanla korelasyonlar tatmin edici
diizeydedir. Korelasyon degerlerinin tamami .01
diizeyinde anlamlidir. Elde edilen bu bulgular farkli
kiiltiirler {izerinde yapilan Psikolojik Iyi Olma Ol-

c¢eklerinin orijinal formunun gegerlik calismalarinda
(Ryft, 1989a1077; Ryff ve Ark.,1994:195-205;
Kafka ve Kozma, 2002:171-190; Keyes ve Ark.,
2002:1007-1023, Ryff ve Singer, 2006:14-23)
elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.
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Bu konuda yapilmis en son arastirma sonuglarina
gore .69 ile .95 arasinda bir iliski bulunmustur
(Springer ve Hauser, 2006:1120-1131, Springer
ve Ark., 2006:1080-1102)

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas: Cenkseven
(2004:44-86) tarafindan yapilmistir. Glivenirlik
calismalar 475 {iniversite 0grencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nden elde edilen toplam puan ile
korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her bir maddenin i¢inde bulun-
dugu faktoriin toplam puantyla korelasyonlarma
bakildiginda, degerlerin, digerleriyle olumlu ilis-
kiler i¢in .42 -.70, 6zerklik i¢in .38 -.60, ¢cevresel
hakimiyet i¢in .32 -.63, bireysel gelisim i¢in .38
-.61, yasam amaci i¢in .30 -.58 ve kendini kabul
icin ise .37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alpca)
digerleriyle olumlu iliskilerin .83, otonominin
.78, cevresel hakimiyetin .77, bireysel gelisim
.74, yasam amacinin .76, kendini kabuliin ise .79
olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin
toplam i¢ tutarhik katsayisi ise .93 olarak belirlen-
mistir. Testtekrar test giivenirligi i¢in korelasyon
katsayilari, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .74,
otonomi i¢in .77, ¢evresel hakimiyet icin .77,
bireysel gelisim i¢in .74, yasam amaci igin .75
ve kendini kabul i¢in ise .76 oldugu bulunmustur.
Ayrica toplam puan i¢in test-tekrar test korelasyon
katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.

Olgiit bagintil gecerlik ¢alismalarinda Psikolojik
Iyi Olus Olgeginin Korelasyonlari; Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (1968) ile -.62, Yasam
Yonelimi Olgegi (Scheier ve Carver, 1985) ile
48, Zung Depresyon Olgegi (Zung, 1965) ile -.72,
Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark., 1985) ile

.60, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Watson ve
ark., 1988) pozitif duygu boyutuyla .52, Negatif
Duygu boyutuyla -.52 ve Rotter I¢-Dis Kontrol
Odag Olgegi (Rotter, 1966) ile -.39 bulunmustur.
Korelasyonlarin hepsi .01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (Cenkseven, 2004:44-86).

Ayrica Kuzucu (2006:112-128) tarafindan yapilan
calismada kendini kabul .93; digerleriyle olumlu
iliskiler .91; Ozerklik .86; cevresel hakimiyet .90;
yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 bulunmustur.
Her birinin 6lgiit bagiml gecerligini belirlemek
icin 20 maddelik aile formu ile korelasyonuna
bakilmustir. Aile formu ve 14 maddelik formu
arasmdaki korelasyon .97 ve .98 arasinda sira-
lanmugtir. Alti haftanin {izerinde test tekrar test
giivenirlik katsayisi alt1 faktor i¢in .81°den .88’e
kadar siralanmaktadir.

Islem: Olgekler arastirmacilar tarafindan gerekli
aciklamalar yapilarak, smnif ortaminda, gruplar
halinde uygulanmustir. Olgegin cevaplamasima
iliskin olarak sorulan sorular arastirmacilar ta-

rafindan cevaplanmustir.
Verilerin analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Ogrencilerin sosyal
beceri ve psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete gore
farkl olup olmadigini belirlemek i¢in khi kare
testi kullantlmistir. Ogrencilerin sosyal beceri ve
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda iliskinin
anlamli olup olmadigma iliskin t testi uygulan-
mistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p < 0.05

olarak almustir.
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BULGULAR VE YORUM arastirma bulgular ile tutarlidir (Hamarta, 2000).
o L Lo L Bu bulgulara ragmen 6zellikle yurtdisinda yapi-
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete o
lan arastirmalar da anlamli iliskiler bulunmustur.
(Hall ve dig.,1979; Akt; Riggio, 1986, Mayo ve

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsi- ~ Henley, 1981; Akt; Riggio, Coffaro, Tucker,

gore degisiklik gostermekte midir?

yete gore farkli olup olmadigna iligkin t-testi ~ 1989b, Riggio, 1986, Riggio ve dig., 1989b,).
sonuglart tablo 8’te gosterilmistir. Cinsiyete gére ~ Ulkemizde yapilan arastirmalar da bu sonuglari
sosyal beceri diizey ortalamalari arasindaki fark  destekleyen bulgular bulunmaktadir (Deniz, 2002,
anlamli bulunamamustir (t: .883, p < .05). Bu  Kalafat, 2007). tarafindan yapilan bu arastirma-
sonug, kizlarin ve erkeklerin sosyal beceri genel =~ larda da farkin anlamli ve kizlar lehine oldugu

puanlar arasinda iliski olmadigini gosteren baz1  ifade edilmistir.

Tablo 8

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Diizeyleri ile Ilgili t-testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Ss sd t p
Erkek 302 295,66 26,20 553 ,883 377
Kiz 253 297,66 26,65
*p>.01
Ogrencilerin sosyal beceri alt bilesenlerinin cin-  Arastirmanin duyussal kontrol bileseninde ise

siyete gore farkli olup olmadigina iliskin t-testi  erkeklerin kizlardan anlaml olarak farklilagtigin
sonuglar1 Tablo 9°de gosterilmistir. Cinsiyete gére  belirtmistir bu bulgu yapilan bazi aragtirma sonug-
sosyal beceri alt bilesenleri diizey ortalamalar1  lart ile benzerlik gostermektedin(Deniz, 2002:514,
arasindaki fark duygusal kontrol bileseni disginda ~ Avsar, 2004:124, Kalafat, 2007:716-717). Bu

anlamli bulunamamustir (t: ,017 p < .05). sonucun ortaya ¢ikmasindan kizlarin duyussal

mesajlar1 gonderme-alma ve sosyal ortamlarda

Bulunan bu sonuglar i¢in literatiire bakildiginda | o Jilerini ortaya koyma becerilerinin erkeklere

farkl sonuglarm bulundugu goriilmektedir. Deniz gore yitksek olmasmdan kaynakli olabilecegi akla

(2000) tarafindan yapilan arastirmada kizlarm gelmektedir. Ayrica toplumumuzun erkekler igin
duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlik, sosyal belirledigi duyussal ve sozel olmayan tepkilerini
kontrol ve alt bilesenlerin de erkeklerden daha  kontrol altina alma ve duygularim saklama rolleri
yiksek ortalamasina sahip olduklari ve anlamli  de erkeklerin doyussal kontrollerinin kizlardan
farkliliklarmn oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar ~ anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus
Riggio, 1986, Riggio, 1999, Friedman ve ark., 1982, olabilir (Deniz, 2002:520, Avsar, 2004.128, Ka-

Rosenthal ve ark., 1979 tarafindan da bulunmustur. lafat, 2007:719).
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Tablo 9

SBE Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma ve t Degerleri (N: 555)

Sosyal Beceri Standart p
Alt Bilesenleri
Cinsiyet N Ortalama Sapma df t

Erkek 302 48,96 6,49

Erkek 302 53,65 7,48

Erkek 302 50,15

Erkek 302 53,29

Erkek 50,93

Erkek 302 55,23

’

*p<.05

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete ~ smdaki fark anlamli bulunmustur (t: 3,379, p <
gore degisiklik gostermekte midir? .01). Bu sonug, kizlarin ve erkeklerin Psikolojik
Ogrencilerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin Iy1 Olus genel puanlar arasinda ilis'ki oldugunu

gosteren bazi aragtirma bulgulan ile tutarhdir
(Ryft, 1989a:1069-1081, Ryff, 1991:286-295,
Ryff ve Ark., 1994:195-205, Ryff, 1995:99-104

Cenkseven, 2004:44-86).

cinsiyete gore farkli olup olmadigma iligkin t-testi
sonuglart tablo 10’da gosterilmistir. Cinsiyete
gore Psikolojik Iyi Olus Diizey ortalamalari ara-

Tablo 10

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Psikolojik lyi Olus Diizeyleri ile Tlgili t-testi Sonuglar:

Cinsiyet Ortalama
-------
363,37 34,48
*p <.01
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Ogrencilerin Psikolojik iyi olus alt bilesen diizey-
lerinin cinsiyete gére farkli olup olmadigma iliskin
t-testi sonuglari Tablo 11°de gosterilmistir. Bulunan
bu sonuglara bakildiginda anlaml iliski bulunan
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, yagsam amact, kendini kabul alt
bilesenlerinde kizlarin ortalamalarinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Otonomi
ve kendini kabul alt bilegenlerinde ise cinsiyetlere
gore anlamli bir farkhlik bulunamamustir. kizlarin
ve erkeklerin Psikolojik Iyi Olus genel puanlar

Tablo 11

arasinda iligki oldugunu gosteren bazi arastirma
bulgular ile tutarhidir (Ryft, 1989a:1069-1081,
Ryft, 1991:286-295, Ryft ve Ark., 1994:195-205,
Ryft, 1995:99-104, Cenkseven, 2004.44-86).
Bu bulgulara yakim bir bagka arastirmada ise
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliski-
ler, kendini kabul alt bilesenlerinde bayanlarin
erkeklere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bulunmustur (Fraizer, Mintz ve Mobley,
2005:583-590).

PiO Alt Bilesenleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus
Alt Bilesenleri
Cinsiyet

Ortalama

Standart

Sapma

Erkek 302

58,36

Erkek

59,57

Erkek 302

Erkek 302

Erkek 302

59,38

60,94

57,49 6,99

Erkek 302

58,29

p>.05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve psikolojik
iyl olus diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Ogrencilerin Sosyal beceri diizeyleri ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda

tablo 12°de goriilecegi lizere anlaml bir iliski
bulunmustur. Bu sonu¢ bu konuda yapilan tek
aragtirma tarafindan da desteklenmektedir (Sergin
ve Taylor, 2007).
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Tablo 12

SBE ve PiO Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla flgili Pearson Korelasyon Katsayilari

Sosyal Beceri ve Bilesenleri

Psikolojik Iyi olus Diizeyleri

SBE PiO

S70(**) 1

*p<.01

Sosyal beceri ve alt bilesenlerinin 6lgtimleri ve
takip eden psikolojik iyi olma alt bilesenleri
arasinda olan yagam doyumu, ¢evresel hakimi-
yet, kendilik faydasi, umut, mutluluk ve yasam
kalitesi ornekleme bagl olarak belirlenmistir.
Sonuglar, sosyal becerilerin stirekli ve olumlu

olarak tiim psikolojik 1yi olma belirleyicileri ile

iligkili oldugunu gostermektedir. Sosyal beceriler
aym zamanda digerleriyle olumlu iliskilerle de
giiclii bir sekilde iliskilidir. Digerleriyle olumlu
iliskilerin sosyal beceri ve tiim psikolojik iyi
olma Ol¢iimleri arasindaki iliskide bag oldugu
(arabuluculuk yaptigr) kanitlanmustir (Sergin ve
Taylor, 2007).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
soe0 0 || | | ||

,166(**)

229(%%) | 707(**) | ,669(*¥*) | ,654(**) | ,624(**) |,697(**) |1

J108(*F%) | ,429(%%) |, 176(**) | ,225(**) | ,305(**) | ,248(**) | ,241(**) |,268(**) | ,453(**) 1

SA 838(*%) | 499(**) | -016 071 J128(%%) | 168(%%) |, 148(*%) | ,136(**) | ,535(*%) | ,530(**) | 291(**)

—_

SK J01(**%) | ,557(*%) | -,039 007 JASS5Ce%) | JI87(F) | L I31(%%) | ,093(%) | 457(*%) | AI8C**%) | 268(*%) | ,656(**) |-229(**) |1
ok p<.01
* p<.05
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1. Sosyal Beceri

2. Psikolojik Iyi Olma

3. Digerleriyle olumlu iliskiler DOI
4. Otonomi O

5. Cevresel hakimiyet CH
6. Bireysel gelisim BG

7. Yasam amaci YA

8. Kendini kabul KK

9. Duygusal anlatim DA
10. Duygusal duyarlilik DD
11. Duygusal kontrol DK
12. Sosyal anlatim SA

13. Sosyal duyarlilik SD
14. Sosyal kontrol SK
SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin sdzel olmayan sosyal
becerilerini genel puanlar baglaminda inceledigi-
mizde kizlarla erkeklerin puan ortalamalar1 goz
Oniine alimdiginda herhangi anlaml bir farklilik

gostermedigi,

Sosyal beceri alt bilesenleri i¢in bakildiginda ise
erkeklerle kizlarin duygusal kontrol alt bileseni
disinda anlamli bir fark gostermedikleri ve bunun-
da erkeklere toplumun yiikledigi erkek roliiniin
etken olabilecegi,

Psikolojik 1yi olma genel puanlari agisindan bakil-
diginda ise kizlarla erkeklerin puan ortalamalarmin
anlamh bir sekilde farklilik gosterdigi,

Psikolojik iyi olma alt boyutlarinda ise otonomi
ve kendini kabul alt bileseni disinda yine anlaml
bir iliski bulundugu,

Sosyal beceri ve psikolojik iyi olma genel puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulundugu,

Sosyal beceri ve psikolojik iyi olma alt bilesenle-
rinde ise digerleriyle olumlu iligki alt bileseninin
hem SBE hem de PSI agisindan anlamli bir iliski
gostermedigi buna ek olarak yine bu alt bilesenin
Duygusal anlatim, duygusal kontrol, sosyal anlatim
ve sosyal kontrol arasinda da anlaml bir iligki
gostermedigi, otonomi alt bileseninin ise sosyal
anlatim ve sosyal kontrol alt bilesenleri diginda
anlaml bir iligki gosterdigi, diger tiim genel ve
alt bilesenlerin kendi aralarinda farkli anlam
diizeylerinde iliski bulundugu gortilmiistiir.

Biitiin bunlara gore;

Universite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerini
arttirmak igin;

a. Her tiniversitenin psikolojik danigsma ve reh-
berlik servislerini etkin olarak faaliyete gecirmesi
gerekmektedir.

b. Bu servislerde, dgrencilere yonelik olarak
atilganlik egitimi ya da kendine giivenli davranig

egitimi hizmetleri verilmelidir.

c. Katilimcilarin 6gretmen aday1 olduklar g6z
Ontine alindiginda degisik alternatifler yoluyla
sosyal becerilerinin artirilarak 6gretmenlik beceri-
lerine ek olarak sosyal becerilerinin de artirilmasi
saglanmalidir. Universite dgrencilerinin Psikolojik

iyl olma diizeylerini arttirmak icin;

a. Psikolojik 1y1 olma diizeylerini artiric1 sosyal
beceri egitimi, atilganlik egitimi veya iletisim
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becerileri egitimi vermeye yonelik bireysel ve
grup ¢aligmalart yapilabilir.

b. Universitelerde 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerini artirmaya yardimci olabilmek
i¢in psikolojik danmigma merkezlerinin 6nemi bii-
yiiktiir; ¢iinkii bu merkezler 6grencilere 6nleyici
ve koruyucu ruh saglhigi hizmeti vermektedirler.
Cogu tiniversitede 6grencilerin psikolojik yar-
dim ihtiyaglarim karsilayacak yeterlikte yardim
hizmetleri bulunmamaktadir. Psikolojik danisma
merkezi olmayan tiniversitelerde psikolojik danigma
merkezleri kurulmasi, olanlarda da hizmetlerin

yeterliliginin artirilmas1 gerekmektedir.

Universite dgrencilerinin hem sosyal beceri
diizeyleri hem de Psikolojik 1yi olma diizeyleri
diistiniildiiglinde;

Etkili sosyal iliskiler kurabilme becerisine sahip
kisilerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin artacagi
ve bu durumun kendilerini hosnut edebilecegi
diistiniildiigiinde, 6grencilerin iligkilerini giliglen-
dirmek i¢in sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi
veya iletisim becerileri egitimi vermeye yonelik

bireysel ve grup calismalari yapilabilir.

Genel anlamda arastirma bulgularindan yola
cikilarak;

a. Arastirma bulgularinin tilkemiz i¢in genelle-
nebilmesi amaciyla farkli 6rneklem gruplarinda
yeni aragtirmalar yapilabilir.

b. Ogretmenler iizerinde de yapilacak arastirmalar
ile farkli yordayicilar bulunabilir ve bunlarla ilgili
caligmalar yapilabilir.

c. Psikolojik iyi olusla ilgili boylamsal ¢aligmalar
yapilarak kisilerin psikolojik iyi oluslarmin tutarlihg

ve psikolojik iyi olusun iliskili oldugu degisken-
lerle iligkisinin stirekliligi arastirilabilir.

d. Sosyal beceri egitimi ve buna benzer egitimlerin
degiskenlerine yonelik miidahalelerde bulunularak
bu tiir caligsmalarin psikolojik iyi olusu ve degis-
kenlerine yonelik degisimleri arastirilabilir.
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