o uluslararasn Lhsan Bilimleri Dergisi
ISSN: 1303-5134

www.insanbilimleri.com

10.11.2004

HEMSIRE OGRENCILERIN OSTEOPOROZ BiLGI DUZEY1
VE KORUYUCU DAVRANISLARI*

Dilek Kilig** Neziha Karabulut***

* Arastirma Palandoken Kadin Dogum Kis Kongresinde, 3-7 Mart 2004’de Poster bildiri olarak sunulmustur.
** Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Halk Saghgt Hemsireligi Anabilim Dali Erzaram

Email: 1-dkilic25@mynet.com., 2- dilekk@ata.uni.edu.tr
**% Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalt

GIRIS

Artan bir saglik problemi olarak osteoporoz, saglik ¢alisanlart ve halk arasinda 6nemli bir olgu olarak dikkat
cekmektedir. Cesitli calismalarda, osteoporoza yonelik egitim programlart hazirlamak amactyla kadmlarin
osteoporoz bilgisi incelenmis ancak baslangic olarak postmenopozal dénemdeki ve ya daha geng yaslardaki
kadinlarin osteoporoz bilgisi degerlendirilmistir. Bununla birlikte literatiir gézden gegcirildiginde hemsirelik
ogrencilerinin osteoporoz bilgi diizeyini inceleyen spesifik bir arastrmaya rastlanmamistir. Bu nedenle,
bireylere yasam boyu osteoporozdan koruyucu egitim veren hemsire 6grencilerin osteoporoza iliskin bilgi
diizeylerinin uygun olup olmadigint incelemek 6ncelikli ve 6nemlidir.

AMAC

Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin osteoporoz bilgi diizeyini, hastalikla iliskili kendi risk algilarint ve yeterli
kalsiyum alinmast ve egzersiz yapilmast gibi koruyucu davranslart ne derece yaptiklarini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, tanimlayict, kesitsel olarak planlanmis ve yapilmistir. Arastirma kapsamina, Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Ytksekokulunda 2002-2003 6gretim yilinda egitimlerine devam eden 252 hemsirelik 6grencisi
alinmistir. Veriler osteoporoz bilgi testi ve literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu vasitasi ile
toplanmistir. Veriler bilgisayar ortaminda tanimlayict istatistik kullamilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ortalama yast 20.55£1.69 olarak bulunmustur. Bulgular, G¢tinct
ve dordinct siuf Ogrencilerinin  osteoporoz bilgi dizeyinin anlamli olarak daha yiksek oldugunu
gostermektedir (p<0.001). Ogrencilerin ¢ogunlugunun osteoporoz bilgi diizeyi veterli bulunmamistir.
Calismaya katlan &grenciler (%063.1) kendilerinde osteoporoz gelismeyecegine inanmaktadirlar. Aymi
zamanda Sgrenciler, kadinlarda morbidite ve mortalitesi en yaygin hastaliklar olarak kanser ve kalp hastaligin
gérmils ve osteoporozun bu hastaliklara gére daha az 6nem tasidigini belirtmislerdir. Ogrencilerin
cogunlugunun (%75.4) giinliik tavsiye edilen kalsiyum miktarini almadiklart ve saglikli kemikleri olusturmak
icin osteoporozdan koruyucu egzersizleri yetersiz yaptiklart (%51.2) belirlenmistir.

SONUC

Bu bulgular, hemsirelik 6grencilerinin osteoporozdan korunmada egzersiz yapilmast ve kalsiyum alinmasinin
6nemine iliskin daha ileri saglik egitimine ihtiyact oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz bilgisi, hemsire 6grenci, koruyucu davraniglar
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NURSING STUDENTS KNOWLEDGE OF OSTEOPOROSIS AND PREVENTING
BEHAVIORS*

Dilek Kilig**  Neziha Karabulut* **

INTRODUCTION

Osteoporosis, a health problem that is on the rise, has received considerable attention among the
health care community and the public. Numerous studies have examined knowledge as outcome
related to the provision of osteoporosis related education, but have focused primarily on young and
postmenopausal women. However, a literature review did not reveal any studies that specifically
addresed osteoporosis knowledge of nursing students. Therefore, it is imperative to examine
whether nurse students have appropriate osteoporosis-related knowledge necessary to provide
osteoporosis prevention education for individuals throughout the life span.

OBJECTIVE

This research was carried out with the aim of determining nursing students’ osteoporosis
knowledge, their risk factors about the disease, and to what extent they practice preventive
behaviors, such as adequate calcium intake and physical activity.

MATERIALS AND METHODS

The study was conducted as a descriptive cross-sectional research. Total 252 nursing students
attending to their educations at the Atatiirk University School of Nursing in academic year of 2002-
2003 were included in the study. The data were collected by means of question from literate and
The Osteoporosis Knowledge Test. Data were anlyzed using descriptive statistics in the computer
medium.

FINDINGS

Mean age of the nursing students participating in the research was 20.55%1.69. The findings
indicated that thirth and fourth class students had significantly higher scores in the knowledge of
osteoporosis (p<0.001). The majority of nursing students had inadequate knowledge of
osteoporosis. Respondents (%63.1) believed that it was unlikely that osteoporosis would develop in
them. They also expressed that it is less serious than other common causes of morbidity and
mortality in women, such as cancer and hearth disease The majority of nursing students (%75.4)
are not consuming the recommmended daily amount of calcium and are lacking sufficient
osteoprotective exercise for building healty bone (%51.2).

CONCLUSION
These findings indicate the need for further health education concerning the importance of dietary
calcium and exercise on osteoporosis prevention in nursing students

Keywords: Osteoporosis knowledge, nursing student, preventive behaviors
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GIRIS

Artan bir saglik problemi olarak osteoporoz, saglik calisanlart ve halk arasinda énemli bir
olgu olarak dikkat ¢ekmektedir. Osteoporoz distik kemik kiitlesi ile birlikte kemik dokusunda
gelisen mikro yapisal bozukluklar sonucu kemik kirtlganliginda artis ve kiriga yatkinlikla seyreden bir
iskelet sistemi hastaligidir (Keen & Spector 1998). Osteoporozun klinik belirtisi kemik kiriklart ve
bunlarla iligkili komplikasyonlardir. Osteoporoz is giicii kaybi, hastalarin hastane yataklarini isgal
etmesi, cok uzun streli ve pahali ilaglarin kullanilmasi ile ortaya koydugu ekonomik boyut itibartyla
onemli saglik sorunlart arasinda yer almakta ve yaygin bir halk sagligt problemi olusturmaktadir
(Atalay 1998).

Osteoporoza baglt kiriklarin 6nlenmesinde en 6nemli ve etkili faktérlerden biri 30-35 yas
civarinda ulagilan maksimum kemik kutlesinin yiikseltilmesi ve daha sonraki yaslarda gézlenen
kemik kaybinin azaltlmasi ve ya onlenmesidir (Coraket 1998). Osteoporoz gelismesine hem
davranigsal hem de genetik risk faktorleri katkida bulunur. Osteoporozun mevcut bir tedavisi
olmamasma karsin davranigsal risk faktorlerinin - degistirilmesiyle osteoporozun gelismesi
geciktirilebilir ve ya Onlenebilir (Berarducci.et al 2002). Arastirmalarda bir ¢ok kronik hastaligin
Onlenmesi ve riskin azaltlmasi icin davranis degisiminde bilissel belirleyici olarak, bilgi
desteklenmektedir (Taggart & Connor 1995, Sedlak et al 1998). Aynt zamanda osteoporoz bilgisi
osteoporozdan koruyucu 6z-bakim davranislartyla iliskili bulunmustur (Piaseu et al 2002).

Cesitli calismalarda, kadinlarin osteoporoz bilgisi incelenmis ancak baslangic olarak
postmenopozal donemdeki ve ya daha geng¢ vyaslardaki kadmlarin osteoporoz bilgisi
degerlendirilmistir (Ungan&Ttmer 2001, Ailinger&Emerson 1998, Tezcan et al 2000). Bununla
birlikte literattr gbzden gecirildiginde hemsirelik 6grencilerinin osteoporoz bilgi diizeyini inceleyen
spesifik bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle, bireylere yasam boyu osteoporozdan koruyucu
egitim veren hemsire Ogrencilerin osteoporoza iliskin bilgi diizeylerinin uygun olup olmadigint

incelemek oncelikli ve 6nemlidit.

AMAC
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin osteoporoz bilgi diizeyini, hastalikla iliskili kendi risk
algrllarim ve yeterli kalsiyum alinmast ve egzersiz yapilmasi gibi koruyucu davranislart ne derece

yaptiklarint belirlemek amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma, Atatiitk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunda 2002-2003 6gretim yilinda

egitimlerine devam eden 324 Ggrenciden arastirmaya gonulli olarak katilmayr kabul eden 252
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hemsirelik Ogrencisi tizerinde, tanimlayict ve kesitsel arastirma olarak yapidmistir. Verilerin
toplanmasinda; Kim, Gendler ve Horan tarafindan (1991) gelistirilen ve Kili¢ ve Erci tarafindan
(2004) Turk toplumuna uyarlamast yapilan Osteoporoz Bilgi Testi ve literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu kullanilmustir. Veriler bilgisayar ortaminda tanimlayic istatistik kullanidarak

degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ortalama yast 20.55+1.69 olarak bulunmustur.
Tablo 1°de 6grencilerin Toplam Osteoporoz Bilgi Testi puant incelendiginde; tigtinct (15.27£3.34)
ve dordinci (16.16+2.67) sinif 6grencilerinin osteoporoz bilgi diizeyinin birinci (13.45£3.05 ) ve
ikinci (13.67 £2.84) siuf 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu beliflenmistir (P<0.001). Yine
Ogrencilerin  osteoporoz egzersiz ve kalsiyjam bilgi testi puanlari; birinci ve ikinci  sinif
ogrencilerinde tglinct ve dérdinct siuf grencilerine gére daha disik bulunmustur (P<0.001).
Aragtirmada 6grencilerin Toplam Osteoporoz Bilgi Testi puani 14.64%3.18 olarak saptanmugtir, bir
baska deyisle 6grencilerin ¢ogunlugunun osteoporoz bilgi dizeyi yeterli bulunmamistir.

Berarducci ve arkadaslart (2002) hemsirelerin  osteoporoz bilgisini  (13.35£3.33) ve
Osteoporoz risk faktorleri bilgisini distik bulmuslardir. Yine yapilan bir arastirmada tg saat egitim
verilen hemsirelik 6grencilerinin egitim almayan kontrol grubuna gére osteoporoz bilgi puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Piaseu et al 2001). Bu baglamda tgilinci ve
dordiinct simif ogrencilerinin egitim programina baglt olarak osteoporoz bilgi puani daha ytksek

bulunmus olabilir.

Tablo1. Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Siniflara Gére Osteoporoz Bilgi Diizeylerinin Dagilimi

Ogrencilerin ~ Egitim Test ve P
Gordiikleri Siniflar N X*8§ Degeri
Egzersiz Bilgisi
1.8mf 65 9.351+2.20 F=9.727
2. Sumf 60 9.45*2.02 SD=3
3.Sanaf 66 10.67 = 2.28 P<0.001
4. S 61 11.02 £ 2.05
Toplam 252 10.12 £ 2.25
Kalsiyum Bilgisi
1.8mf 60 8.19 £ 2.64 F=11.550
2. Sumaf 65 8.50 £2.26 SD=3
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3.Sumf 66 9.80 = 3.00 P<0.001
4.8mf 61 10.56 £ 2.34
Toplam 252 9.26 £2.75

Toplam Bilgi
1.8umf 65 13.45 £ 3.05 F=12.106
2. Sumf 60 13.67 = 2.84 SD=3
3.Sumf 66 1527 £ 3.34 P<0.001
4.Smf 61 16.16 = 2.67
Toplam 252 14.64 £ 3.18

Arastirmaya  katllan  Ogrencilerin - ¢ogunlugu  (%063.1)  kendilerinde  osteoporoz
gelismeyecegine inanmaktadirlar. Aynt zamanda 6grenciler, kadinlarda morbidite ve mortalitesi en
yaygin hastaliklar olarak kanser ((%50.4) ve kalp hastaligint (20.2) gérmis ve osteoporozun bu
hastaliklara gore daha az o6nem tasidigini belirtmiglerdir. Hastaliklar ciddiyet durumuna gore
stralandiginda osteoporozun en alt siralarda olmasi dikkat ¢ekicidir. Kasper ve arkadaslarinin (1994)
yaptiklart arastirmada, yaslart ortalama 20 olan 127 Ggrenci kendilerinde osteoporoz gelisme
ithtimaline inanmadiklarini, hassasiyet algilamadiklarint belirtmistir. Yine bu aragtirmada kadinlar
osteoporozu kalp hastaligi ve meme kanserine karst daha az ciddi bulmuslardir. Bu arastirma

bulgulart yukarida ifade edilen literatiir bulgulari ile uyumludur.

Tablo 2. Ogrencilerin Osteoporozdan Koruyucu Davranislarinin Dagilimi

N %
Egzersiz Yapma
Egzersiz yapan 123 48.8
Egzersiz yapmayan 129 51.2
Kalsiyum Alma
Kalsiyum alan 62 24.6
Yeterli almayan 155 61.5
Kalsiyum almayan 35 13.9
Sigara I¢me
Sigara icen 64 254
Sigara icmeyen 188 74.6
Alkol Kullanma
Alkol kullanan 7 2.8
Alkol Kullanmayan 245 97.2

Osteoporozun 6nlenmesi ile iliskilendirilen kabul edilmis strateji; kalsiyum alimt ve agirlik

kazandirict egzersiz yapilmasidir. Arastirmada 6grencilerin, egzersiz faydalarim ¢ogunlukla (%71.4)
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bilmelerine karsin egzersiz yapma durumlar incelendiginde diizenli egzersiz yapan (48.8) ogrenci
sayist yetersiz bulunmustur. Egzersiz yapmayan Ogrenciler (%51.2) egzersiz engellerini; islerin
yogunlugu ve zamanlarinin olmayst, iklim kosullarinin elverissiz olmasi, egzersiz yapilacak yerin
bulunmamast ve diger nedenleri ise egzersize ihtiyaclari olmadigl igin gerek gérmedikleri, sakatlik
korkusu olmast, egzersizin yorgunluk olusturmast seklinde siralamislardir. Yapilan egzersizler
incelendiginde; ilk sirada yiriyts (%43.7), ikinci sirada aerobik (25.4) ve tgiinct sirada daha az
oranda olmakla birlikte voleybol, basketbol, masa tenisi, yizme, kayak ve bisikletin tercih edildigi
belitlenmistit.

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu (%89.3) kalsiyum faydalarini dogru bilmesine karsin
gunlik tavsiye edilen kalsiyum miktarint yeterli alan (%24.6) Ogrenci sayist oldukca disik
bulunmustur. Kalsiyum alinmastyla ilgili engeller olarak; kalsiyumdan zengin yiyeceklerin
sevilmemesi, kilo alma korkusu, unutma, 6nemsememe, siitiin rahatsizlik vermesi ve bu tiir gidalarin
pahalt olmast gibi nedenler belirtilmistir. Ogrencilerin icecek tercihleri sirastyla incelendiginde; en
fazla tercih edilen icecek cay (%37.7), ikinci sirada cola-fanta (%20.3), tgtincli sirada meyve sulart
(19.8), dordinct sirada stt-ayran (19.4) ve bunu nescafe, kahve (%2.8) tercihlerinin izledigi
belirlenmistir. Kalsiyumlu igecek tercihinin diger iceceklere gére daha disiik oranda oldugu goze
carpmaktadir.

Arastirma bulgulariyla benzer sekilde Kasper ve arkadaslarinin (2001) arastirma bulgularinda
da bireylerin biiytk bir ¢cogunlugunun (%806) osteoporozu bilmesine karsin dizenli egzersiz yapan
ve gunliik tavsiye edilen kalsiyum miktarint alan birey sayist oldukga dustik belirlemistir. Bununla
birlikte arastirmada gorildugt tzere kalsiyum alimi ve egzersiz davranislarindaki degisimleri
baslatmak ve siirdirmek giictiir. Osteoporozun 6nlenmesini amaglayan egzersizlere ve kalsiyum
alinimina anlam kazandirmak igin davranis degisikligini de etkileyebilen biligsel stireclerin etkisinin
daha fazla arttirilmasi gerekir.

Osteoporozdan korunmada risk faktorlerinin  eliminasyonu 6nemlidir. Arastirmada
ogrencilerin  sigara igme orant %25.4, alkol alma durumu %2.8 olarak bulunmustur. Yine
ogrencilerin  %206.2’sinin  ailesinde osteoporoz oldugu belirlenmistir. Risk faktorlerini ortadan
kaldirmaya ve ya azaltmaya yonelik yapilacak girisimler, osteoporozun olumsuz sonuglarinin

onlenmesine katkida bulunabilir.

SONUC VE ONERILER
Bulgular, tgtincti ve dérdiinct siif 6grencilerinin osteoporoz bilgi diizeyinin anlamlt olarak

daha yiiksek oldugunu géstermektedir (p<0.001). Ogrencilerin ¢ogunlugunun osteoporoz bilgi
diizeyi ise yeterli bulunmamustir. Ogrencilerin cogunlugunun (%75.4) giinlik tavsiye edilen kalsiyum
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miktarint almadiklar ve sagliklt kemikleri olusturmak icin osteoporozdan koruyucu egzersizleri ise
yetersiz yaptiklart (%51.2) belitlenmistir.

Bu sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin osteoporozdan korunmada egzersiz yapilmast ve
kalsiyum alinmasinin 6nemine iligkin daha ileri saglik egitimine ihtiyact oldugunu géstermektedir. Bu
baglamda bilissel ve davranigsal suregleri iceren osteoporozdan korunmayt iceren egitim

uygulanmalidir.
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