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G R

Artan bir sa lık problemi olarak osteoporoz, sa lık çalı anları ve halk arasında önemli bir olgu olarak dikkat 
çekmektedir. Çe itli çalı malarda, osteoporoza yönelik e itim programları hazırlamak amacıyla kadınların
osteoporoz bilgisi incelenmi  ancak ba langıç olarak postmenopozal dönemdeki ve ya daha genç ya lardaki 
kadınların osteoporoz bilgisi de erlendirilmi tir. Bununla birlikte literatür gözden geçirildi inde hem irelik 
ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyini inceleyen spesifik bir ara tırmaya rastlanmamı tır. Bu nedenle, 
bireylere ya am boyu osteoporozdan koruyucu e itim veren hem ire ö rencilerin osteoporoza ili kin bilgi 
düzeylerinin uygun olup olmadı ını incelemek öncelikli ve önemlidir.  
AMAÇ
Bu çalı ma hem irelik ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyini, hastalıkla ili kili kendi risk algılarını ve yeterli 
kalsiyum alınması ve egzersiz yapılması gibi koruyucu davranı ları ne derece yaptıklarını belirlemek amacıyla 
yapılmı tır.
GEREÇ VE YÖNTEM  
Ara tırma, tanımlayıcı, kesitsel olarak planlanmı  ve yapılmı tır. Ara tırma kapsamına, Atatürk Üniversitesi 
Hem irelik Yüksekokulunda 2002-2003 ö retim yılında e itimlerine devam eden 252 hem irelik ö rencisi 
alınmı tır. Veriler osteoporoz bilgi testi ve literatür do rultusunda hazırlanan anket formu vasıtası ile 
toplanmı tır. Veriler bilgisayar ortamında tanımlayıcı istatistik kullanılarak de erlendirilmi tir.
BULGULAR 
Ara tırmaya katılan hem irelik ö rencilerinin ortalama ya ı 20.55±1.69 olarak bulunmu tur. Bulgular, üçüncü 
ve dördüncü sınıf ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyinin anlamlı olarak daha yüksek oldu unu 
göstermektedir (p<0.001). Ö rencilerin ço unlu unun osteoporoz bilgi düzeyi yeterli bulunmamı tır. 
Çalı maya katılan ö renciler (%63.1) kendilerinde osteoporoz geli meyece ine inanmaktadırlar. Aynı
zamanda ö renciler, kadınlarda morbidite ve mortalitesi en yaygın hastalıklar olarak kanser ve kalp hastalı ını
görmü  ve osteoporozun bu hastalıklara göre daha az önem ta ıdı ını belirtmi lerdir. Ö rencilerin 
ço unlu unun (%75.4) günlük tavsiye edilen kalsiyum miktarını almadıkları ve sa lıklı kemikleri olu turmak
için osteoporozdan koruyucu egzersizleri yetersiz yaptıkları (%51.2) belirlenmi tir.
SONUÇ 
Bu bulgular, hem irelik ö rencilerinin osteoporozdan korunmada egzersiz yapılması ve kalsiyum alınmasının
önemine ili kin daha ileri sa lık e itimine ihtiyacı oldu unu göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler:  Osteoporoz bilgisi, hem ire ö renci, koruyucu davranı lar 
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NURSING STUDENTS’ KNOWLEDGE OF OSTEOPOROSIS AND PREVENTING 

BEHAVIORS*

Dilek Kılıç**     Neziha Karabulut* ** 

INTRODUCTION
Osteoporosis, a health problem that is on the rise, has received considerable attention among the 
health care community and the public. Numerous studies have examined knowledge as outcome 
related to the provision of osteoporosis related education, but have focused primarily on young and 
postmenopausal women. However, a literature review did not reveal any studies that specifically 
addresed osteoporosis knowledge of nursing students. Therefore, it is imperative to examine 
whether nurse students have appropriate osteoporosis-related knowledge necessary to provide 
osteoporosis prevention education for individuals throughout the life span.

OBJECTIVE
This research was carried out with the aim of determining nursing students’ osteoporosis 
knowledge, their risk factors about the disease, and to what extent they practice preventive 
behaviors, such as adequate calcium intake and physical activity. 

MATERIALS AND METHODS 
The study was conducted as a descriptive cross-sectional research. Total 252 nursing students 
attending to their educations at the Atatürk University School of Nursing in academic year of 2002-
2003 were included in the study. The data were collected by means of question from literate and 
The Osteoporosis Knowledge Test. Data were anlyzed using descriptive statistics in the computer 
medium. 

FINDINGS  
Mean age of the nursing students participating in the research was 20.55±1.69. The findings 
indicated that thirth and fourth class students had significantly higher scores in the knowledge of 
osteoporosis (p<0.001). The majority of nursing  students had inadequate knowledge of 
osteoporosis. Respondents (%63.1) believed that it was unlikely that osteoporosis would develop in 
them. They also expressed that it is less serious than other common causes of morbidity and 
mortality in women, such as cancer and hearth disease  The majority of nursing students (%75.4) 
are not consuming the recommmended daily amount of calcium and are lacking sufficient 
osteoprotective exercise for building healty bone (%51.2).  

CONCLUSION 
These findings indicate the need for further health education concerning the importance of dietary 
calcium and exercise on osteoporosis prevention in nursing students 

Keywords: Osteoporosis knowledge, nursing student, preventive behaviors 
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Artan bir sa lık problemi olarak osteoporoz, sa lık çalı anları ve halk arasında önemli bir 

olgu olarak dikkat çekmektedir. Osteoporoz dü ük kemik kütlesi ile birlikte kemik dokusunda 

geli en mikro yapısal bozukluklar sonucu kemik kırılganlı ında artı  ve kırı a yatkınlıkla seyreden bir 

iskelet sistemi hastalı ıdır (Keen & Spector 1998). Osteoporozun klinik belirtisi kemik kırıkları ve 

bunlarla ili kili komplikasyonlardır. Osteoporoz i  gücü kaybı, hastaların hastane yataklarını i gal

etmesi, çok uzun süreli ve pahalı ilaçların kullanılması ile ortaya koydu u ekonomik boyut itibarıyla

önemli sa lık sorunları arasında yer almakta ve yaygın bir halk sa lı ı problemi olu turmaktadır

(Atalay 1998).

Osteoporoza ba lı kırıkların önlenmesinde en önemli ve etkili faktörlerden biri 30-35 ya

civarında ula ılan maksimum kemik kütlesinin yükseltilmesi ve daha sonraki ya larda gözlenen 

kemik kaybının azaltılması ve ya önlenmesidir (Çorakçı 1998). Osteoporoz geli mesine hem 

davranı sal hem de genetik risk faktörleri katkıda bulunur. Osteoporozun mevcut bir tedavisi 

olmamasına kar ın davranı sal risk faktörlerinin de i tirilmesiyle osteoporozun geli mesi 

geciktirilebilir ve ya önlenebilir (Berarducci.et al 2002). Ara tırmalarda bir çok kronik hastalı ın

önlenmesi ve riskin azaltılması için davranı  de i iminde bili sel belirleyici olarak, bilgi 

desteklenmektedir (Taggart & Connor 1995, Sedlak et al 1998). Aynı zamanda osteoporoz bilgisi 

osteoporozdan koruyucu öz-bakım davranı larıyla ili kili bulunmu tur (Piaseu et al 2002).

Çe itli çalı malarda, kadınların osteoporoz bilgisi incelenmi  ancak ba langıç olarak 

postmenopozal dönemdeki ve ya daha genç ya lardaki kadınların osteoporoz bilgisi 

de erlendirilmi tir (Ungan&Tümer 2001, Ailinger&Emerson 1998, Tezcan et al 2000). Bununla 

birlikte literatür gözden geçirildi inde hem irelik ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyini inceleyen 

spesifik bir ara tırmaya rastlanmamı tır. Bu nedenle, bireylere ya am boyu osteoporozdan koruyucu 

e itim veren hem ire ö rencilerin osteoporoza ili kin bilgi düzeylerinin uygun olup olmadı ını

incelemek öncelikli ve önemlidir.  

AMAÇ

Bu ara tırma hem irelik ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyini, hastalıkla ili kili kendi risk 

algılarını ve yeterli kalsiyum alınması ve egzersiz yapılması gibi koruyucu davranı ları ne derece 

yaptıklarını belirlemek amacıyla yapılmı tır.

GEREÇ VE YÖNTEM  
Ara tırma, Atatürk Üniversitesi Hem irelik Yüksekokulunda 2002-2003 ö retim yılında

e itimlerine devam eden 324 ö renciden ara tırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 252 
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hem irelik ö rencisi üzerinde, tanımlayıcı ve kesitsel ara tırma olarak yapılmı tır. Verilerin 

toplanmasında; Kim, Gendler ve Horan tarafından (1991) geli tirilen ve Kılıç ve Erci tarafından 

(2004) Türk toplumuna uyarlaması yapılan Osteoporoz Bilgi Testi ve literatür do rultusunda

hazırlanan anket formu kullanılmı tır. Veriler bilgisayar ortamında tanımlayıcı istatistik kullanılarak 

de erlendirilmi tir.

BULGULAR VE TARTI MA

Ara tırmaya katılan hem irelik ö rencilerinin ortalama ya ı 20.55±1.69 olarak bulunmu tur.

Tablo 1’de ö rencilerin Toplam Osteoporoz Bilgi Testi puanı incelendi inde; üçüncü (15.27±3.34) 

ve dördüncü (16.16±2.67) sınıf ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyinin birinci (13.45±3.05 ) ve 

ikinci (13.67 ±2.84) sınıf ö rencilerine göre daha yüksek oldu u belirlenmi tir (P<0.001). Yine 

Ö rencilerin osteoporoz egzersiz ve kalsiyum bilgi testi puanları; birinci ve ikinci sınıf

ö rencilerinde üçüncü ve dördüncü sınıf ö rencilerine göre daha dü ük bulunmu tur (P<0.001). 

Ara tırmada ö rencilerin Toplam Osteoporoz Bilgi Testi puanı 14.64±3.18 olarak saptanmı tır, bir 

ba ka deyi le ö rencilerin ço unlu unun osteoporoz bilgi düzeyi yeterli bulunmamı tır.

Berarducci ve arkada ları (2002) hem irelerin osteoporoz bilgisini (13.35±3.33) ve 

Osteoporoz risk faktörleri bilgisini dü ük bulmu lardır. Yine yapılan bir ara tırmada üç saat e itim 

verilen hem irelik ö rencilerinin e itim almayan kontrol grubuna göre osteoporoz bilgi puanlarının

anlamlı olarak daha yüksek oldu u bulunmu tur (Piaseu et al 2001). Bu ba lamda üçüncü ve 

dördüncü sınıf ö rencilerinin e itim programına ba lı olarak osteoporoz bilgi puanı daha yüksek 

bulunmu  olabilir. 

Tablo1. Ö rencilerin E itim Gördükleri Sınıflara Göre Osteoporoz Bilgi Düzeylerinin Da ılımı
Ö rencilerin E itim 

Gördükleri Sınıflar N X±SS

Test ve P 

De eri

Egzersiz Bilgisi 

             1.Sınıf

             2.Sınıf

             3.Sınıf

             4.Sınıf

             Toplam             

65

60

66

61

252

9.35 ± 2.20 

9.45 ± 2.02 

10.67 ± 2.28 

11.02 ± 2.05 

10.12 ± 2.25 

F= 9.727 

SD=3

P<0.001 

Kalsiyum Bilgisi 

              1.Sınıf

              2.Sınıf

60

65

8.19 ± 2.64 

8.50 ± 2.26 

F=11.550 

SD=3
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              3.Sınıf

              4.Sınıf

              Toplam

66

61

252

9.80 ± 3.00 

10.56 ± 2.34 

9.26 ± 2.75 

P<0.001 

Toplam Bilgi 

             1.Sınıf                   

             2.Sınıf

             3.Sınıf

             4.Sınıf

             Toplam

65

60

66

61

252

13.45 ± 3.05 

13.67 ± 2.84 

15.27 ± 3.34 

16.16 ± 2.67 

14.64 ± 3.18 

F=12.106 

SD=3

P<0.001 

Ara tırmaya katılan ö rencilerin ço unlu u (%63.1) kendilerinde osteoporoz 

geli meyece ine inanmaktadırlar. Aynı zamanda ö renciler, kadınlarda morbidite ve mortalitesi en 

yaygın hastalıklar olarak kanser ((%50.4) ve kalp hastalı ını (26.2) görmü  ve osteoporozun bu 

hastalıklara göre daha az önem ta ıdı ını belirtmi lerdir. Hastalıklar ciddiyet durumuna göre 

sıralandı ında osteoporozun en alt sıralarda olması dikkat çekicidir. Kasper ve arkada larının (1994) 

yaptıkları ara tırmada, ya ları ortalama 20 olan 127 ö renci kendilerinde osteoporoz geli me

ihtimaline inanmadıklarını, hassasiyet algılamadıklarını belirtmi tir. Yine bu ara tırmada kadınlar 

osteoporozu kalp hastalı ı ve meme kanserine kar ı daha az ciddi bulmu lardır. Bu ara tırma 

bulguları yukarıda ifade edilen literatür bulguları ile uyumludur. 

Tablo 2. Ö rencilerin Osteoporozdan Koruyucu Davranı larının Da ılımı
 N % 
Egzersiz Yapma 
Egzersiz yapan 
Egzersiz yapmayan

123
129

48.8
51.2

Kalsiyum Alma 
Kalsiyum alan 
Yeterli almayan 
Kalsiyum almayan

62
155
35

24.6
61.5
13.9

Sigara çme
Sigara içen 
Sigara içmeyen

64
188

25.4
74.6

Alkol Kullanma 
Alkol kullanan 
Alkol Kullanmayan

7
245

2.8
97.2

Osteoporozun önlenmesi ile ili kilendirilen kabul edilmi  strateji; kalsiyum alımı ve a ırlık

kazandırıcı egzersiz yapılmasıdır. Ara tırmada ö rencilerin, egzersiz faydalarını ço unlukla (%71.4) 
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bilmelerine kar ın egzersiz yapma durumları incelendi inde düzenli egzersiz yapan (48.8) ö renci 

sayısı yetersiz bulunmu tur. Egzersiz yapmayan ö renciler (%51.2) egzersiz engellerini; i lerin 

yo unlu u ve zamanlarının olmayı ı, iklim ko ullarının elveri siz olması, egzersiz yapılacak yerin 

bulunmaması ve di er nedenleri ise egzersize ihtiyaçları olmadı ı için gerek görmedikleri, sakatlık

korkusu olması, egzersizin yorgunluk olu turması eklinde sıralamı lardır. Yapılan egzersizler 

incelendi inde; ilk sırada yürüyü  (%43.7), ikinci sırada aerobik (25.4) ve üçüncü sırada daha az 

oranda olmakla birlikte voleybol, basketbol, masa tenisi, yüzme, kayak ve bisikletin tercih edildi i

belirlenmi tir. 

Ö rencilerin büyük bir ço unlu u (%89.3) kalsiyum faydalarını do ru bilmesine kar ın

günlük tavsiye edilen kalsiyum miktarını yeterli alan (%24.6) ö renci sayısı oldukça dü ük 

bulunmu tur. Kalsiyum alınmasıyla ilgili engeller olarak; kalsiyumdan zengin yiyeceklerin 

sevilmemesi, kilo alma korkusu, unutma, önemsememe, sütün rahatsızlık vermesi ve bu tür gıdaların

pahalı olması gibi nedenler belirtilmi tir. Ö rencilerin içecek tercihleri sırasıyla incelendi inde; en 

fazla tercih edilen içecek çay (%37.7), ikinci sırada cola-fanta (%20.3), üçüncü sırada meyve suları

(19.8), dördüncü sırada süt-ayran (19.4) ve bunu nescafe, kahve (%2.8) tercihlerinin izledi i

belirlenmi tir. Kalsiyumlu içecek tercihinin di er içeceklere göre daha dü ük oranda oldu u göze 

çarpmaktadır.  

Ara tırma bulgularıyla benzer ekilde Kasper ve arkada larının (2001) ara tırma bulgularında

da bireylerin büyük bir ço unlu unun (%86) osteoporozu bilmesine kar ın düzenli egzersiz yapan 

ve günlük tavsiye edilen kalsiyum miktarını alan birey sayısı oldukça dü ük belirlemi tir. Bununla 

birlikte ara tırmada görüldü ü üzere kalsiyum alımı ve egzersiz davranı larındaki de i imleri 

ba latmak ve sürdürmek güçtür. Osteoporozun önlenmesini amaçlayan egzersizlere ve kalsiyum 

alınımına anlam kazandırmak için davranı  de i ikli ini de etkileyebilen bili sel süreçlerin etkisinin 

daha fazla arttırılması gerekir.

Osteoporozdan korunmada risk faktörlerinin eliminasyonu önemlidir. Ara tırmada 

ö rencilerin sigara içme oranı %25.4, alkol alma durumu %2.8 olarak bulunmu tur. Yine 

ö rencilerin %26.2’sinin ailesinde osteoporoz oldu u belirlenmi tir. Risk faktörlerini ortadan 

kaldırmaya ve ya azaltmaya yönelik yapılacak giri imler, osteoporozun olumsuz sonuçlarının

önlenmesine katkıda bulunabilir. 

SONUÇ VE ÖNER LER
Bulgular, üçüncü ve dördüncü sınıf ö rencilerinin osteoporoz bilgi düzeyinin anlamlı olarak 

daha yüksek oldu unu göstermektedir (p<0.001). Ö rencilerin ço unlu unun osteoporoz bilgi 

düzeyi ise yeterli bulunmamı tır. Ö rencilerin ço unlu unun (%75.4) günlük tavsiye edilen kalsiyum 
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miktarını almadıkları ve sa lıklı kemikleri olu turmak için osteoporozdan koruyucu egzersizleri ise 

yetersiz yaptıkları (%51.2) belirlenmi tir.  

Bu sonuçlar, hem irelik ö rencilerinin osteoporozdan korunmada egzersiz yapılması ve 

kalsiyum alınmasının önemine ili kin daha ileri sa lık e itimine ihtiyacı oldu unu göstermektedir. Bu 

ba lamda bili sel ve davranı sal süreçleri içeren osteoporozdan korunmayı içeren e itim 

uygulanmalıdır.
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