Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
ISSN:1303-5134

Cilt:6 Sayi:2 Y11:2009

Tiurkiye gen¢ erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan basketbolcular ile aym yas grubu sedanter
genclerin beslenme bilgileri ve aliskanhklarinin

karsilastirilmasi

Emin Siiel*
Ibrahim Sahin*
Cihat Korkmaz**
Neslihan Siiel ***

Onder Daghoglu®***

Ozet.

Yapilan caligmanin amaci, Tiirkiye geng erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcular
ile ayn1 yas grubu sedanter genclerin beslenme bilgileri ve aliskanliklarinimn belirlenmesi ve iki grup arasinda
bir fark olup olmadigini tespit etmektir. Aragtirmamiza Tiirkiye geng erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan 84 basketbolcu ile ayn1 yas grubundan 105 sedanter geng erkekten olusan toplam 189 denek katild.
Basketbolcularin yaslar1 ortalamalar1 17+0,9, boy ortalamalar1 184+8,37, agirliklar1 ortalamalar1 72,8+9,84
olarak belirlendi. Sedanter erkeklerin ise yaslari ortalamalar1 16+1,2, boy ortalamalar1 171£9,34, agirliklar:
ortalamalar1 60,87+11,77 olarak belirlendi. Deneklere 31 sorudan olusan anket Tiirkiye geng erkek basketbol
grup miisabakalarinda uygulandi. Elde edilen veriler yiizdelik dagilimlar1 belirlenerek degerlendirildi.
Beslenme konusundaki bilgileri karsilastirildiginda bayanlarda %25,9, erkeklerde ise %36.6 oraninda bilgiye
sahip olduklar1 belirlenmistir. Deneklerin beslenmelerine dikkat edip etmediklerinin belirlenmesinde
bayanlarda %16,1 dikkat ederim ve %24,1 bazen cevaplar1 alinirken, erkeklerde %27,7 dikkat ettikleri, %25
bazen dikkat ettikleri cevabi almmustir. Deneklerin yedikleri 6giin sayilarinin tespitinde agirlikli olarak
bayanlarda %34,8’1 3 6giin yemek yediklerini belirtirken, erkelerde 44.6’s1 3 6giin yediklerini belirtmislerdir.
Bayan ve erkek basketbolcularda genelde {i¢ 6giin yemek yedikleri sonucu ortaya ¢ikarken aralarinda bir fark
olmadig1 gozlenmistir. Deneklerin sabah kahvaltis1 yapip yapmadiklarinim tespitinde bayanlarda %13.4 evet,
%22.3 ise bazen cevabi alinirken, erkeklerde bu degerler 18.8 evet ve 28.6 bazen olarak tespit edilmistir.
Deneklerin 6giin dist beslenme aliskanliklariim olup olmadigi sorgulandiginda bayanlarda 36,6’s1 evet,
erkeklerde 49,11 evet cevabini vermislerdir. Bayan ve erkek sporcularin 6giin dis1 beslenme aligkanliklarina
sahip olduklart tespit edilmistir.
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In the grade university the determination of female and

male basketball players nutrition knowledge and habits
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Abstract

The purpose of the study done was to determine the nutritional knowledge and habits of male and famale
basketball players, and also find out if there is difference between knowledge of nutrition and habits among male
and famale basketball players. 50 famale basketball players and 62 male basketball players in total 112 subjects
playing in university basketball teams were participated in this study. it’s determined that the average age of the
subjects in famales is 21 and in males it is 21.7. 1t’s also determined that the avarage height’s in famales is
168.38, in males 186.55 the average weight in famales is 57.408, in males is 79.03. The questionnalce including
40 questions were applied to subjects in university group contests. The results of the questianneire were
evaluated by using the distribution of pencentages. When their knowledge of nutrition is compared, It’s found
out that famales have 25.9 % percentage, males have 36.6 % knowledge. Whether the subjest’s cares for their
nutrition or not famales of 16.1 percentage (%) answers that they care and 24.1 percentage (%) answers this
question “sometimes” on the other hand in males 27.7 percentage (%) cares and 25 % answers this question with
“sometimes” The result of male’s caring more careful when compared with famales about nutrition is found out.
When the subjects number of meals are fixied it is found out that % 34.8 of famales eat 3 (times medis) in a day
in males this percentage is 44.6 (% 44.6 of males eat 3 times in a day) it’s emerged that generally both famale
and male basketballers eat 3 times (meals) in a day, and observed there isnt a noticable difference between.
Whether the subject’s have breakfast or not it is fond out that in famales %13.4’s answer is yes % 22.3’s is
“sometimes” on the other and for males these values change as % 18.8 subject’s answer is “yes” and % 28.6’s is
“sometimes” It’s concluded that the male players give much more importance to brekfast when compared to
famales. When is investigated Whether the subject’s have nutrition habits are out of daily order famale players of
% 36.6 answered “yes” and % 49.1 of male players answered pasitively (say yes) It’s found out that male and
famale players have nutrition habits out of daily order.
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Giris ve Amacg

Bir sporcunun iyi bir performans gosterebilmesinde beslenmenin énemli rolii oldugu
sliphesizdir. Sporcu beslenmesi, sporcuyu ileri gotiirmek basarili olmasint saglamak ve
kendisine saglikli bir sekilde spor yapma firsat1 vermek demektir. Fakat sporcu yaptigi sporun
gerektirdigi besin Ogelerini almasiyla yeterli ve dengeli beslenmis olur (Diindar, 1996;
Mollaoglu, 1992). Spor uzmanlarina gore; spor, sagligi korumakta ve iyilestirmektedir.

Ayrica sporcu diyeti, en uygun diyet olarak diisiiniilmektedir (Ustdal, 1992).

Cocukluk, ayn1 zamanda temel yeme aligkanliklarinin yerlestigi bir dénemdir. Ileri
yaslarda karsilasilan saglik problemlerinin bir¢ogu cocukluk ve genglik donemi beslenmeye
bagl olarak gelisebilmektedir. Boylelikle fiziksel aktivite gz oOniine almmaksizin, uygun
beslenme programi izlenmesi yalnizca iyi bir gelisim i¢in degil; saglikli bir gelecek i¢in de

gegerlidir (Paker, 1998).

Spora olan ilginin artmasi ile birlikte sporcularin beslenmesi de giderek daha fazla
konusulan ve arastirilan bir konu olarak giindeme gelmektedir. Diizenli ve dengeli beslenme
sporcu i¢in bir¢ok yonden Onemlidir. Performansin arttirilmasi, kilo kaybi ve asir1 kilo
almanin Oniine gecilmesi, viicuttaki elektrolit kayiplarmin verdigi rahatsizliklarin 6nlenmesi,
sindirim sisteminin diizenli ¢aligmasi, toparlanma doneminde enerji kaynaklarinin
yenilenmesi gibi sporcuyu, direkt veya dolayli yoldan etkileyen birgok durum dengeli
beslenme ile saglanabilmektedir (Cupisti, 2002). Her ¢esit spor dalinda yarismacilarin 6zel
olarak beslenmeleri ¢ok eski caglardan beri ilgi duyulan bir konudur. O kadar ki spor
karsilagmalarinda basar1 kazanabilmek i¢in bazi besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar

bulunmaktadir (Corley, 1990).

Yapilan caliymanin amaci; Tiirkiye genc erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan Dbasketbolcular ile ayni yas grubu sedanter genglerin beslenme bilgileri ve

aliskanliklarinin belirlenmesi ve iki grup arasinda bir fark olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem
Arastirma Survey (Tarama) modeli ile gergeklestirilmistir. Konu ile ilgili literatiir
taranmugtir. Sporcu beslenmesi konusunda genel bilgiler verilmistir. Arastirmamiza Tiirkiye

geng erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan 84 basketbolcu ile ayn1 yas grubundan
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105 sedanter geng erkek toplam 189 denek katilmistir. Deneklere 31 sorudan olusan anket
Tiirkiye genc¢ erkek basketbol grup miisabakalarinda uygulatilmistir. Sorulara verilen
cevaplarin yiizdelik dagilimlari iki grup arasinda karsilagtirilmistir. Sonuglar SPSS 11.0 paket

programda hesaplanarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Sporcularin yas, boy ve kilolarinin dagilimlart &l¢iilmiis ve dagilimlar1 tabloda

belirtilmistir.
Tablo1: Sporcularin yas, boy ve kilolarinin yiizdelik dagilim
YAS BOY KiLO
SPORCU i _ _
Min Max Ort Min Max Ort Min Max Ort
LiSANSLI 14 19 16,9+0,8 168 204 184+8,4 52 100 73,05+9,74
LISANSSIZ 14 19 16,2+1,1 130 195 170,9+9,3 38 90 61,3+10,98

Oyunculara uygulanan anket sonucunda, sorulara verdikleri cevaplarin ylizde dagilimlar1

asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 2: Beslenmenize dikkat eder misiniz? Sorusuna verilen cevaplarin yiizdelik
dagilim

LiSANSLI LiSANSSIZ

Sporcu sayisinin
cevaplara gore

Sporcu sayisinin

. Verilen cevaplarin
cevaplara gore

Verilen cevaplarin

dagilimi ylizdesi dagilimi yizdesi
Evet 57 67,9 62 59
Bazen 22 26,2 35 33,3
Hayir 5 6 8 7,6
TOPLAM 84 100 105 100

Tablo 2’de sorulara evet diyen Tiirkiye geng erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan basketbolcularin sayisi 57 kisi olup genel toplammin % 67,9’unu, bazen diyenler 22
kisi olup % 26,2'sini hayir diyenler 5 kisi olup % 6’sin1 olusturmaktadir. Sedanter geng
erkeklerde ise evet diyen 62 kisi olup genel toplamin %59'unu, bazen diyenler 35 kisi olup %

33,3"linii, hayir diyenler 8 kisi olup %7,6'smn1 olusturmaktadir.
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Tablo 3:Sporcu beslenmesi konusunda bilginiz var m1? Sorusuna verilen cevaplarin

yiizdelik dagilim
LISANSLI LISANSSIZ
Verilen Verilen
Sporcu sayisinin Sporcu sayisinin
. cevaplarin N cevaplarin
cevaplara gore izdesi cevaplara gore iizdesi
dagilimi M dagilimi yu
EVET 55 65,5 29 27,6
HAYIR 10 11,9 34 32,4
COK AZ 19 22,6 42 40
TOPLAM 84 100 105 100

Tablo 3’de sorulara evet diyen Tirkiye gen¢ erkek basketbol grup miisabakalarmnda
oynayan basketbolcularin sayis1 55 kisi olup genel toplammin % 65,5’ini, hayir diyenler 10
kisi olup % 11,9'unu ¢ok az diyenler 19 kisi olup % 22,6’sin1 olusturmaktadir. Sedanter geng
erkeklerde ise evet diyen 29 kisi olup genel toplamin %27,6'sin1, hayir diyenler 34 kisi olup %
32.,4"inii, ¢ok az diyenler 42 kisi olup %40'm1 olusturmaktadir.

Tablo 4: Cevabiniz olumlu ise bu bilgiyi nereden 6grendiniz? Sorusuna verilen
cevaplarn yiizdelik dagilinm

LISANSLI LISANSSIZ
Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin
cevaplara gore yiizdesi cevaplara gore ylizdesi
dagilimi dagilimi
Bilgim Yok - - 36 34,3
Antrendriimden 52 61,9 12 11,4
Arkadaslarimdan 2 2,4 19 18,1
Eski Sporculardan 5 6 7 6,7
Okuldaki Derslerden - - 7 6,7
Kitap-Gazete-Dergilerden 15 14,3 24 22,9
Toplam 74 100 105 100

Tablo 4’de beslenme konusundaki bilgilerini antrendriimden 6grendim diyen Tiirkiye
geng erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayis1 52 kisi olup
genel toplaminmn % 61,9’unu, arkadaslarimdan diyenler 2 kisi olup % 2,4'Uinii eski

sporculardan diyenler 5 kisi olup % 6’sini, kitap-gazete ve dergilerden diyenler 15 kisi olup %
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14,3inli olusturmaktadrr. Sedanter geng¢ erkeklerde ise beslenme konusunda bilgisi
olmayanlarin sayist 36 kisi olup genel toplamin %34,3’linli, antrendriimden 6grendim
diyenler 12 kisi olup genel toplamin %]11,4inii, arkadaslarimdan diyenler 19 kisi olup %
18,1'ini, eski sporculardan diyenler 7 kisi olup % 6,7 sini, okuldaki derslerden diyenler 7 kisi
olup % 6,7 sini, kitap-gazete ve dergilerden diyenler 24 kisi olup % 22,9’{inii olusturmaktadir.

Tablo 5: Genellikle bir giinde kac¢ 6giin tiiketirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin
yiizdelik dagilim

LiISANSLI LiSANSSIZ

Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin

cevaplara gore ylizdesi cevaplara gore yiizdesi
dagilimi dagilimi
1 Ogiin 1 1,2 1 1
2 Ogiin 5 6 12 11,4
3 Ogiin 55 65,5 74 70,5
4 Ve Ustii 23 27,4 18 17,1
TOPLAM 84 100 105 100

Tablo 5’de sorulara giinde 1 6giin diyen Tirkiye geng erkek basketbol grup
miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayis1 1 kisi olup genel toplamimin % 1,2’sini, 2
ogiin diyenler 5 kisi olup % 6'sin1, 3 6giin diyenler 55 kisi olup % 65,5°ini, 4 6glin ve iistil
diyenler 23 kisi olup %27,4’linli olusturmaktadir. Sedanter geng erkeklerde ise 1 6giin diyen 1
kisi olup genel toplamin % 1'ini, 2 6gilin diyenler 12 kisi olup % 11,4'inii, 3 6giin diyenler 74
kisi olup % 70,5’ini1, 4 6giin ve iistii diyenler 18 kisi olup %17,1 olusturmaktadir.

Tablo 6: Genellikle sabah kahvaltis1 yapar misiniz? Sorusuna verilen cevaplarin
yiizdelik dagilimi

LiSANSLI

Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin

LiSANSSIZ

Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin

cevaplara gore yiizdesi cevaplara gore yiizdesi
dagilimi dagilimi
Evet 57 67,9 72 68,6
Bazen 19 22,6 24 229
Hayr 8 9,5 9 8,6
TOPLAM 84 100 105 100
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Tablo 6°da sorulara evet diyen Tiirkiye geng erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan basketbolcularin sayis1 57 kisi olup genel toplaminin % 67,9’unu, bazen diyenler 19
kisi olup % 22,6'sin1, hayir diyenler 8 kisi olup % 9,5’ini olusturmaktadir. Sedanter geng
erkeklerde ise evet diyen 72 kisi olup genel toplamin %68,6'sin1, bazen diyenler 24 kisi olup
% 22,9'inti, haywr diyenler 9 kisi olup % 8,6'sm1 olusturmaktadir.

Tablo 7: Ogiin dis1 beslenme aliskanh@mz var m? Sorusuna verilen cevaplarin yiizdelik

dagilim
LISANSLI LISANSSIZ
Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin Sporcu sayisinin Verilen cevaplarin
cevaplara gore ylizdesi cevaplara gore yiizdesi
dagilimi dagilimi
Evet 61 72,6 83 79
Hayir 23 27,4 22 21
TOPLAM 84 100 105 100

Tablo 7’de sorulara evet diyen Tiirkiye geng¢ erkek basketbol grup miisabakalarinda
oynayan basketbolcularin sayis1 61 kisi olup genel toplaminin % 72,6’smn1, hayir diyenler 23
kisi olup % 27,4'linli olusturmaktadir. Sedanter genc erkeklerde ise evet diyen 83 kisi olup
genel toplamin % 79'unu, hayir diyenler 22 kisi olup % 21'ini olusturmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamiza Tiirkiye gen¢ erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan 84
basketbolcu ile ayni1 yas grubundan 105 sedanter geng erkek, toplam 189 denek katilmustir.
Deneklerden basketbolcu grubun yaslarinin ortalamasi 16,9+0,8, boy ortalamalar1 184+8.4,
agirhik ortalamalar1 ise 73,05+9,74 olarak bulunmustur. Sedanter grupta ise bu dagilim yas
ortalamasi 16,2+1,1, boy ortalamasi 170,9+9,3, agirlik ortalamasi ise 61,3+10,98 olarak tespit
edilmistir.

Sossin ve arkadaslarmin (Sossin 1997), 21 yiiksek okul giires antrendrii iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada antrendrlerin miisabakalarda uyguladiklar1 diyet ve beslenme bilgileri

Ol¢lilmiistiir. Antrendrlerin %82,0’1 kendilerini branslarinda basarili bulurken kilo kayba,
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beslenme bilgisi ve vitaminler konularinda yetersiz olduklarini belirtmislerdir. Antrendrlerin
cogu diyet ve besin kaynagi kullanmig ama sadece %36,0’s1 bir diyetisyenden yardim talep

etmistir.

Beslenmenize dikkat eder misiniz? Sorusunda; cevaplarda evet diyen Tiirkiye geng
erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayist 57 kisi olup genel
toplaminin % 67,9’unu, bazen diyenler 22 kisi olup % 26,2’sini hayir diyenler 5 kisi olup %
6’s1n1 olusturmaktadir. Sedanter geng erkeklerde ise evet diyen 62 kisi olup genel toplamin
%59'unu, bazen diyenler 35 kisi olup % 33,3'inii, hayir diyenler 8 kisi olup %7,6'smn1

olusturmaktadir.

Corley ve arkadaslarmin (1990), yapmis oldugu bir ¢alismada tiniversite
antrenorlerinin beslenme bilgi diizeyleri ol¢lilmiistiir. Beslenme bilgi sorular1 posta yoluyla
antrenorlere gonderilmis ve takip edilmistir. Sorulara %70.0 oraninda dogru yanit verilmistir.
Cinsiyetler arasinda yapilan beslenme bilgi diizeyleri karsilagtirmalarinda hi¢bir anlamh fark
goriilmemistir. Genel olarak antrendrler {iniversite 6grencilerinin dengesiz besin alimi, diyet
ve buna bagli olarak zayif olduklarini ileri siirmiiglerdir. Bunun i¢in besleme bilgisi egitiminin

sart oldugunu belirtmislerdir.

Barr’m (1987) yapmis oldugu bir ¢alismada bayan tiniversite 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeyleri Ol¢lilmiistiir. 79°u sporcu ve 129°u sedanter olmak {izere toplam 208
Universite dgrencisinde yapilan ¢alismada sporcu grubun besinsel kaynaklar1 daha bilingli

kullandig1 ve beslenme bilgi diizeylerinin diger gruba gore yliksek oldugu tespit edilmistir.

Sporcu beslenmesi konusunda bilginiz var m1? Sorusunda; cevaplarda evet diyen
basketbolcularin sayist 57 kisi olup genel toplammin % 67,9’unu , , bazen diyenler 22 kisi
olup % 26,2, ' sini hayir diyenler 5 kisi olup % 6’sin1 olusturmaktadir. Sedanter geng
erkeklerde ise evet diyen 62 kisi olup genel toplamin %59'unu, bazen diyenler 35 kisi olup %
33,3'linii, hayir diyenler 8 kisi olup %7,6'sm1 olusturmaktadir.

Cupisti ve arkadaglar1 (2002), tarafindan yapilan bir ¢alismada yaslar1 14—18 arasinda
degisen 60 sporcu bayan ve 59 sedanter bayan secilmis ve beslenme bilgi diizeyleri
Ol¢lilmiistiir. Her iki grupta da giinliik enerji gereksinimi benzerlik gostermektedir ama genel
olarak tavsiye edilen miktardan az oldugu goriilmiistiir. Caligmanin sonucunda sporcularin

beslenme bilgi diizeyinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yildiran ve arkadaglarinin (2000), calismasinda da arastrma grubunun %1,3’1
gazeteleri bilgi kaynagi olarak gostermistir. Sporcularin beslenme bilgileri lizerine yapilan
calismalarda da gazetelerin beslenme bilgilerinde kaynak gosterilmesi de oldukca azdir.
Yapilan ¢aligmada arastirma grubunun sporcu beslenmesi konusunda bilgilerinin egitim
alman okuldan edinildigi yoniindedir. Dolayisiyla bu sonu¢ Yildiran ve ark sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Arastirma grubunu olusturan antrendrlerin ¢ogunlugunun Beden
Egitimi veren okul mezunu olmalariyla okul programlarinda zorunlu olarak okutulan sporcu

beslenmesi dersleri neden gosterilmektedir.

Sporcu beslenmesi konusunda bilgisi oldugunu sdyleyen deneklerin bu bilgileri
nereden aldiklar1 soruldugunda, antrendriimden 6grendim diyen Tiirkiye geng erkek basketbol
grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayis1 52 kisi olup genel toplamimin %
61,9’unu, arkadaslarimdan diyenler 2 kisi olup % 2,4"linii eski sporculardan diyenler 5 kisi
olup % 6’sin1, kitap-gazete ve dergilerden diyenler 15 kisi olup % 14,3’iinii olusturmaktadir.
Sedanter geng erkeklerde ise beslenme konusunda bilgisi olmayanlarin sayis1 36 kisi olup
genel toplamin %34,3’{inii, antrendriimden 6grendim diyenler 12 kisi olup genel toplamin
%11,4"linii, arkadaglarimdan diyenler 19 kisi olup % 18,1'ini, eski sporculardan diyenler 7 kisi
olup % 6,7’sini, okuldaki derslerden diyenler 7 kisi olup % 6,7’sini, kitap-gazete ve
dergilerden diyenler 24 kisi olup % 22,9’linii olusturmaktadir.

Antrendrlerin biliyiik bir cogunlugu, sporcu beslenmesi bilgi kaymagi olarak kitaplari
(%18.,9) ve egitim alinan okulu (%18,9) gostermistir. Bunun altinda, egitim alinan okulun
%60 oraninda beden egitimi ve spor egitimi veren akademi, boliim ve yiiksekokul olmasi1 ve
bu okullarda sporcu beslenmesi dersinin zorunlu okutulmasi yatmaktadir. Daha sonra
sirastyla; beslenme ve diyet uzmanlar1 (%14,2) antrenor kurslar1 (%14,2) antrendr arkadaslar
(%10,4) bu konuda verilen seminerler (%10,4), bilimsel makaleler (%9,1), sporcular (%2,6)
ve son olarak da gazete (%1,3)’dir. Genis bir okuyucu kitlesine hitap eden ve okuyucu
iizerinde genig bir etki giiciine sahip olan gazetelerde yaymlanan beslenme bilgilerinin

uygulanmasi zordur, pratik degildir.

Yapilan bir ¢alismada, elit diizeydeki basketbolcular {izerinde yaptiklar1 deneklerin
beslenme bilgilerini genelde sporcu arkadaglarindan ve konu ile ilgili kitaplardan aldiklar
ortaya ¢ikmistir. Bu durumda basketbolcularin dogru beslenme hakkinda bilgi edinmeye

calistiklar1 fakat basketbol kuliiplerinin ise sporcu beslenmesine yeterli 6nemi vermedikleri
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sonucu ortaya ¢ikmistir. Yiiziiciilerin beslenme bilgi diizeyini 6lgen bir arastirma sonucunda
erkek yiiziiciilerin % 43,3’linlin, bayanlarin % 31,2’sinin beslenme konusunda herhangi bir
yerden bilgi almadiklar1 belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada, bayanlarin % 20,8’1, erkeklerin
% 17,5°1 antrenorlerden, % 9,5°1 doktordan, % 8,51 beslenme uzmanindan, % 4,7’si
arkadaglarindan, genel olarak da % 10,4’ medyadan bilgi aldiklarini belirtmislerdir
(Siiriiciioghu 1996).

Bir giinde ka¢ 08iin tiikettikleri soruldugunda bir 68iin diyen Tiirkiye geng¢ erkek
basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayis1 1 kisi olup genel toplaminin
% 1,2’sini olusturmaktadir. Iki 6giin diyenler 5 kisi olup % 6'siny, ii¢ 6giin diyenler 55 kisi
olup % 65,5’ini, dort 6&iin ve tistii diyenler 23 kisi olup %27,4 linii olusturmaktadir. Sedanter
genc erkeklerde ise bir 6giin diyen 1 kisi olup genel toplamin % 1'ini, iki 6giin diyenler 12
kisi olup % 11,4'ind, ii¢ 6&lin diyenler 74 kisi olup % 70,5’ini, dort 6giin ve iistli diyenler 18
kisi olup %17,1° olusturmaktadir.

Sanlier ve Arikan (2000), yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin en ¢ok % 49,8 ile li¢
ogiin ilk sirada yer alirken, % 28,4’le dort 6giin ikinci sirada, % 14’le iki 6glin yemek yerim
diyenler iiglincii sirada yer almistir. En ¢cok ithmal edilen 6giin % 56,3’le sabah kahvaltisi, en
muntazam yenilen &giin ise % 3,3’le aksam yemekleri olmustur. Ogiinleri atlama nedenleri
sorusuna ise % 57,2’yle vakit azligin1 bahane edenler ilk sirada, % 16,6 ile hazirlayan yok
diyenler ikinci swada, % 14,7 ile istahim olmuyor cevabimni verenlerde iiclincli sirayi
almiglardir. Ayni arastirmada ara 6giin (4. 6gilin) de tiiketilen yiyecek % 2,3’1 pizza, doner,

burger, kuruyemis, % 97,7’s1 kuru yiyecek ve icecekten olustugunu bulmuslardir.

Giines ve Ersoy (1995), arastirmalarinda “giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz” sorusuna
aldiklar1 cevapta, % 84,6’s1 giinde ii¢ 6giin derken, % 12,5’1 dort ve lstii 6giin tiikettiklerini
bulmuglardir. Saglam’ da (1993) yaptig1 arastirmada ayni bulgulara rastlamistir.

Aktas ve Asma (1987), sporcular iizerinde yaptiklar1 arastirma da, % 24,2’sinin sabah,
% 34,9’nun 6gle, % 11’nin ise aksam Ogilinii yemedikleri, neden olarak % 56,3l vakit
yetersizligini one siirerken, % 6,7’si yemek hazirlama giigliigiinii, % 13,5°1 istahsizligini, %

3,4’1 kilo almaktan ¢ekindikleri i¢in 6g8iin gecirdiklerini 6ne siirmiislerdir.

Pulur ve Cicioglu (2001), 100 bayan basketbolcu iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
basketbolcular giinde yedikleri 6giin sayis1 olarak % 43’1 g, % 32’si iki, % 25’1 dort 6gilin
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yediklerini bulurken, % 52,2’sinin sporcu beslenmesi konusunda bilgi sahibi olduklarini
belirtirken, bilgi kaynagi olarak % 40’1 antrendrden, % 12’si arkadaslarindan, % 28’1 okuldan,
% 20’si ¢esitli kitap, dergi ve basindan edindiklerini bulmuslardir.

Deneklere sabah kahvaltis1 yapip yapmadiklarinin soruldugunda evet diyen Tiirkiye
geng erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayisi 57 kisi olup
genel toplamimnin % 67,9’ unu, bazen diyenler 19 kisi olup % 22,6'sin1, hayir diyenler 8 kisi
olup % 9,5’ ini olusturmaktadir. Sedanter gen¢ erkeklerde ise evet diyen 72 kisi olup genel
toplamin %68,6' sin1, bazen diyenler 24 kisi olup % 22,9'"inii, hayir diyenler 9 kisi olup % 8,6'

sin1 olusturmaktadir.

Abood ve arkadaslarinin (2004), yaptig1 baska bir ¢alismada, Florida’da bir bayan
futbol takimi ile bir bayan yilizme takimindan rasgele sporcular secilmis ve beslenme bilgi
diizeyleri oOl¢iilmiis, sporcularin beslenme bilgileri yetersiz bulunmustur. Sporcularin

beslenme bilgilerinin sadece antrenman amagli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dauglas (1984) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yiiksek okul sporcularinin beslenme
bilgi diizeyleri Ol¢lilmiis ve analiz edilmistir. Ankete toplam 943 sporcu katilmistir. Bayan

sporcularin erkek sporculara gore daha basarili olduklari tespit edilmistir.

Ogiin dis1 beslenme aliskanligmm olup olmadig1 soruldugunda sorulara evet diyen
Tirkiye gen¢ erkek basketbol grup miisabakalarinda oynayan basketbolcularin sayis1 61 kisi
olup genel toplaminin % 72,6’sin1, hayir diyenler 23 kisi olup % 27,4"inii olusturmaktadir.
Sedanter geng erkeklerde ise evet diyen 83 kisi olup genel toplamin % 79'unu, hayir diyenler

22 kisi olup % 21'ini olusturmaktadir.

Sonug olarak; aktif spor yapan gengler sedanter gruba gdre sporcu beslenmesi
konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri

sonucuna ragmen istenilen diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Sporcularin performanslarin1  gelistirebilmeleri ve basarili sonu¢ almalari i¢in
beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte saglik
acisindan, cocuk ve genglerin gelisimi agisindan da beslenme ¢ok onemli olmasina ragmen

gereken 6nemin verilmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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