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Romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimine ebeveynlik
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Ozet

Bu arastirmanin amaci niversite O6grencilerinde algilanan ebeveynlik stillerinin
romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimlerinin anlamli bir yordayicis1 olup olmadiginin
aragtirilmasidir. Ogrencilerin romantik iliskilerde gelecek zaman ydnelimlerini belirlemek
icin Oner (2000b) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Y&nelimi
Olgegi” ve ebeveynlik stillerini algilayislarini belirlemek igin ise Tosun ve Siimer (2006)
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Baglilik Ol¢egi” kullanilmistir. Arastirma, Ondokuz Mayi1s
Universitesinde 8grenim gdren 187 ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 21.02+£1.98 olup, 122’si kiz ve 65’1 erkektir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimi korelasyonu ve asamali ¢coklu regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular,
romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimi ile anne ilgi, anne asir1 koruma, baba ilgi ve baba
asir1 koruma arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
asamal1 ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ebeveynlik stillerinden anne ilgi, anne asir1 koruma,
baba ilgi, baba Ozerklik ve baba asir1 korumanin romantik iliskilerde gelecek zaman
yonelimini anlamli olarak yordadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimi; ebeveynlik stilleri;
ebeveyne baglanma; romantik iliski; ebeveyn tutumlari
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The effects of parental styles upon future time orientation
on romantic relationships: Long-term bonding versus
temporarily relationships

Melek Kalkan®
Hatice Epli Kog¢?

Abstract

The aim of this study is to examine the perceived parental styles as predictor of the
future time orientation on romantic relationships for university students. Two tools were used
for data gathering. “Future Time Orientation on Romantic Relationships Scale” used to
evaluate the future time orientation on romantic relationships was developed by Oner
(2000Db). “Parental Bonding Scale” was used for determining the parental styles of individuals
were developed by Tosun and Siimer (2006). The study was carried out at Ondokuz Mayis
University (N= 187). The average age of the students is 21.02+1.98 (S= 1.98). As a statistical
analysis method Pearson correlation coefficient and stepwise multiple regression analysis
were used. The results of the Pearson product-moment correlation coefficient showed that
maternal care, maternal overprotection, paternal care and paternal overprotection were related
to future time orientation on romantic relationships. The results of the stepwise multiple
regression analysis indicated that maternal care, maternal overprotection, paternal care,
paternal autonomy and paternal overprotection predicted significantly future time orientation
on romantic relationships.

Keywords: Future time orientation on romantic relationships; parental styles; parental
bonding; romantic relationship; parental attitudes
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Giris

Insanin en goze ¢arpan ozelliklerinden biri gelecege iliskin planlar yapmak, gelecegi
organize etmek ve tahminde bulunmaktir. Gelecek zaman yonelimi olarak da isimlendirilen
bu Ozellik insan ve diinya arasinda daha iyi bir uyum saglarken, ayni zamanda gelecek
zamanin etkilerinin psikolojik olarak “su an”a gelmesine yardimeci olur (Gjesmee, 1983a).
Trommsdorf (1983) gelecek zaman yoOneliminin biligsel, motivasyonel ve duyussal
yonlerinden s6z etmektedir. Biligsel acidan, genel biligsel semanin spesifik yonleri olarak
disiiniilebilir. Bu semalar bazen daha az veya daha ¢ok ger¢ekei, birbiriyle tutarli ve dogru
olabilir ve gelecek olaylarin dissal nedenlerinden ¢ok i¢sel nedenlerine odaklasabilir. Kisisel
sezgilere gore organize edilir ve yapilandirilir. Bu konular muhtemelen biligsel yapilari
sekillendirir. Kisaca, gelecek zamandaki spesifik yasam alanlarina iligkin diisiince ve hayalleri
icerir. Gelecek bazen iyimser bazen de kdtiimser olarak diisliniilebilir. Gelecek zamanin bu
duyussal 6zelligi davranislar1 etkiler ve boylece bu subjektif gelecek sadece semalar1 degil,
amaglar1, umutlari, korkular1 ve arzular1 da icerir. Bu motivasyonel ve duyussal yon, konuya
ve duruma bagl olarak biligsel yonle iliskilendirilir (Trommsdorf, 1983). Motivasyonel
bilesenler su ii¢ degiskeni icermektedir: Birincisi, olasi yasam alaninin degeri; ikincisi olasi
yasam alanina ve planlara iliskin basar1 ve genel olumlu duygularla ilgili beklenti; ti¢iinciisii
duruma iliskin amaglar ve planlarla ilgili i¢sel kontrol hissi. Goriildiigii gibi motivasyonel yon
spesifik yasam alanlariyla ilgili amaclar ve planlara isaret etmektedir (Seginer, Vermulst ve
Shoyer, 2004).

Gjesmee (1983b) bireylerin genel gelecek zaman yonelimleri ile spesifik durumlardaki
gelecek zaman yonelimlerinin ayn1 olmadigmi belirtmis ve buna bagl olarak Oner (2000a)
romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminin farkliligini ortaya koydugu ¢alismasinda su
sonuclara ulasmistir: Romantik iligkilerde gelecek zaman ydnelimi yiiksek olanlarin iligki
doyum diizeyleri diisiik bulunurken, genel iliskilerinde gelecek zaman ydnelimi yiiksek
olanlarm iliski doyumlar1 yiiksek bulunmustur. Oner (2000b)’e gére uzun dénemli iliskileri
tercih etmek iliskiden beklentileri artirabildiginden, bu durum yeni bir iliskinin baslamas1
asamasinda ya da iligkinin devam eden siirecinde bireylerin daha dikkatli ve Ozenli
davranmalarmma neden olabilir. Diger yandan, gegcici iliskileri tercih edenlerin iligkinin
gelecegiyle ilgili daha az kaygilar1 ve beklentileri oldugundan mevcut iliski doyumlar1 da

yiiksek olabilir.
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Romantik iligskilerde gelecek zaman yoneliminin iligkili oldugu bagka degiskenler de
arastirilmistir. Oner (2001)’e gore, doyumsuz iliskilerde iliskiyi bitirmeye az istekli olanlar
daha ¢ok gelecek zaman yonelimli bireylerdir ve bu durum gelecek baglanimiyla
aciklanabilir. Ayrica bu c¢alismada kendilerini kiskang olarak algilayanlarin iliskilerini
siirdiirmeye daha ¢ok istekli olduklari bulunmustur. Bir baska ¢alismada (Oner, 2002) ise
kendini ayarlama diizeyi diisik olan bireylerin romantik iligkilerde gelecek zaman
yonelimlerinin yiiksek oldugu yani iliskinin gelecegine yonelik planlar yaptigi ve
baglanimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oner-Ozkan (2004), gelecek zaman
yonelimi yiiksek olanlarin birlikte olduklar1 kisilerle arasindaki diisiince ve davranis
farkliliklarina kars1 daha hosgoriisiiz olduklarint belirledigi arastirmasinda, bu durumun
mitkemmeliyet¢ilikle iliskili olabilecegini belirtmistir. Sakalli-Ugurlu (2003) ise toplumsal
cinsiyet kalip yargilarin gelecek zaman yonelimini etkileyebilecegini ileri slirmiistiir.
Biiyiiksahin (2006) tarafindan yapilan arastirmada da bireylerin yakin iliskilerdeki baglanma
stillerine gore romantik iliskilerde gelecek zaman yoOnelimlerinin degisme gosterip
gostermedigi incelenmis ve saplantili stile sahip olanlarin daha fazla yonelim gdsterdikleri
bulunmustur. Kalkan (2008) tarafindan yapilan arastirmada da romantik iligskilerde gelecek
zaman yoneliminde aileye iligskin faktorlerin etkisi ele alimmistir. Arastirmada biiyiik ¢cocuk ve
tek cocuk psikolojik dogum siras1 romantik iligkilerde gelecek zaman yonelimi ile pozitif
yonde iligki ortaya koyarken, ortanca ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi negatif
iligki gostermektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerin yaklagim tarzinin ve bireyin aile icinde
kendini algilayisinin gegici ya da uzun siireli romantik iliskilere yonelmede etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla genglerin, ebeveynlerinin ebeveynlik stillerini algilayisinin
gelecekteki romantik iligskilerdeki yonelimlerinin belirleyicisi oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveynlik stillerinin  ¢ocuklarin  davramiglarmin  bigimlenmesinde ve kisilik
gelisiminde oynadigi role iliskin ¢ok fazla ¢alisma bulunmaktadir. Yetkeci ebeveynler
kontrolcii, cok az demokratik iletisim kuran, az ilgi gosteren ve itaati dnemseyen tiplerdir.
Giivenilir ebeveynler ise ilgi gdsteren, demokratik iletisime onem veren, ¢ocugun kisisel
ihtiya¢larmin karsilanmasinda 6zerkligi ve kendini yonlendirmeyi destekleyen ebeveynlerdir.
Giivenilir ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6z-saygi ve bagimsizlik diizeylerinin yiiksek oldugu,
yetkeci ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklarinda intihar egiliminin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu da gelecek zamana iliskin umutlarin azligin1 ve gelecek zaman

yoneliminin disiikliiginii ortaya koymaktadir (Lai ve McBride-Chang, 2001). Gjesmee
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(1983b)’nin genel gelecek zaman yonelimi ile spesifik durumlardaki gelecek zaman
yoneliminin farklilagtigma iliskin goriisleri géz Oniine alindiginda, ebeveynlik stillerinin
bireyin romantik iligkilerdeki gelecek zaman yonelimini nasil etkiledigini aragtirmanin, aile
rehberligi, aile ve ¢ift danismanliklar1 agisindan 6nemli olacag diisliniilmektedir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

(1) Ebeveynlerinin ebeveynlik stillerini algilayislari ile genglerin romantik iliskilerde

gelecek zaman yonelimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
(2) Ebeveynlerinin ebeveynlik stillerini algilayislar1 genglerin romantik iliskilerde

gelecek zaman yonelimlerinin anlamli bir yordayicist midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren Ogrenciler
olustururken, drneklemini 2009-2010 gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nin gesitli
fakiiltelerinde Ogrenim goren ve seckisiz Ornekleme yoOntemiyle secilen 187 06grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 122’si kiz, 65’i erkek olup 6grencilerin yas ortalamas1 21.02
(S=1.98)dir.

Veri Toplama Araclan

Genglerin romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimlerini belirlemek i¢in Oner
(2000b) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi” ve
ebeveynlik stillerini algilayislarini belirlemek i¢in ise Tosun ve Siimer (2006) tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Baglilik Olgegi” kullanilmustir.

Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yénelimi Olcegi. Bireylerin romantik iliskilerinin
gelecegini nasil planladiklar1 ve iligkilerinin gelecegine iliskin diislincelerini 6lgmek amaciyla
Oner (2000b) tarafindan 226 iiniversite 6grencisi iizerinde gelistirilmistir. Bu &lgek daha
onceden Oner’in (2000a) yedi maddeden olusan “Romantik iliskilerde Gelecek Zaman
Yonelimi Olgegi™nin genisletilmis versiyonu olup yeni maddelerin eklendigi olgek, 4
basamakli Likert tipi 11 maddelik bir 6lgektir. Bir ugta yer alan 1, benim i¢in hi¢ dogru degil,
4 ise benim i¢in ¢ok dogru anlamma gelmektedir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis
.81°dir. Olgekten tek bir toplam puan almmakta ve yiiksek puanlar iliskilerde gelecege
yonelik yiliksek diizeyde planlarin ve ilgilerin oldugunu, diisiik puanlar ise iliskinin gelecegine

yonelik diisiik diizeyde planlarin yapildigmi gostermektedir. (Ornek maddeler; “kalict
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2 ¢

olamayacagini tahmin ettigim bir agk iligkisini baglatmam”, “genelde karsi cinsle iligkilerimde
giiniimii giin ederim” vb.) (Oner, 2000b).

Ebeveyn Baghlik Olgegi. Bireylerin anne ve babalarmin ebeveynlik tarzlarini
algilayislarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Tosun ve Stimer
(2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin faktdr analizi sonuglar1 “anne” ve “baba” i¢in ayri
puanlanan ii¢ alt 6l¢cekten olustugunu gostermektedir. Buna gore ilgi, asir1 koruma ve 6zerklik
alt olceklerinin agikladiklar1 varyans miktarlar1 su sekildedir: Anne i¢in ilgi %31.99, asir1
koruma %6.55, 6zerklik %9.63 iken, baba icin ilgi %34.52, asir1 koruma %35.70, 6zerklik
%12.94 olarak bulunmustur. Olgegin Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (CYSO) ile
korelasyonuna da bakilmis ve CYSO kabul alt lceginin ilgi alt 6lgegi ile .89, asir1 koruma ile
-.33, dzerklik ile -.37 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. CYSO denetim alt &lgeginin ise
ilgi alt Glgegi ile -.38, asir1 koruma ile .78, dzerklik ile .60 diizeyinde iliskili oldugu tespit
edilmistir. Olgegin alfa katsayilar1 ise anne ilgi alt 6lcegi icin .83, anne asir1 koruma alt dlcegi
icin .75, anne 6zerklik alt 6l¢egi i¢in .78, baba ilgi alt 6l¢egi i¢in .91, baba asir1 koruma alt
olcegi icin .71, baba 6zerklik alt dlcegi icin ise .85 olarak hesaplanmustir. (Ornek maddeler;
“benimle sohbet etmekten hoslanirdi”, “beni kendisine bagimli hissettirmeye calisird1”, “tek
basima karar vermeme izin verirdi” vb.) (Tosun ve Siimer, 2006).

Bilgilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgme araglar1 arastrmaya katilmaya goniillii 6grencilere uygulanmis ve toplanan
verilerin analizi SPSS 15.0 kullanilarak yapilmustir. Istatistiksel analiz teknigi olarak pearson

momentler carpimi korelasyonu ve asamali ¢goklu regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Arastirmanm birinci amacmi smamak amaciyla Pearson momentler ¢arpimi
korelasyonu kullanilmistir. Buna gore, genglerin romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimi

ile ebeveynlik stillerini algilayislar1 arasindaki iliski Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Y®6nelimi Ile Ebeveynlik Stilleri Arasindaki
[ligki

Anne Ilgi  Anne Asir1 Anne Baba  Baba Asiri Baba
Koruma Ozerklik Ilgi Koruma  Ozerklik
Gelecek Zaman .86* 22* -.03 41* 21* 12

Y Onelimi

*p<.01
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Tablo 1’deki bulgulara bakildiginda romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimi ile
anne ilgi (r= .86, p<.01), anne asir1 koruma (r= .22, p<.01), baba ilgi (r= .41, p<.01) ve baba
asir1 koruma (r= .21, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Anne
ozerklik (r=-.03, p>.05) ve baba 6zerkligin (r= .12, p>.05) romantik iliskilerde gelecek zaman
yonelimi ile anlamli bir iliskisi bulunmamustir.

Aragtirmanin ikinci amacini sinamak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmustir. Ilk olarak yordayici degiskenler arasinda ¢oklu birlikte dogrusallik sorunu
olup olmadigini belirlemek i¢in yordayici degiskenler arasi korelasyonlara bakilmistir. Bu
amacla yapilan Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi sonuglar1 ¢oklu birlikte
dogrusallik sorunu olmadigini, alt 6l¢eklerin birbirinden bagimsiz oldugunu géstermektedir.
Asamall ¢oklu regresyon analizi varsayimlarmin karsilandigi belirlendikten sonra analize
gecilmistir.

Romantik iligkilerde gelecek zaman yoneliminin ebeveynlik stillerinden anne 1ilgi,
anne asirt koruma, anne Ozerklik, baba ilgi, baba asir1 koruma ve baba 6zerklik puanlari
tarafindan ne derece yordandigina iliskin analiz sonuglar1 ve regresyon esitlikleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlik Stillerinin - Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimini
Yordamasina Iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B t P R R?

Anne Ilgi .839 34.684 .000 .856 732
Baba Ilgi 192 18.267 .000 .888 .786
Baba Ozerklik -.570 -13.268 .000 .894 796
Baba Asir1 Koruma 1.697 14.116 .000 915 .833
Anne Asir1 Koruma 1.366 12.295 .000 .955 .909

Tablo 2°de goriildiigi gibi, romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminin ebeveynlik
stilleri  tarafindan yordanmasma iligkin yapilan regresyon analizi bes asamada
tamamlanmistir. Regresyon analizinde esitlige ilk olarak varyansm %73,2’sini agiklayan
Anne ilgi puam girmistir. Ikinci asamada yordanan degiskendeki varyansa %5,4’liik katk1

saglayan Baba ilgi puan1 girmistir. Regresyon esitligine alinan ii¢lincii degisken Baba 6zerklik
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olup, yordanan degiskendeki varyansin %21’ini agiklamaktadir. Dordiincii asamada esitlige
giren Baba agir1 koruma puanmnin varyansa katkisi %3,8’dir. Son asamada ise Anne asiri
koruma regresyon esitligine alinmis ve yordanan degiskendeki varyansin %7,6’sin1 agikladigi
goriilmektedir. Regresyon esitligine giren yordayict degiskenler, romantik iliskilerde gelecek
zaman yonelimine iliskin toplam varyansmn %91’ini agiklamaktadir [F= 371.494, p<.000].
Regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda Baba 0Ozerklik ile yordanan degisken
arasindaki iliskinin negatif, digerlerinin ise pozitif oldugu goriilmektedir. Esitlige en biiyiik
katkiy1 saglayan degisken Anne ilgi olup, Anne ozerklik alt 6lceginin toplam varyansa

anlamli katki saglamadig1 bulunmustur.

Tartisma

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin anne ve babalarinin ebeveynlik stillerini
algilayislar1 ile romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimleri arasindaki iligki incelenmis,
ebeveynlik stillerinin romantik iligkilerde gelecek zaman yonelimini yordayip yordamadigi
arastirilmistir. Arastirma sonuglar1 romantik iligkilerde gelecek zaman yonelimi ile anne ilgi,
anne asir1 koruma, baba ilgi ve baba asir1 koruma arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica regresyon analizi sonuglar1 ebeveynlik stillerinden anne
ilgi, anne asir1 koruma, baba ilgi, baba 6zerklik ve baba agir1 korumanin romantik iliskilerde
gelecek zaman yoOnelimini anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Diger bir deyisle
ebeveynlerin ilgili ve asir1 koruyucu tutumlar1 arttikga romantik iliskilerde uzun donemli
baglanim da artis gostermektedir. Baba 6zerkligin ise romantik iliskilerde gelecek zaman
yonelimini negatif olarak yordadigi goriilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan Ebeveyn Baglilik Olgeginin ilgi alt dlgegi olumlu yaklasim
tarzim1 Olcerken, asir1 koruma alt 6lgegi ise olumsuz yaklasimi ele almaktadir. Dolayisiyla
romantik iligkilerde gelecek zaman ydnelimi ile her iki yordayici degiskenin de pozitif iliski
gostermesi sasirtict olarak diisliniilebilir. Ancak alanyazindaki ilgili calismalara bakildiginda
da benzer sonuglarin elde edildigi, baz1 arastirmalarda olumlu yaklasim ve gelecek zaman
yonelimi arasinda (Besik¢i, 2008), bazi ¢alismalarda da olumsuz yaklasim ve gelecek zaman
yonelimi arasinda pozitif iligki oldugu (Lai ve McBride-Chang, 2001; Biiyiiksahin, 2006)
goriilmektedir. Asagida bu bulgulara iligkin agiklama ve yorumlara yer verilmekle birlikte,
aragtirma sonuclarmin genellenebilirliginin saglanmast amaciyla farkli ve daha genis

orneklem gruplarinda tekrarlanmasinin yararl olacag: diistiniilmektedir.
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Ebeveynle kurulan iligkinin niteligi, ¢ocugun kisilik gelisimini ve baskalariyla
kuracag iligkilerin niteligini belirlemektedir (Bowbly, 1980). Ebeveynin yetersiz ilgisi veya
asir1 koruyucu davraniglar1 psikopatolojik agidan bir risk olustururken, tutarsiz ve reddedici
davranislar1 ile asir1 koruyucu tutumlar: gocugun normal gelisiminin engellenmesine neden
olur (Parker, 1983; Bowbly, 1988). Ilgili ebeveyn sicak ve sevgi dolu davranir, gocugunu bir
birey olarak kabul edip deger verir, kisilik gelisimini destekler, ihtiyag, sorun ve endiselerini
anlar. Cocugun anne ve babasindan yeterli ilgi, sevgi ve setkat gormesi, ¢ocugun kendine olan
giiven duygusunun gelismesine ve aralarinda saglikli duygusal etkilesimin gerceklesmesine
yardimer olur. Ilgi ve sefkat davranislar1 gocuga kabul edildigi mesajini iletirken, kabul
davranislar1 ise ¢ocukta kendi benligini olumlu olarak algilamasini saglar ve benlik saygisini
yiikseltir (Cagdas, 2002). Seginer, Vermulst ve Shoyer (2004) kabul edici ebeveynlik stilinin
ergenin yeterlik algilayis1 ve 6z-saygisiyla iligkili oldugunu belirtirken, dolayli olarak da
psikolojik saglik ve gelecek zaman yoneliminin iliskisinden s6z etmektedir. Ayrica 6z-saygi
ile evlilik ve aileye iliskin umutlarin siklig1 arasinda da pozitif yonde bir iligkinin varligindan
bahsetmektedir. Besik¢i (2008)’nin arastirmasinda da anneden algilanan kabuliin romantik
iligkiye baglanim {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu arastrmanm bulgular1 da bu
aciklamalar1 destekler niteliktedir.

Asir1 koruyucu ebeveyn ise ¢ocugun bagimsizligini desteklemez ve asir1 kontrol eder.
Cocugu kendisine bagimli kilar, olgunlagsmasini saglayacak yollar1 kapatir. Bu tutumla yetisen
cocuklar girisimcilikten ve kendine giivenden yoksun, korkak, c¢ekingen, siirekli olarak
baskasmin destegini arayan ve sosyal iliskilerde pasif bireylerdir. Hem kendisiyle hem de
etrafindaki diinyayla ilgili ¢ok fazla i¢goriiye sahip degildir (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994).
Dolayisiyla asir1 koruyucu ebeveynlik stiline sahip ailelerde yetisen bireylerin romantik
iliskilerde de bagimliligin siirdiirebilecegi, degisikliklerin getirecegi kaygi yerine duragan bir
iliski ve kendisini olgunlagsmamis 6zellikleriyle kabul eden uzun dénemli baglanimlari tercih
etmeleri olagan goriinmektedir. Asir1 koruyucu tutuma zit olarak 6zerk yaklasimla yetisen
bireylerin ise iliski kurma veya ait olma davranislarindan daha ¢ok bagimsiz hareket etme
isteklerinin ve milkemmeliyet¢i tutumlarmim romantik iligkilerde kisa stireli baglanimlara

yonelmelerine neden olabilecegi diisiiniilebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari cocukluk donemindeki ebeveynlik stillerinin, ebeveyn tutum
ve davraniglarmin gelecekteki sonuglarini ortaya koymasi agisindan O6nemlidir. Psikolojik
danigmanlar ve psikolojik yardim mesleklerinde c¢alisanlar ailelere yapilacak rehberlikte ve
goriismelerde ebeveyn tutumlarinin gelecekteki romantik iliskilere etkilerini paylasmalidir.
Bireylerin yetiskin donemdeki romantik iligkilerinde sergiledikleri davraniglar1 ve etkilesim
kaliplarim1 kendi ailelerinden getirdikleri diisiintildiigiinde, simdiki iligki sorunlarini etkili
bigimde ¢ozmenin yolunun ge¢misin izlerini degistirmekte oldugu goriilebilir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996). Bu amagla aile 6zge¢cmisini bilmek belli sinirlar icinde gelecekteki
kusaklarin tahmin edilebilirligini artirmaktadir (Bowen, 1981). Bu sebeple evlilik dncesi
psikolojik danisma ve evlilik danismalarinda da ¢cocukluk donemindeki ebeveynlik stillerinin
algilanisiin anlamh katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda bireylerin romantik iligki yasama siireleri de

dikkate alinarak karsilagtirmalar yapilabilir.
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Ek 1:

Extended Abstract

Introduction

Parental styles is important to know how effects future time orientation on romantic
relationships in terms of family guidance, family counseling and couple counseling. With this
purpose, it is supposed that examination of the relationship between parental styles and future
time orientation on romantic relationships in university students is going to contribute the
literature. Within this framework, the aim of this study is to examine the perceived parental
styles as predictor of the future time orientation on romantic relationships for university
students. Answers for the following questions are sought in this study: (1) Is there a
significant relation between the future time orientation on romantic relationships and parental
styles of university students? (2) Are parental styles of the university students a significant

predictor for their future time orientation on romantic relationships?

Method

Two instruments were used for data gathering. “Future Time Orientation on Romantic
Relationships Scale” used to evaluate the future time orientation on romantic relationships
was developed by Oner (2000b). “Parental Bonding Scale” was used for determining the
parental styles of individuals were developed by Tosun and Siimer (2006). The study was
carried out at Ondokuz Mayis University (N= 187). The sample consisted of 122 female and
65 male participants. The average age of the students is 21.02+1.98 (S= 1.98). Measurement
was performed during students’ class time and completed in around 20 min. The data
obtained from the collection procedure was then prepared for the appropriate statistical
procedures on computer, using SPSS 15.0. Stepwise multiple regression analysis and
Pearson’s Product Moments correlation technique were employed for statistical analysis. The
correlation between the predictive variables was examined in order to determine if there was a
problem of multicollinearity between the predictive variables and stepwise multiple

regressions were used afterwards.
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Results

The correlation between future time orientation on romantic relationships and parental
styles among university students was tested using Pearson’s correlation analysis. Pearson
correlation analysis results reveal significant positive correlations between future time
orientations on romantic relationships and maternal care (r= .86, p<.01), maternal
overprotection (r= .22, p<.01), paternal care (r= .41, p<.01) and paternal overprotection (r=
.21, p<.01). Maternal autonomy (r= -.03, p>.05) and paternal autonomy (r= .12, p>.05) was
not significantly related to future time orientation on romantic relationships. Stepwise
multiple regression analysis was applied to examine the amount of variance in future time
orientation on romantic relationships which could be accounted for by parental styles. In the
analysis relation to predicting of future time orientation on romantic relationships, maternal
care, maternal overprotection, maternal autonomy, paternal care, paternal overprotection an
paternal autonomy are predictor variables. The stepwise regression analysis was conducted in
five steps. First, maternal care was entered in the model which resulted in a Beta coefficient
of .83. Maternal care accounted for 73.2% of the variance in future time orientation on
romantic relationships (R= .85, R?= .732). Second step of the regression analysis involved
entering paternal care into the regression equation along with maternal care (R= .88, R*=
.786). Paternal care contributed to 5.4% of explained variance. Third step of the regression
analysis involved entering paternal autonomy into the regression equation along with
maternal care and paternal care (R= .89, R?*= .796). Paternal autonomy contributed to 1% of
explained variance. Fourth step of the regression analysis involved entering paternal
overprotection into the regression equation along with maternal care, paternal care and
paternal autonomy (R= .91, R?= .833). Paternal overprotection contributed to 3.8% of
explained variance. Lastly, maternal overprotection was entered in the model which resulted
in a Beta coefficient of 1.366. Maternal overprotection accounted for 7.6% of the variance in
future time orientation on romantic relationships (R= .95, R?*= .909). Maternal autonomy was

not significant predictor for future time orientation on romantic relationships.

Suggestions
Consequently, these results clarified that the parenting styles might play a central role
in the future time orientation on romantic relationships. It is thought that the findings of this

study will assist to understand individual’s romantic relationship styles in preventive and
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protective psychological counseling services. To better understand how parenting styles
affects individual’s future time orientation romantic relationships, future research needs to
examine factors such as relationship duration, familial variables. This study has several
limitations. First, the study sample was relatively well-educated. This homogeneity of
subjects limits the generalizability of the results to other populations. Therefore, future studies
should be conducted in a different education level. The results of this study need to be
replicated with much larger and different samples, in order to test these initial outcomes. If
the suggested studies produce similar findings, then implications could be pursued to provide

guides for therapists, psychological counselors and parents.



