*ﬁﬂuﬂararam Insan Bilimleri Dergisi

I55M:1303-5134

Cilt:8 Say::2 Y:1:2011

Katharsis fenomeninin arabesk 6zelindeki gérinimi*

Banu Mustan Donmez?

Ozet

Bu calisma, psikolojik ve etik bir fenomen olan katharsisi, Tlrkiye’de 1960’lardan
sonra ortaya ¢ikan populer bir mizik turi olan *arabesk” Ozelinde ele almak amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada ©ncelikle sanatsal/felsefi anlamdaki katharsis; tragedya
sanatinin olusturdugu acima ve korku duygularmin ruhu tutkulardan arindirmasi durumu
olarak tanimlanmis, ardindan katharsis fenomeninin mizik aracilig: ile de gerceklestigi ve
muzigin ezgi, ritim, armoni, s0z gibi 6gelerin her birinin; duguim ve ¢oziimlerden olusan
gerginlik ve rahatlamayla bu fenomenin gerceklesmesini sagladig: saptanmastir.

Arabeskin sosyolojik bir olgu olarak ortaya ¢ikisinin tek nedeninin hizlh ve carpik
kentlesmeden kaynaklanan varos kiiltirt degil, Orta Dogudan gelen koklu bir muzik gelenegi
oldugu ve hizli kentlesmenin sagladigi sikinti ve acmin, tur olarak arabeskin kathartik bir
nitelige sahip olmasini sagladig: belirlenmis ve son olarak arabesk miziginin iki 6nemli 6gesi
olan s0z ve ezgi iginde katharsisin ne sekilde tezahir ettigi analiz edilmistir.

Cahisma, muzikoloji, felsefe ve sosyoloji disiplinlerinden hareketle olusturulmustur.
Katharsis fenomeni (zerine etimolojik ve felsefi bir analiz yapildiktan sonra, fenomenin
muzikteki gorinimi Uzerinde durulmustur. Ardindan arabeskin ¢ikis nedenleri ve genel
Ozellikleri Gzerine kiguk capli sosyolojik bir tartisma yapilmis, son olarak bu fenomenin
muzikteki gorunumd, arabesk igindeki ezgisel ve sOzsel yapi analiziyle gosterilmeye
caligiimastir.

Anahtar Kelimeler: katharsis, arabesk, mizik.
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Appearance of catharsis phenomenon
in the arabesque genre

Abstract

This study was composed to tackle the appearange of catharsis, psychologic and ethic
phenomenon, in arabesque music that is emerged after 1960’s in Turkey. At first, catharsis
was defined in the context of philosophical and artistic meaning as soul’s pufication from its
passion by means of sensation of pathos and fear in tragedy art. After, it was determined that
catharsis phenomenon also becomes owing to music and its elements such as melody, ritm,
harmony, lyrics provide to become the catharsis phenomenon by means of tension and
relaxation circumstance which contain knot and solution.

It was determined that not only suburb culture, which is resulted from rapid and
unplanned urbanization, but also Middle Eastern’s deep-rooted musical tradition is reason of
appearing the arabesque music as a sociological affair; it was also determined that sadness
and pain arising from rapid and unplanned urbanization provided cathartic quality to
arabesque. Lastly, appearing of catharsis in the two main elements of arabesque music, lyrics
and melody, was analysed.

This study was constituted by means of the disciplines of musicology, philosophy and
sociology. After catharsis phenomenon was analysed etymologicaly and philosophicaly, it
was emphasized that its appearance in music. Then, a small-scale sociological debate was
initiated about genesis causes of arabesque and its general characteristics. Lastly, the
appearance of this phenomenon in arabesque was shown throught the medium of melodic and
lyric structural analysing.

Key Words: catharsis, arabesque, music.
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1. Girig

Eglence, egitim, ruhsal ve bedensel sagaltim gibi bir¢ok isleve sahip olan mizik, “ruhu
tutkulardan arindirma”, es deyisle insan ruhunda “kathartik bir etki” birakma islevine de sahiptir.
Insanlik, tarihi boyunca tiim kiiltiir tiriinleri gibi miizik aracihigtyla da hiiziin veren duygularini ifade
etmistir ve halen de etmektedir. Mizigin insan ruhu tzerindeki etkilerinin kisiden kisiye ve
kiltirden kiltire gorelilik gostermesi nedeniyle, kathartik bir etki birakabilen miuzik tirleri ve
repertuart hakkinda kesin bir kriter elbette yoktur. Ancak katharsis; yeni tesekkdl eden sosyo-
ckonomik kosullardan dogmus diger miizik tirleri gibi; s6zgelimi ilkin Portekizli gemici eslerinin
seslendirdigi agitimst bir tir olan Fado ya da Afro-Amerikanlarin seslendirdigi Blues 6zelinde ele

alinabilecegi gibi, arabesk 6zelinde de ele alinabilir ve bu ¢alismanin temel hedefi budur.

1.1. Problem Durumu

Bu c¢alismanin temel problem cimlesi, “Antik Yunan Dénemi’nden bu yana hiizni
betimledigi ve bu yonuyle kathartik bir etki olusturdugu disiinulen tragedya sanatlarmin,
gercekten bu isleve sahip olup olmadig: ve bu islevin “sanat”in diger alanlar1 gibi, populer
muzigin bolgesel bir alt tiri olan “arabesk™ 6zelinde de gergekten var olup olmadigidur.

Calisma boyunca ispatlanmasi 6n gorulen temel problem budur.

1.2, Arastirmanin Amact

Bu calismada “psikolojik” ve “etik” bir fenomen olan “katharsis”in varligl, Turkiye’de
1960’lardan sonra ortaya ¢ikan popiler bir muzik tird olan “arabesk” 6zelinde dogrulanmaya
calistlacaktir. Oncelikle katharsisin ne oldugu ve genel nitelikleri tanimlanacak; ardindan miizikteki
gorinimi tzerinde durulacak; arabesk, ortaya ¢ikis nedenlerinin de tartisilacagi sosyolojik bir olgu
olmast yoniiyle ele alindiktan sonra; katharsis fenomeninin arabesk igerisinde ne sekilde goriintirlik
kazandig1 analiz edilecektir. Calisma, bu yoniiyle miizikoloji, felsefe ve sosyoloji disiplinlerinin

yardimiyla olusturulmustur.
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1.3. Smarhiliklar

Hlzni betimleyen tim sanatlar i¢in gecerli olan katharsis fenomeni, bu ¢alismada
yalnizca arabesk miizigi 6zelinde ele alinacaktir. “Kitle medyasi” iginde genis bir yer bulan
“populer muzik kalturd” nun, “reklam”, “muzik videosu” ve “film” gibi “gorsel 6geler” le
desteklendigi bilinmektedir. Dolayisiyla 1960’larda gorunirlik kazanmaya baslayan arabesk
kaltarine ait filmler de genelde “karamsar trajik” kurgularla olusturulmustur. Ancak arabesk
filmlerinde yer alan ve kathartik etkiyi destekleyen gorsel 6geler, bu calismanin kapsami
disinda kalacaktir. Cunku bu ¢alisma bir iletisim-medya ¢alismasi degildir.

Calismanin diger bir smirlilig: ise, katharsis olgusunun gerek “sdzsel”, gerekse
“ezgisel” anlamda smirli 6rneklerle ele alinmasidir. Katharsis fenomenini arabesk 6zelinde ele
alirken, arabeske iliskin tim vyaratilara ait muziksel 6geleri teker teker ele alabilmek
olanaksizdir. Orneklerdeki bu smirliligin bir nedeni de, calismanin nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmis olmasidir. Dolayisiyla asagida verilen bu 6rnekler, ortaya atilan varsayimi
destekleyen birer “temsil” olarak dustntlmelidir.

Calismanin diger siirliligi, “alan arastirmasi”na ¢ok uygun olmayisidir. Bu yoniyle
calisma, “etnomizikolojik” bir nitelik tagimayip, daha cok “kulturel ¢alismalar” (cultural
studies) disiplinleri gurubu icinde konumlandirilmahdir. Bdyle bir c¢alismanin alan
arastirmasina blyuk Olcude kapali olmasmin en temel nedeni, her mizik turinin ya da
yaratisinin, her insan U(zerinde ortak bir etki olusturamamasidir. Muzigin insan ruhu
Uzerindeki etkilerinin kisiden kisiye ve kulturden kultire gorelilik gostermesi nedeniyle,
kathartik bir etki birakabilen muzik tlrleri ve repertuari hakkinda kesin bir kriter yoktur.
Dolayistyla huznin muzik araciligiyla betimlendigi dogrudur ve bu durumun dogrulugunu
gOsteren bircok 6rnek bulunmaktadir. Fakat gosterilecek olan her 6rnek, her insan ya da etnik

topluluk igin ayn1 etkiyi olusturamamaktadir.

1.4. YOntem

Cahsma *“sosyal bilimler” alanina dahil olup, “nitel” bir arastirma yontemiyle
olusturulmustur. Yukarida da deginildigi gibi mizikoloji, felsefe ve sosyoloji disiplinlerinin
ortak bir bileskesi niteligini tasimakta olan c¢alismada Oncelikle katharsis kavrammin
etimolojik kokenini ve anlamini1 analiz edebilmek Uzere felsefe ve psikiyatri alaninda bir

literatlr taramas: yapilmistir. Ardindan, bu kavramin mizikolojik agidan ele alinabilmesi icin
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muzikoloji alaninda ve sonra, arabesk Gzelinde ele alinabilmesi igin arabesk alaninda bir

literatUr taramasi yapilmis ve ilk bolimde olusturulmus olan katharsis ile ilgili bulgular, ikinci

bélimde arabesk 0zelinde ezgisel ve sdzsel yapi1 analizinin de yardimiyla 6rneklendirilmeye

caligilmustir.

1.5. Bulgular ve Tartisma

Calisma sonunda;

1.

saptandi.

Katharsisin; tragedya sanatinin olusturdugu acima ve korku duygularmin ruhu
tutkulardan arindirmas: durumu oldugu,

Hizni saglayan kathartik etkinin, muzigi olusturan Ogeler araciligiyla da
betimlendigi,

Arabeskin Orta Dogu’ya ait koklu bir mizik geleneginden kaynaklanmakla
birlikte, hizli endustrilesme, kentlesme ve bunun sonucunda olusan varoslasma ve
yoksulluk nedeniyle karamsar ve edilgin bir nitelik tagidig;,

Dolayisiyla bu kathartik etkinin varliginin arabeske ait s0z ve ezgi gibi muziksel
ogelerde de bulundugu,

Kathartik sureci saglayan ezgisel anlamdaki gerginlik ve rahatlamanin digim ve
¢ozlmler araciligiyla gerceklestigi; gerginligin tiz, rahatlamanin pes seslerle ifade
buldugu,

Kathartik streci saglayan sz 6gelerinin ise, etkileri agisindan “aci” ve “acidan

kagis” olarak iki temel dinamige gore anlamlandirildig,
Kathartik etkiye yardim eden diger bir 6genin Bat1 muzik kilturunde tonalite ve

armoni sanati, Dogu muzik kdltirinde ise ‘makam’ oldugu, Ozellikle Dogu

muziginin farkl bir versiyonu olarak dogmus olan “Turk arabeski” nin makamsal

bir yapiya sahip oldugu icin kathartik oldugu

Calismanin temel tartigma noktalar1 ise, psikiyatrik bir anlami da bulunan

katharsisin bu ¢aligmada sanatsal-felsefi anlammin baz alindigs; psikolojik ve etik bir nitelige

sahip olan bu fenomenin ruh tzerindeki etkisinin gerginlik-rahatlama ilkesine baglh oldugu;

sosyolojik bir olgu olan arabeskin ortaya ¢ikisinin yalnizca 1960’larla birlikte Turkiye’nin
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mega kentlerinde gorilen hizli varoslasmadan degil, ayni: zamanda Orta Dogu’ya ait kendine
0zgu calgr gurubu, makamlar ve calg: oturtumundan kaynaklandigi; tum mazik tdrleri gibi
arabesk muiziginde de kathartik etkiyi olusturan en 6nemli etmenin gerginlik ve rahatlamay:

saglayan digim ve ¢ozimler oldugudur.

2. Katharsis kavraminin etimolojisi ve tanimi

Kdoken itibariyle katharsis (catharsis) sozcugi ilag vermek, aritmak, arinmak, ilaclarla
i¢ soktlrmek gibi anlamlara gelmekle birlikte, s6zciik daha sonra ruhsal rahatlama anlaminda
da kullaniimaya baslamistir (Barrucand, 1970: 16). Katharsisin Turkcedeki tam karsiligi
‘arinma’dir. Arinma, Turkcede iki anlamda kullanilir. Birincisi, duygusal bosalimi ve
psikolojik rahatlamay: ifade eder: ‘Sinavi kazandiktan sonra tum sikintilarimdan arindim’
gibi. Ikincisi, baz1 cisimlerin damitilmasini ya da temizlenmesini ifade eder: “Isleme tabi

tutulan su, mikroplarindan arindi” gibi.

Sozcugl sanat icin ilk kez kullanan Aristoteles, Poetika adli kitabinda katharsis
sOzcugunden; “Tragedyanin 6devi, uyandirdigi acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan
temizlemektir (katharsis)” seklinde s6z eder (2001: 22). Bu ahintidan yola ¢ikarak katharsisin
sanatsal/felsefi anlamini; tragedya sanatinin olusturdugu acima ve korku duygularmin ruhu
tutkulardan arindirmas: durumu; kathartik stireci Gzunttli bireyin duygusal bosalim surecine
girerek, surecin sonunda acilarindan arinmasi; kathartik etkiyi ise, bu tutkulardan ruhu
arindirict etki olarak tanimlayabiliriz. Kathartik etki-tragedya sanati iligkisinin bir kanit1 da dil
icindeki kullaniminda gizlidir. Turkcede ve Avrupa dillerinde acima ve korku uyandiran
acikl: bir olay, haber ya da sanatsal etkinlik igin trajik sifati kullanilir; trajik durum, trajik
olay, trajik haber, trajik mizik gibi.

Aristoteles’in ortaya attigi tragedyadaki katharsisin psikolojik ve etik sonucglarini bir
tabloyla daha da netlestirebiliriz. Fakat kavrami netlestirebilmek adina sunu da vurgulamak
gerekir; burada sozl edilecek katharsisin, psikanalizde kullanilan katharsis terimiyle ilgisi
yoktur. Psikanalizdeki katharsis; “Baski altina alinmis dustnceleri, bilince ¢ikarmak yoluyla

cozimleme olay1r” (Eng, 1990: 33) olarak tanimlanir ve bir tedavi yontemidir.
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Tablo 1: katharsis fenomeninin psiko-etik® sonuclar:

acima: (psikolojik ve etik sonug)
korku: (psikolojik sonuc)
stkretme: (dinsel-etik sonug)
Polyannacilik: (psikolojik sonuc)

(Mustan DOnmez, 2007: 133)

3. Katharsis fenomeninin muizikteki gérinimu

Yukarida tanmmi yapilan “kathartik stre¢”; miziksel ya da mizik dis1 bir uyaran
araciligiyla ortaya ¢ikabilir. S6zgelimi halk arasinda “efkér dagitmak™ olarak bilinen ickinin
dertlesmeye ve mizige eslik ettigi eglence ortami, duygusal bosalim sagladig: icgin, “kathartik
sure¢”e iyi bir ornektir. “Aglayarak agilmak™ olarak adlandirilan deyim de mduziksel veya
muzik dis1 uyaran araciligiyla gercgeklesebilen “kathartik stre¢”e iyi bir Ornektir. Mezara
giderek sevdiklerini ziyaret eden biri, bir dis uyaranla “kathartik stire¢” icine girerek rahatlar,
halkin deyimiyle “aglayarak ac¢ilir”. Yine iki dostun dertleserek aralarindaki aciy1

paylasmalari anlamina gelen “i¢ini dokmek’, insanlarda sagaltim saglar.

Ayni sagaltim muziksel uyaranlarla da olusabilir. Levinson, muzigin hizin ve
katharsis yoluyla olusturdugu terapik etkiyi net bir bicimde ifade eder (1997: 230). Politika
adli kitabinda Aristoteles de, muzikle olusan katharsise sagaltict etkisi agisindan yaklasir.
Filozof, eserinde muzigin egitim, arinma, hobi, dinlence ve eglence islevlerine deginir (1983:
245). Calismanin baslangicinda da deginildigi gibi kathartik streg, ilkin Aristoteles tarafindan
Yunan tragedyalar: igin kullanilmistir. Dolayisiyla Yunan tragedyalarinda gorundrlik
kazanan bu strecin sanatin her alanindaki gergceklesme bigimi; tragedya sureci ile ortak bir
nitelige sahiptir. Bu nedenle 6ncelikle, tragedyalarda katharsisin nasil gerceklestigine genel

hatlariyla g6z atmak, miizik alan: adina aydinlatici olacaktir®.

“Tragedyada dugum boélimunin ruhsal anlamdaki karsiligi gerginlik, ¢6zim

3 “Psiko-etik” kavrami, “psikolojik” ve “etik” kelimelerini ayni anda ifade edebilmek amactyla olusturuldu. Cunki
katharsisin genel sonucu, ancak boyle bir kavramla ifade edilebilmektedir.

4 Ancak mizigin ‘dinsel alan’, ‘epik miizik’, ‘Gykuisel betimleme’, ‘ezgi’, ‘armont’, ‘ritim’, ‘s6zler’ araciligtyla hiizni nasil
betimledigi ile ilgili ayrinth aciklamalar icin bkz. Mustan Dénmez: 2007 (“Psiko-etik Bir Fenomen Olan Katharsis’n
Miizikteki Gortinamii”)
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boliminun ruhsal anlamdaki karsilig: ise rahatlamadir. Eserin digim bolimunde, izleyicinin
ruhuna merak salinir, ¢6zim boéliminde bu merak ruhtan bosaltilir. Tragedyalarda gerginligin
olusmamas: durumunda, rahatlamanin da olusmayacag: bellidir” (Mustan Dénmez, 2007:
138-139).

Edebiyattaki dugim, ¢6zim ve ¢ozim boliminin bir uzantist olan baht donusin
William Shakespeare’in Kral Lear adli eseriyle 6rnekleyelim: Eserin basinda Kral, gucli ve
mutludur. O’nun esenliginin biteceginin ilk sezildigi baht donust noktasi, Kralin kizlari
tarafindan terk edildigi andir. Baht donistunden sonra ise; Gloucester, Edmund, kizlar1 ve
Lear’in 6limi de dahil olmak Gzere bitln felaketler arka arkaya olusur (¢ozim bolimua) ve
eser son bulur (Sheakspeare, 1992). Simdi tragedyalarda olusan bu ruhsal sireci bir tabloyla
gOstermek gerekir:

Sekil 1: Tragedyayla olusan ruhsal siirecin sematik gorinima

.ba.§lang|g baht donusu sonug
(gerginlik baslangicr) (doruk gerginlik) (rahatlama)
A A

\
Iy O, X
2 QI')

A
@ iy,

~— ~—
dagiam cOzum
(gerginlik) (rahatlama)

(Mustan Dénmez: 2007: 139)

1960’larda gorundrlik kazanmaya baslayan arabesk kulttrine ait filmler de, genelde
bu tir karamsar trajik kurgularla olusturulmustur. Ancak bu caligma arabeske ait muziksel
ogelerle smirlandirildig: igin, mizik araciligiyla betimlenen huzne ait dugim ve ¢oziumler,
ortaya cikisinda acinin da Onemli bir rol Ustlendigi arabesk icindeki s6z ve ezgi
coziimlemesiyle gosterilecektir. Ancak Oncelikle turin olusumundaki sosyolojik nedenlere

deginilmesi gerekir.
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4. Sosyolojik bir olgu olarak arabesk

Giddens’e gore: Marx, Durkheim ve Weber de dahil olmak (zere birgok sosyologun
farkl bakis acilari ile farkli bicimlerde yapilmis olan tim modernlik tanimlarinin ortak
noktas;; modernligin endustriyel siirece karsilik gelmesiyle iligkilidir ve endustriyel strec,
feodalizmin c¢oklsunden ve kapitalizmin boy gostermesinden itibaren baslamaktadir
(Giddens, 2004: 20). Bahsi edilen modernlesmenin her cografyada farkli farkli kultdrel
izdstimleri olmustur. Bu baglamda Avrupa’daki, ABD’deki, Uzak Asya’daki ya da Ugiincii
Diinya Ulkelerindeki modernlesmeler bolgesel olgular olarak ele alinmalidir. Ozbek de,
endustriyel dontsum donemine Kkarsilik gelen modernlesme streciyle ilgili olarak,
modernlesme tdrlerinin bolgelere gore farklilik gosterdigini vurgulamaktadir (2006: 31-32,
45-46). Durum, Turkiye igin de aynidir ve arabesk kilturi, Tirk modernlesmesinin

sonuclarindan yalnizca biridir.

Martin Stokes; Tirk sosyologlarinca kabul edilen Kklasik bir goris olan ve Tirkiye’de
1950’lerde baslayarak giinimuze kadar devam eden gdociin ve neden oldugu gecekondulagma,
dolmus Kkdiltiri ve carpik kentlesmenin, arabeskin olusumunu saglayan sosyolojik
nedenlerden biri oldugu distincesine miphemiyetle yaklasmaktadir (Stokes, 2009: 147).
Elbette arabeskin i¢ gocin baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmasi ve arabesk yildizlarinin
gocmenler olmasi bir rastlant1 degildir. Ancak arabesk tek basina go¢cmenlikle
baglantilandirilabilecek bir kavram olarak ele alinmamalidir. Oncelikle, Misir ve Orta Dogu
kokenli boyle bir muzik geleneginin varhgindan haberdar olmak gerekir. Arabeskin
Turkiye’deki dogus nedenlerine iliskin teoriler i¢cinde, Cumhuriyet Donemi’nde radyolarda
Turk Sanat Mziginin yasaklanmas: ve halkin Dogu muziklerine yonelmesi, Misir filmlerinin
etkisiyle Misir miziklerinin yayginlasmasi ve Misir muziginin Dogu, Bati ve Akdeniz’i
sentezleyen melez kiltirel 6zellikleri siralanmaktadir (Ozbek, 2006: 154-155-156). Kokeni
Orta Dogu’ya ait olup, Anadolu’da da varhigni ve etkisini stirdiiren bu muzik gelenegi, gocle

birlikte istanbul ve diger metropollerin varoslarina da hizla tasinmustar.

Muziksel bicemi baglaminda Ortadogu cografyasindan kaynaklanan uzun bir
evveliyat: bulunan arabeskin, tematik islenisinde etken rol oynayan ve turiin kathartik bir
nitelige sahip olmasini saglayan genel nedenler; ekonomik bunalimlar, kentin sosyal yapisina

uyum saglayamama ve yabancilasma, bir yere ait olamama, ask acilari, yoksul olmanin
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verdigi ezilmislik, ¢oziimlenemeyen sorunlar karsisinda Tanri’ya ve kadere siginma olarak

siralanabilir.

Bu kathartik yapi, yalniz arabesk sarkilarinda degil, arabesk sarkicilarin basrollni
aldig1 ve soundtrack’lerini bu sarkicilarin seslendirdigi filmlerde de kendini gosterir. Stokes,
bu durumu su sekilde ifade eder: “Filmlerin gogunun mutlu son yerine trajik bir sonla biten
yapisal bir 6ykist vardir” (Stokes, 2009: 198). Bu kathartik yapinin temel nedeni, Geng’in de
ifade ettigi varos insaninin koyu kaderci ve eylemsiz yapisidir. Yazar ¢alismasinda, arabesk
sOzleri icinde, hakkin1 arayamayan, pasif ama isyankar bir haykiris oldugunu vurgulamaktadir
(Geng, 2006: 117).

Temalar1 genelde aci ekseninde donen arabesk, devletin mizik politikasina aykiri
oldugu icin, 1980’lerin ortalarina kadar TRT de yasaklanmistir. Konulan yasaklara karsin
arabeskin engellenemez bir bicimde yukselisini strdirmesi sonucu devlet, halki acidan uzak
tutmak icin; s0z konusu turd, acisiz bigimde sunmayi denemistir. 1989’da zamanin Kultur ve
Turizm Bakani Tinaz Titiz’in organize ettigi birinci mizik kongresinde yapay olarak dretilen
bu tlrin bigcemine de “acisiz arabesk” denmistir. Hakki Bulut’un séyledigi acisiz arabesk

ornegi olan “Sevenler Kiskanir” adli parca ise ilgi gérmemistir (Stokes, 2009:163).

Arabeskin ¢ikisinda acinin dnemli bir rolt oldugundan, TRT’nin koydugu yasaklar
arabeskin yayginlagsmasmi engelleyememistir. Bu nedenle devlet, icinde hizin 0Ogelerini
barindirmayan acisiz arabeski olusturmay: denemis, fakat aciyla ilintili olarak olusturulmus
olan o6zgun arabeskin yapisina uygun olmayan acisiz arabesk, ticari bir fiyaskoyla
sonuclanmistir. Baska bir deyisle arabeskin igerigini olusturan sorunlar sosyo-ekonomik
olarak ¢Oztimlenemedigi surece, acili arabeskin ortadan kalkmasi beklenemez. Bu da,
arabeskin ¢ikis nedenlerinin agirlikli olarak aciya dayandigini ve tlrln, acinin sagaltimina

yonelik kathartik bir nitelige sahip oldugunu goésterir.

5. Katharsis fenomeninin arabesk 6zelinde ki gorintimi:

Yukarida, katharsis fenomeninin Yunan tragedyalar: icindeki islevi ele aldigina ve
katharsisin bu islevinin muzikte de var olduguna; arabeskin de bir muzik turt olarak bu
baglamda incelenecegine deginildigine gore; ¢alismanin bu bolumine ait iki alt baslik
araciligiyla da katharsisin arabeskin iki 6nemli muziksel 6gesi olan “s6z” ve “ezgi” boyutuna

deginilecektir.
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5. 1. Katharsisin arabeskin sozlerindeki gorinima

Stokes, arabeskin temalarini olusturan soézciklerin gurbet, yalnizlik, hicran, husran,
0zlem, gbzyaslari, sarhosluk, zuliim, kader gibi s6zcuklerden olustugunu ifade eder (2009:
203). Turde siklikla kullanilan sozciiklere dikkat edilecek olursa, gercekten de agirlikl: olarak
ask, aci, kahir, tanri, kader, mutsuzluk, 6lim, dostluk, care, gurbet, su¢, gunah ve dinsel
kavramlar gevresinde dondugu goralir. Bu kavramlar, kathartik etkileri agisindan “act” ve

“acidan kacis” olarak iki temel dinamige gore anlamlandirilabilir.

a) Aciy1 ifade eden s6zcik guruplart: Act, ask, 6lim, kahir, isyan vb.

b) Acidan kagisi ifade eden sozcuk guruplari: Kader, dinsel kavramlar ve ¢6zum 6neren (gare,
derman, teselli, ila¢ gibi) kavramlardir. Asagida, bu iki temel dinamige gore gruplandirilmig

olan sarki sozlerinden bazilar1 analiz edilmistir.

a) Acuyr ifade eden sOzcuk guruplar:: (ac:, isyan, agk, 61im vb)

Act: Acinin, arabesk sozlerinin ana temasi oldugunu soylemek, abarti olmaz. Sézgelimi;

Yillar yili dert yolunda
Ne ilk ne de sonuncuyum
Kahrediyor hayat beni
Ben acilar kadiniyim...

(http://www.sarki-sozleri.net/bergen-acilarin-kadini)

Isyan: Cekilen acinin kaynagi ne olursa olsun, eger ¢oziim bulunamiyorsa, bu
durumda isyan bayrag: kaldirilir. Isik ve Erol, arabesk sozleri igindeki isyanin islevini,
arabeskeilerin ahlaki duruslar: karsisinda hak etmedikleri bir kaderle karsilastiklari zaman
Tanrmin tesellisine inanmadiklari, bunun sonucunda da isyan ettikleri biciminde ele alirlar

(2002: 116). Bu nedenle arabeskgcilerin sarki sozleri i¢inde, isyan hayati bir rol oynar:
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Dogdugum kusurlu yasantim hata/ Ben isyan ederim boyle bir hayata

Kimim var elimden tuta/ Yarab unuttun mu bu mahzun kulunu (Isik ve Erol, 2002: 116).

Ask: Ulasildiginda mutluluk veren askin, arabeskte bizi ilgilendiren genel yond,
ulasilamadiginda verdigi acidir. Clnkul arabesk tlrlinde ask, genelde karamsar agidan islenir.

Sozgelimi;

Cekilirim aradan sevdaliysan birine
Ben raziyim hayatin en aci darbesine
Bunda senin sucun yok

Agliyorum gengligime...

(http://www.harbiforum.org/sarki-sozleri/92773-ferdi-tayfur-bana-gercekleri-soyle.html)

Ayrica arabeskte aski sembolize etmek i¢in zaman zaman Kerem ile Asli, Ferhat ile
Sirin, Leyla ile Mecnun gibi Dogu’nun efsanevi ask Oykulerine ait kahramanlarinin

kullanilmasi, askin bazen ¢ok agir bir sekilde islendiginin gostergesidir. S6zgelimi;

Once Kerem oldum Asliy: seven
Sonra Ferhat oldum daglar: delen
Simdi Mecnun oldum ¢6llerde gezen
Raziyim ya rabbim var ise cezam...

(http://www.webilgi.com/l-m-n-sozler/7863-muslum-gurses-ayirdilar-sevenleri.html)

Oliim: Cekilen acilardan bikildiginda bir kurtulus yolu gibi islendigi anlar olsa da,
Olim istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle 6lum, arabeskte cekilen aciy: ifade etmek igin

kullanilan 6nemli kavramlardan biridir. S6zgelimi;
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Bak halime arkadas
Yasarken 6Imusim ben
Belki care var ama
Beni nerden bulacak ...

(http://www.radyoakademi.com/portal/index.php?option=com content&view=article&id=43:

sen-de-bizdensin&catid=305:gencebay-sarhosun-biri&Itemid=109)

b) Ac:dan kagus: ifade den sozclk guruplar:: (kader, dinsel kavramlar, ¢0ziim 6Gneren

kavramlar)

Kader: Kaderinde var olani yasamaktan baska hicbir secenegi olmadigni distinen insan,
daha iyi bir secenegi oldugu halde bu segenege ulasamadigini disiinen insandan daha rahat
olacaktir. Bu nedenle, her seyin tanrmin ¢izdigi kaderden geldigine inanmak, insan: cgektigi

acidan kismen uzaklastirir. S6zgelimi;

Kul kaderini yasar bahtinda ne ¢ikarsa
Dusmez kalkmaz bir Allah
Unutma sakin evlat...

(http://www.portakal.tv/muzik-dinle/100852.html)

Arabesk’in sozlerinde de Yunan tragedyalarinda oldugu gibi kader fazlasiyla taninir.
Fakat cogu sarki bashiginda, Yunan tragedyalarindaki gibi kaderi kabul edip sineye cekisi
degil, kadere ve Tanrr’ya yapilan sikayeti, bikkinligi ve isyani goririz. Isik ve Erol, sarki
sOzlerinde siklikla kullaniimakta olan isyan icerikli sozlerin kdkenini, go¢ ve kentlesmenin
getirdigi  sosyo-ekonomik zorluklara ve arabeskcilerin alt sosyo-ekonomik konumda
bulunmasindan kaynaklanan sikintilara baglar (2002: 113). “Ben boyle kadere isyan ederim” ,

“Itirazim var”, “Batsin bu diinya”, “Isyankar” gibi sarki sézleri de yine bu durumu dile getirir.
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Dinsel kavramlar: Din, dogas: geregi insan ruhunu sakinlestirir, teselli verir. Olimden

sonra yasamin olduguna inanmak soyle dursun, bu dinyanin gegiciliginin animsatilmasi bile,
tutkularimizi askiya almamizi saglar. Kader temasmin ¢ok fazla islendigi yerde, aralarindaki
baglantidan dolay: dogal olarak tanrisal ve dinsel temalardan da soz edilir. Tragedyalarda
oldugu gibi arabeskte de her sey, Tanridan gelen kadere baglandig: icin, sarki sozlerinde yer

alan kars1 ¢ikiglarin cogu, Tanriya ve kadere yoneliktir. S6zgelimi;

Kizdim getirene beni diinyaya
Anama Allah’ima giinahkér oldum...

(http://www.diyez.net/nmixm-ferdi-tayfur-tovbekar-sarki-sozu.html)

Veya felek denen sanal bir kavram yaratilarak desarj yoluna gidilir. Tanri’ya direk
olarak isyan etmek insanlari korkuttugu icin, bu varlik duygusal bosalim araci olarak
kullanilir. Baska bir deyisle, sanal olarak yaratilan felek, arabesk tirtnde kullanilan kathartik

bir kavramdir. S6zgelimi;

Birak dedim birak felek
Sevenlerin yakasimi
Duymadin mi1 bunca yildir
Askimizin duasini ...

(http://www.orhangencebay.qgen.tr/sarki-sozleri/41-yarabbim-1978/494-cileke.pdf)

Oysa sarki sOzlerindeki karsi ¢ikiglar; Tanriya, kadere ve sanal olarak yaratilan felege
degil de, yonetim bicimine ve sosyal adaletsizlige yapilsayd: ya da sarki sdzlerinde halka
cagr1 ileten mesajlar bulunsaydi, baska bir deyisle sorunlarin gergek nedenleri ve gercek
cozlmleri aransaydi, bu turleri “kathartik” degil, “protest” olarak tanimlamak daha dogru

olurdu.
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C6zim Oneren kavramlar (care, derman, teselli, ilac vb.): C6zum 6neren kavramlar ad:

altinda toplanan kavramlar; ruhun, cekilen acinin dindirilmesine yonelik olan seyi isaret
ederek ¢6ztm arayisini dile getirdigi kavramlardir. Bu ¢6ziim; sevgili, dost, dert ortag: ya da

kendisine siginilan Tanri’dan beklenir. S6zgelimi;

Bir teselli ver

Bir teselli ver
Yarattigin mecnuna
Bir teselli ver...

(http://sarkisozu.eceerken.net/26926-Orhan.Gencebay-Bir. Teselli.Ver.html)

Arabeskte acidan kagis, yalniz Tanri ve kader temalarinin islenmesiyle degil, Polyanna

mekanizmasiyla da saglanmaktadir. S6zgelimi;

Beterin beteri var

Haline stkret dostum
Yillardir mutlulugun

Her gun pesinden kostum...

(http://www.sarki-sozleri.net/muslum-gurses-beterin-beteri-var)

Arabeskteki ‘acr’yr ve ‘acidan kacis’1 ifade eden sozcik guruplarina daha pek gok
ornek verilebilir ve bu s6zcuk guruplar1 ayni sarki icinde bile birbirini dengeleyecek bigimde
i¢ ice gecmis olabilir. Ancak, arastirmada 6rnek olarak gosterilen yukaridaki sozcikler, bu

calisma icin yeterli gorilmastar.
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5. 2. Katharsisin arabeskin ezgisel yapisindaki gorinimu

Kathartik stireci saglayan “digim” ve “cozimler”, ezgisel anlamda su sekilde kendini
gosterir; mizikte “gerginlik” “tiz” seslerle ifade edilirken, gerginligin yerini “rahatlama” ya
birakmas: durumu “pes” seslerle ifade edilir. Ozellikle Doguya ait mizik kiltirinin bir
parcasi olan arabeskte, gerginligi ifade eden sesler genelde duraktan tiz yonde uzaklasirken,
gerginligin yerini bosalima, yani katharsise birakan sesler, pestleserek duraga yaklasir ve
bosalimin tam olarak gergeklesmesiyle birlikte durakta son bulur.

Ezgisel cizginin tizliginin ya da pestliginin yani sira, kathartik etkiye yardim eden
diger bir 6ge de, Bati mizik kilttriinde “tonalite” ve “armoni” sanati; Dogu muzik kilturinde
ise “makam”dir. Makamsal anlatim ve etki, her ne kadar kisiden kisiye ve kiltirden kultdre
degiskenlik gosterse de, 6zellikle Dogu miziginin farklt bir versiyonu olarak dogmus olan
“Turk arabeski”’nin makamsal bir yapiya sahip oldugu kesinlikle g6z ardi edilmemelidir.

Kathartik ezgilerin varhigmi dogrulayabilmek icin, ezgisel diugim ve c¢ozimleri
arabesk Ozelinde goOstermek gerekir. Ezgisel ¢oziimleme igin, karakteristik 6zelliklerinden
dolay1, Orhan Gencebay’in “Bir Teselli Ver” adli sarkisini 6rnek olarak secilmistir. Makamsal
yapist itibariyle, yaratida birlesik bir seyir gorulmektedir. Orhan Gencebay’in deyimiyle
parcaya, kirdilihicazkar ve muhayyer kirdi seyirleri hakimdir (Ozbek, 2006: 274). Gerek
kirdi, gerekse hicaz makamlari, Dogu muzigi iginde populer bir kullanim alanina ve hizni
ifade etme islevine sahiptir. Ug bolmeli sarki formu gériniimiinde olan s6z konusu sarkinin

formal yapis1 A(giris) B A seklindedir.
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I11. bolimin ezgisel yapis1 analiz edilirken, I11. bolimle ayni temada, yani A temasinda olan
I. BOlum de (“giris/intro”) dolayli olarak coziimlemis olacag: igin; asagida dogrudan II.

bélime gecilmistir.

I1. BOlum (B Temas)

Sarkmin ezgisel yapisi en uzun olan 11. bélimi; ¢ozimlemenin kolay olabilmesi amaciyla a,

b, ¢ ve d (ctimleler) kisimlarina ayrilmistir.
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5 Notaya alan: Banu MUSTAN DONMEZ
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b-ctimlesi
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1. bélimin a ve b cumleleri, hem sdzsel, hem de ezgisel anlamda sok bir isyan:1 ve yakarisi

dile getirir. Tanri’ya yapilan bu isyan ve yakaris, sozlerinde su sekilde gorulur;

Bir teselli ver, bir teselli ver

Yarattigin mecnuna bir teselli ver.

Bu isyan ve yakaris durumu, ezgiyle de desteklenmektedir. Dikkat edilirse, II.
bolumin a ciimlesi, b ciimlesine oranla daha pest perdelerde hareket eder. Bunun nedeni, a
cumlesinin b ctimlesine gore daha az gergin olmasidir. Bu gerginligin doruga ¢iktigi kisim,
ezginin re notasina yukseldigi b ctimlesidir. Ayrica b cumlesinin a cimlesinden diger farki;
vokalin ¢algilarin 6ntine gegcmesi ve vokal icracis1t Gencebay’in ‘taksim’de oldugu gibi sarkiy1
serbest ritim ve ezgiyle sOylemesidir. Dolaysiyla; b cimlesinde serbest ritim ve ezgi
kullanilmasi, vurguyu ve gerginligi arttirmaktadir. Bilindigi gibi serbest ritim ve ezgi ile
olusturulan ve dogaclama ile yakilan Olum agitlar1 da kathartiktir; acinin ifade edilmesi
araciligiyla ruhun rahatlamasimi saglar. Yaratida gerginligin artmas: durumu, ezginin en tiz

noktaya bu bolimde ¢ikmis olmasiyla da desteklenir.
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c-ctimlesi (gecis):

Serbest ritim ve ezginin kullanildig1 b ctimlesi bittikten sonra, eski forma birden bire
gecilmemis, bir “gecis/ara saz” eklenmistir. Bu ara sazin amaci, Il. bolimdiin girisinden bu
yana devam eden isyani bitirmek ve bu isyanin yarattigi gerilimi rahatlatarak, sarkiyr normal
ritmik-ezgisel formuna hazirlamaktir. 11. bolimin ¢ ctimlesi, b cumlesinde serbest birakilan
ritimi ve ezgiyi triyoleler ve senkoplar araciligiyla tekrar kaliba sokmus, basamak basamak
pestlestirmistir ve b ctimlesindeki isyan, ¢ ctmlesi ile normal durumuna donustirerek d

cimlesine baglanmistir.

d-climlesi
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Boylelikle 11. bolimin son cumlesine (d) gecildiginde, sarki isyandan kurtularak
normal seyrine girmis ve gegici olarak gerginligini bosaltmistir. Bu durum, d cumlesinin,

sarkmin duragi olan ‘la’ sesinde gecici olarak karar kilmasindan da anlasilabilir.
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1. BSlum (A Temasi)
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I1. bolimin digim ve ¢oziimlerle gecici olarak bitiminin ardindan, I11. bélimde, yeni
bir digim ve ¢6zim durumuna gegcilir. 111. bolimin ilk dizegi tizlerde seyrederken, ikinci ve
uclinct dizegi biraz daha pestlesir, dordiincl dizegi ise, “ah” sdzcugune ait notalardaki son bir
tizlesme ve gerginlikten sonra yerini ani bir pestlesme ve bosalima birakarak besinci dizekte
karara baglanir ve bu karar, tekrar edilerek pekistirilir. Artik sarki bitmis sayilir. Ardindan

tekrar basa donulur ve ayni ezgisel ¢izgi ikinci sozler igin de tekrarlanir.

6. Sonug ve Oneriler

Bu cahsmada, Antik tragedya oyunlar: icinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu icin
filozoflar tarafindan ele alinan; dolayisiyla mizigin de 6nemli bir yéninu temsil eden ve
arinma anlamina gecen katharsis olgusu, Turkiye’de ilkin 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan

populer bir mizik tirt olan arabesk 6zelinde ele alinmistir.


http://www.insanbilimleri.com/

248
Mustan Dénmez, B. (2011). Katharsis fenomeninin arabesk 6zelindeki gériinimii. Uluslararas: /nsan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 8:2. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Cahsmada, Oncelikle sanatsal/felsefi anlamdaki katharsis; tragedya sanatinin
olusturdugu acima ve korku duygularmin ruhu tutkulardan arindirmas: durumu olarak
tanimlanmis, ardindan, katharsis fenomeninin muzik aracilig1 ile de gergeklestigi ve mizigin
ezgi, ritim, armoni, s6z gibi 6gelerinin her birinin dugum ve ¢dziimlerden olusan gerginlik ve

rahatlama araciligiyla bu fenomenin gerceklesmesini sagladig: izerinde durulmustur.

Katharsisin arabesk 6zelindeki goriiniimiine gegmeden once, Turkiye’de sosyolojik bir
olgu olarak arabeskin ortaya ¢ikis nedenleri ve buglnki varligindan bahsedilmis, arabeskin
ortaya ¢ikisinin tek nedeninin hizli ve carpik kentlesmeden kaynaklanan varos kultirt degil,
Orta Dogudan gelen kokli bir muzik gelenegi de oldugu ve turin olusumunun sosyo-
ekonomik sikintilarla iligkili olmasi nedeniyle, arabeskin kathartik bir nitelige sahip oldugu

saptanmistir.

Son olarak ise, arabesk muziginin iki 6nemli 6gesi olan s0z ve ezgi i¢inde katharsisin
ne sekilde tezahur ettigi bir dizi 6rnek Uzerinde analiz edilerek calisma sonlandirilmastir.
Kathartik sireci saglayan ezgisel anlamdaki gerginlik ve rahatlamanin digim ve ¢ézimler
araciligiyla gergeklestigi; gerginligin tiz, rahatlamanin pes seslerle ifade buldugu; kathartik
streci saglayan s6z 6gelerinin ise, etkileri agisindan aci ve acidan kagis olarak iki temel
dinamige gore anlamlandirildigs; kathartik etkiye yardim eden diger bir 6genin Bati mizik
kultiriinde tonalite ve armoni sanati, Dogu muzik kultiriinde ise makam oldugu, Ozellikle
Dogu miziginin farklh bir versiyonu olarak dogmus olan Turk arabeskinin makamsal bir

yapiya sahip oldugu icin kathartik oldugu sonucuna ulasild.

Katharsis kavrami, Aristoteles tarafindan tragedyanin dogasini betimleyebilmek icin
kullanilmigtir. Dolayisiyla bu ¢alismada arabesk muzigi 6zelinde ele alinan katharsis, aslinda
tum tragedya sanatlari iginde ele alinabilir. Tragedya, gorsel ve isitsel anlamdaki tim sanatlari
icerdigi ve tumel bir sanat oldugu icin, katharsis fenomeni tragedya sanatlarinin alt
bilesenlerinden her biri olan mazik, siir, resim, tiyatro, sinema gibi tiim sanat dallar: ve ayrica
bu dallarin farkli tirleri ve bicemleri icinde incelenebilir. Es deyisle bu kavram, hizni

betimleyen tiim sanatlar i¢in kullanilabilecek evrensel bir kavramdir.

Ayrica katharsisin ele alinabilecegi tum sanat dallar: da, deneysel psikoloji disiplini
icin essiz alanlardir. Huzni betimleyen sanat dalarinin insan ruhu Gzerindeki etkisinin,

laboratuar ortaminda, daha dogru bir bigimde saptanabilme olasilig: ylksektir.

Son olarak bir mizikolog olan ¢alismanin yazari, tum mazik turlerinin yan: sira ezgi,
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armoni, ritim, s0z gibi tim muzik 6gelerinin de kathartik agidan analiz edilebilecegini ve bu
analizin muzik-lenguistik-sembol-kiltir-kod iliskisi baglaminda daha farkli bicimlerde de ele

alinabilecegi onerisinde bulunmaktadir.
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