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ÖZ
Amaç: Bu çalışma bir hemşirelik yüksekokulu öğrencilerinin internet kullanımları ile sosyal destek sistemleri arasındaki 
ilişkinin incelenmesi amacı ile yapılmıştır.
Yöntem: Araştırmanın örneklemini bir hemşirelik yüksekokulunda öğrenim gören 316 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmada 
veriler; anket formu, internette bilişsel durum ölçeği ve sosyal destek ölçeği kullanılarak toplanmıştır.
Bulgular: İnternette Bilişsel Durum Ölçeği toplam puanı ile öğrencilerin sosyodemografik özellikleri arasında istatistik-
sel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p >0.05). Çok boyutlu algılanan sosyal destek ölçeği puanı ile baba mesleği 
(p= 0.028) ve gelir düzeyi (p=0,03) arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuştur. Çok boyutlu algılanan sosyal 
destek ölçeği puanı ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeği puanı arasında anlamlı, ters yönde fakat zayıf bir ilişki bulun-
muştur (r: -,136). İnternette Bilişsel Durum Ölçeği puanı ile aile sosyal desteği (alt boyut) arasında anlamlı, ters yönde 
fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur (r: -,128*). Çok boyutlu algılanan sosyal destek ölçeği diğer alt boyutları arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek ölçeği Puanı ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeği-
nin sosyal destek (-,119*), azalmış dürtü kontrolü (-,160**), dikkat dağıtma (-,120*) alt boyutları arasında anlamlı, ters 
yönde fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur (** p< 0.01, *p >0.05)
Sonuç: Sosyal desteği az olan öğrencilerin internet kullanımında artış olduğu söylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Hemşirelik öğrencisi, internet, sosyal destek.

ABSTRACT
Aim: This study aims to analyze the relation between the use of internet among the students of a nursing school and social 
support systems.
Method: The study sample consisted of 316 students attending a nursing school. The study data were collected with a 
questionnaire form, The Online Cognition Scale and The Multidimensional Scale of Perceived Social Support.
Results: There was no statistically meaningful relation between the total score of the Online Cognition Scale and the 
sociodemographic characteristics of the participant students (p >0.05). The Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support total score was found to be statistically meaningful in relation to the father’s profession (p= 0.028) and the level of 
income (p=0,03). It was also noted that there was a meaningful and weak negative relation between the Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support total score and the Online Cognition Scale (r: -,136). However, the study results 
illustrated a weak negative relation between the Online Cognition Scale and the family social support (subdimension) (r: 
-,128*). There wasn’t a meaningful relation between the subdimensions of the Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support. The results further suggested a meaningful but a weak negative relation between the Multidimensional Scale of 
Perceived Social Support and the Online Cognition Scale in terms of the social support (-,119*), the diminished impulse 
control (-,160**), the distraction (-,120*) subdimensions (** p< 0.01, *p >0.05)
Conclusion: In light of the results of the study, it can be suggested that the use of internet is comparatively more common 
among university students with lower levels of social support.
Key Words: Nursing students, internet, social support.
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GİRİŞ

İnternet birçok bilgisayar sistemini bir protokol ile bir-
birine bağlayan, dünya çapında yaygın olan ve sürekli 
büyüyen geniş, kitlesel bir iletişim aracıdır. İnternet 
bilgiye kolay, ucuz, hızlı ve güvenli ulaşıp, paylaşma-
nın en modern yoludur (Dursun 2004).

Modern bilim ve teknolojideki hızlı gelişmeler ile 
bilgi ağı teknolojisi, öğrenim ve iş yaşamında kişile-
rin yaşamını kolaylaştırmaktadır. Ağ yapılarının hızlı 
gelişimi sonucunda üniversitelerde internet kullanan 
üniversite öğrencisi sayısı artmaktadır. Bununla bir-
likte üniversite öğrencisi gençlerin internetin olumsuz 
sonuçlarından etkilenme olasılığı daha yüksektir.

Öğrenciler interneti ödev, proje, elektronik posta, araş-
tırma kaynağı ve bilgiye ulaşma aracı olarak kullana-
bilmektedirler. İnternetin en güçlü özelliği kuşkusuz 
iletişim amaçlı kullanılmasıdır. Ergenler açısından ise; 
internet, sosyal ilişkiler kurma ve biçimlendirme için 
günlük sosyal yaşamlarında kullandıkları araçtır.

İnternet kullanımı, bireyleri sosyal aktivitelerden mah-
rum bırakmakta ve sosyal ilişkilerin kurulması ve bi-
çimlendirilmesine müdahalede bulunmaktadır (Selfho-
ut, Branje, Delsing, Bogt ve Meeus 2009). Aşırı inter-
net kullanımı bireyleri gerçek dünyadan izole etmek-
te, gerçek dünya temasları ile bağlantıdan ve gerçek 
dünyaya ait olma hissinden alıkoymaktadır (Martin ve 
Schumacher 2003). Martin ve Schumacher’in belirtti-
ğine göre, Kraut ve ark.’nın 1998 yılında yaptığı çalış-
ma, internet kullanan ergenlerin sosyal bağlanmışlık-
larının daha fazla olduğu ve aile ve arkadaş bağlarının 
ise daha zayıf olduğunu ortaya koymaktadır (Martin ve 
Schumacher 2003). Aşırı internet kullanımı olan birey-
lerin, interneti diğer kişilerden daha fazla oranda, oyun 
oynama, boş zaman geçirme, sanal arkadaşlıklar kur-
ma ve duygusal destek sağlama amaçlarıyla kullandık-
ları ve bu kişilerin diğer kişilerden daha yalnız olduğu 
belirlenmiştir (Martin ve Schumacher 2000)

Patolojik internet kullanıcılarının, insan ilişkilerindeki 
hayal kırıklıklarına karşı aşırı duyarlı oldukları yaban-
cılarla iletişime girmenin bu kişilerdeki anksiyete dü-

zeylerini belirgin derecede artırdığı saptanmıştır (Öz-
türk, Odabaşıoğlu, Eraslan, Genç ve Kalyoncu 2007; 
Whang, Lee ve Chang 2003). Yine aynı araştırmada 
kontrol grubuyla karşılaştırıldığında internet bağımlı-
larının depresyon düzeylerinin ve kompulsif eğilimle-
rinin daha yüksek olduğu görülmüştür (Öztürk ve ark. 
2007; Whang ve ark. 2003).

Farklı roller ve ortamlarda pek çok ebeveyn ve eğitim-
ci ile etkileşim halinde bulunan hemşirelerin amacı; 
bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerini bilmesini 
sağlamak, gençleri bilinçlendirerek bu olumsuz etki-
leri en aza indirebilmektir. Bu çalışma hemşirelik yük-
sekokulu öğrencilerinin internet kullanımları ile sos-
yal destek sistemleri arasındaki ilişkinin incelenmesi 
amacı ile yapılmıştır.

YÖNTEM

Araştırma Ege Üniversitesi Hemşirelik Yüksekoku-
lunda yürütülmüştür. Araştırmanın evrenini 2007–
2008 eğitim öğretim yılında bu okulda öğrenim gören 
642 öğrenci oluşturmuştur. Evrende yer alan öğren-
cilerin tamamının örnekleme alınması planlanmıştır 
ancak araştırmaya katılmayı kabul eden ve haftada en 
az iki saat internet kullanan 316 öğrenci araştırmanın 
örneklemini oluşturmuştur.

Araştırmada veriler; anket formu, internette bilişsel 
durum ölçeği ve sosyal destek ölçeği kullanılarak top-
lanmıştır.

Anket formu, araştırmacılar tarafından literatür kay-
naklarından geliştirilerek hazırlanmıştır. Bu formda 
öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri ve internet 
kullanımı ile ilgili sorular bulunmaktadır.

“İnternette Bilişsel Durum Ölçeği (İBDÖ)”; Davis 
(2002) tarafından, problemli internet kullanımını 
değerlendirmek üzere gelişti rilen, problemli inter-
net kullanımını dört alt bo yutta değerlendiren, yedi-
li likert tipi (“Kesinlikle Katılmıyorum”dan –“Ke-
sinlikle Katılıyorum”a doğ ru değişen), 36 maddelik 
bir ölçektir. İBDÖ, inter netle ilişkili düşünceleri 
değerlendirmektedir.
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Ölçeğin değerlendirmesi, toplam puanı ve alt grup puan-
ları hesaplanarak yapılmaktadır. Öl çeğin puan hesapla-
masında “kesinlikle katılmıyo rum”dan-“kesinlikle ka-
tılıyorum” a doğru değişen ifadelerin puanları 1’den 
7’ ye doğru sıralanmak ta, sadece 12. madde ters çev-
rilerek puanlanmak tadır. (Örneğin 1 puan= 7 puan, 2 
puan=6 puan). Puanın yüksek olması “problemli kul-
lanım” olarak değerlendirilmektedir. Ölçeğin Türkçe 
geçerlik güvenirlik çalışması Özcan ve Buzlu (2005) 
tarafından yapılmıştır. Ölçeğin iç tutarlılık kat sayısı 
0.92 olarak saptanmıştır.

Zimet, Dahlem ve ark. (1988) tarafından geliştirilen 
“Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği” birey-
lerin algıladıkları sosyal destek unsurlarını belirleme-
ye yöneliktir. Türkiye’de Eker ve Arkar (1995) tara-
fından geçerlilik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. 
Toplam 12 maddeden oluşan ölçek “kesinlikle hayır” 
ile “kesinlikle evet” arasında değişen 7 dereceli (1–7 
puan) likert tipi bir ölçektir. Ölçeğin aile, arkadaş ve 
özel kişi desteğini belirlemek üzere dört maddeden 
oluşan üç alt boyutu vardır. Ölçeğin tamamından elde 
edilecek en düşük puan 12, en yüksek puan 84’tür. 
Elde edilen puanın yüksek olması, algılanan sosyal 
desteğin yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekler 
kullanılmadan önce gerekli izinler alınmıştır.

Veriler SPSS 11.5 programında kodlanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde sayı, yüzde, korelasyon, student 
t-testi kullanılmıştır.

Çalışmanın yürütülebilmesi için öncelikle Ege Üni-
versitesi Hemşirelik Yüksekokulu Etik kurulundan 
ve araştırmanın yürütüldüğü kurumdan yazılı izinler 
alınmıştır.

BULGULAR

Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin bazı sos-
yodemografik özellikleri Tablo 1’de gösterilmiştir. 
Öğrencilerin yaş ortalaması 21,28±1,53 yıldır. Araş-
tırmaya katılanların %32,3’ü ikinci sınıf öğrencisi, 
%35,4’ü büyük şehirde yaşamakta, %88,3’ünün aile 
tipi çekirdek aile tipi, %67,7’sinin gelir düzeyi orta, 
%94,9’u çalışmamaktadır. Öğrencilerin %42,1’i yurt-
ta, %29,1’i ailesi ile birlikte yaşamaktadır.

Öğrencilerin %61,7’sinin annesi ilkokul mezunu, 
%82,3’ünün annesi ev hanımı, %43,0’ünün babası il-
kokul mezunu, %43,4’ünün babası emeklidir.

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyodemografik Özellikleri

Sosyodemografik 
Özellikler

n %

Yaş ortalaması : 21,28±1,53 yıl
Sınıf 
Bir 99 31,3
İki 102 32,3
Üç 23 7,3
Dört 92 29,1
Yaşadığı yer 
Büyük şehir 112 35,4
Şehir 75 23,7
İlçe 103 32,6
Köy 26 8,2
Aile tipi 
Çekirdek 279 88,3
Geniş 23 7,3
Parçalanmış 14 4,4
Gelir düzeyi
Gelir giderden az 86 27,2
Gelir gidere eşit 214 67,7
Gelir giderden fazla 16 5,1
Anne eğitim durumu 
Okuryazar değil 21 6,6
İlkokul 195 61,7
Ortaokul 34 10,8
Lise 54 17,1
Yüksekokul 12 3,8
Anne mesleği 
Ev hanımı 260 82,3
Memur 8 2,5
İşçi 14 4,4
Serbest 6 1,9
Emekli 28 8,9
Baba eğitim durumu 
İlkokul 136 43,0
Ortaokul 46 14,6
Lise 81 25,6
Yüksekokul 53 16,8
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Baba mesleği 
Memur 46 14,6
İşçi 41 13,0
Serbest 61 19,3
Emekli 137 43,4
Diğer 31 9,8
Çalışma durumu
Çalışıyor 16 5,1
Çalışmıyor 300 94,9
Öğrenci yardımı alma durumu
Alıyor 179 56,6
Almıyor 137 43,4
Yaşanılan yer 
Aileleri ile birlikte 92 29,1
Yurtta 133 42,1
Arkadaşları ile 83 26,3
Akrabaları ile 5 1,6
Yalnız 3 0,9
Toplam 316 100

Öğrencilerin bilgisayar ve internet kullanımı ile özel-
likleri Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmiştir. Öğrencilerin 
%43,7’sinin evinde/ yurtta internete bağlı bilgisayarı-
nın olduğu, %54,7’sinin bilgisayarı evde kullandığı, 
%33’ünün araştırma yapmak amacı ile bilgisayar kullan-
dığı bulunmuştur. Araştırmaya katılan öğrencilerin gün-
de 1,78±1,60 saat bilgisayar kullandıkları belirlenmiştir.

Öğrencilerin %66,1’i bilgisayarın sosyal yaşamlarını 
etkilemediğini belirtmişlerdir.

Tablo 3. Öğrencilerin İnternet Kullanım Amacına Göre Dağı-

lımı
İnterneti kullanma amacı n %
Elektronik posta 171 21.1
Müzik dinleme 117 14.5
Chat yapma 129 16.0
Dosya transferi 94 11.6
İnternet oyunları 31 3.8
Araştırma 267 33.0
Toplam 809 100

Tablo 4’te Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Öl-
çeği ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeği arasındaki 
İlişki gösterilmiştir. İnternette Bilişsel Durum Ölçeği 
toplam puanı ile öğrencilerin sosyodemografik özel-
likleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır (p >0.05). Evinde internete bağlı bilgi-
sayar bulunan öğrencilerin İnternette Bilişsel Durum 
Ölçeği toplam puanı evinde bilgisayarı bulunmayan 
ya da internete bağlı bilgisayarı olmayan öğrencilerin 
toplam puanından anlamlı olarak yüksek bulunmuştur 
(p=0.011).

Çok boyutlu algılanan sosyal destek ölçeği puanı ile 
baba mesleği (p= 0.028) ve gelir düzeyi (p=0,03) ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuştur. 
Yapılan ileri analiz sonucunda gelir düzeyi düşük olan 
öğrencilerin sosyal destek puanlarının düşük, babası 
yüksekokul mezunu olan öğrencilerin sosyal destek 
puanlarının yüksek olduğu bulunmuştur.

Çok boyutlu algılanan sosyal destek ölçeği puanı ile 
İnternette Bilişsel Durum Ölçeği puanı arasında an-
lamlı, ters yönde fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur     
(r: -,136).

İnternette Bilişsel Durum Ölçeği puanı ile aile sosyal 
desteği (alt boyut) arasında anlamlı, ters yönde fakat 
zayıf bir ilişki bulunmuştur (r: -,128*). Çok boyutlu 
algılanan sosyal destek ölçeği diğer alt boyutları ara-
sında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.

Tablo 2. Öğrencilerin Bilgisayar ve İnternet Kullanım Özellikleri

Günlük bilgisayar kullanma süresi 1,78±1,60 saat

Bilgisayar varlığı n %
Var, internete bağlı 138 43,7
Var, internete bağlı değil 57 18,0
Yok 121 38,3
Bilgisayar kullandıkları yerler 
Evde 173 54,7
Okulda/ işyerinde 72 22,8
İnternet kafede 63 19,9
Diğer 8 2,5
Bilgisayarın sosyal yaşamı etkileme 
durumu
Etkiliyor 107 33,9
Etkilemiyor 209 66,1
Toplam 316 100

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyodemografik Özellikleri (Devam)
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Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği Puanı 
ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeğinin sosyal des-
tek (-,119*), azalmış dürtü kontrolü (-,160**), dikkat 
dağıtma (-,120*) alt boyutları arasında anlamlı, ters 
yönde fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur ** p< 0.01, 
*p >0.05

TARTIŞMA

Anket sonuçları incelendiğinde öğrencilerin yaşadık-
ları yerde bilgisayarının ve internet erişiminin oldu-
ğu ve internet kullanım oranının evlerde daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir. Literatür incelendiğinde, çalış-
ma sonuçlarının birbirine benzerlik gösterdiği dikkati 
çekmektedir (Oğuz, Zayim, Özel ve Saka 2008; Vau-
geois 2006). Bilgisayar sahibi olma ve internet erişimi 
bulunma durumu, sosyoekonomik durum ile ilişkili-
dir. İnternet ağına ulaşımın geçmiş yıllara oranla daha 
ucuz olmasının bir sonucu olarak bilgisayar ve inter-
net sahibi olma oranlarının arttığı düşünülmektedir.

Öğrencilerin internet kullanım süreleri günde 1.7±1.6 
saat olarak bulunmuştur. Johansson ve Götestam 
(2004)’ın çalışmasında gençlerin haftada ortalama 4.3 
saat internet kullandıkları saptanmıştır. Özcan ve Buz-
lu (2005) tarafından yapılan çalışmada ise öğrencilerin 
en fazla haftada 2-5 saat internette vakit geçirdikleri 
saptanmıştır. İşleyen, Bozkurt ve Zayim (2008)’in ça-

lışmasında da öğrencilerin %47’sinin interneti günde 
bir saatten az, %41,4’ü ise ortalama 1–3 saat arası kul-
landıkları bulunmuştur. Araştırma sonuçları benzerlik 
göstermektedir.

Öğrencilerin interneti kullanma amaçlarından ilk sı-
rayı araştırma yapma ve ikinci sırayı e-postalarına 
bakma/gönderme almıştır. Swickert, Hittner ve Harr-
ris (2002) tarafından yapılan çalışmada katılımcıların 
interneti, yüksek oranda e-mail, bilgiye ulaşma ve 
araştırma amaçlı kullandıkları belirlenmiştir. Özcan 
ve ark. (2005)’nın çalışmasında öğrencilerin internet-
te en sık gerçekleştirdikleri etkinliklerin genel olarak 
bilgi arama, araştırma yapma ve e-posta kullanımı 
olduğu belirtilmiştir. Perry, Perry ve Hosack-Curlin 
(1996) tarafından yapılan üniversite öğrencileri ara-
sında e-posta kullanımının yaygınlığına dikkat çek-
mişlerdir. Johanssen ve Götestam (2004)’ın çalış-
masında da gençlerin çoğunluğunun interneti mail 
okumak veya göndermek için kullandıkları belirtil-
miştir. Araştırmamızda öğrencilerin interneti kullan-
ma amaçları içerisinde araştırmanın ilk sırayı alması 
oldukça sevindiricidir. Öğrencilerin zihinlerinde in-
terneti bir eğitim aracı olarak gördüklerini söyleyebil-
mek mümkündür.

Öğrencilerin büyük bir çoğunluğu bilgisayarın sos-
yal yaşamlarını etkilemediği görüşündedir. Oğuz ve 

Tablo 4. Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeği Arasındaki İlişki
Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Çok Boyutlu 
Algılanan Sosyal 
Destek Puanı 

1

2. Aile 0.73** 1
3. Arkadaş 0.79** 0.42** 1
4. Özel kişi 0.80** 0.33** 0.46** 1
5. İnternette Bilişsel 
Durum Ölçeği

-0.13* -0.13* -0.11 -0.08 1

6. Sosyal destek -0.12* -0.11* -0.10 -0.06 0.93** 1
7. Yalnızlık / 
depresyon 

-0.8 -0.07 -0.05 -0.06 0.92** 0.82** 1

8. Azalmış dürtü 
kontrolü 

-0.16** -0.12* -0.13* -0.12* 0.92** 0.79** 0.85** 1

9. Dikkat dağıtma -0.12** -0.15** -0.09 -0.04 0.88** 0.76** 0.75** 0.74** 1
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ark. (2008)’nın çalışmasında da internet kullanımının 
öğrencilerin sosyal hayatına çok fazla olumsuz etkisi 
olmadığı belirlenmiştir. Bu durum öğrencilerin bilgi-
sayar ve interneti yaşamlarının bir parçası olarak gör-
melerine bağlı olabilir.

Çok boyutlu algılanan sosyal destek ölçeği puanı ile 
baba eğitim düzeyi (p= 0.028) ve gelir düzeyi (p=0,03) 
arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuş-
tur. Gelir düzeyi düşük olan öğrencilerin sosyal destek 
puanlarının düşük, babası yüksekokul mezunu olan 
öğrencilerin sosyal destek puanlarının yüksek olduğu 
bulunmuştur. Eğitim ve gelir düzeyi arttıkça ebeveyn-
lerin adölesan çağdaki çocuklarına daha fazla sosyal 
destek verdiği ileri sürülebilir.

Evinde internete bağlı bilgisayarı bulunan öğrenci-
lerin İnternette Bilişsel Durum Ölçeği toplam puanı 
evinde bilgisayarı bulunmayan ya da internete bağlı 
bilgisayarı olmayan öğrencilerin toplam puanından 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p=0.011). Ben-
zer olarak Oğuz ve ark. (2008) ’nın çalışmasında da 
yaşadıkları yerde bilgisayar olan öğrencilerin İBDÖ 
toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulunmuştur. Evde internet bulunduğunda öğrenci-
ler tüm boş zamanlarında, istedikleri saatte ve mik-
tarda sınırsız olarak internete girebilir. Bu nedenle 
İBDÖ toplam puanlarının yüksek olduğu düşünül-
mektedir.

İnternette Bilişsel Durum Ölçeği ile Çok Boyutlu Al-
gılanan Sosyal Destek Ölçeği puanı arasında anlamlı, 
ters yönde fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur (r: -,136).

Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek ölçeği Puanı 
ile İnternette Bilişsel Durum Ölçeğinin sosyal des-
tek (-,119*), azalmış dürtü kontrolü (-,160**), dikkat 
dağıtma (-,120*) alt boyutları arasında anlamlı, ters 
yönde fakat zayıf bir ilişki bulunmuştur. Özcan ve ark.
(2005)’nın çalışmasında da İBDÖ ile Çok Boyutlu 
Algılanan Sosyal Destek Ölçeği arasındaki ilişki ters 
yönde bulunmuştur. Benzer çalışma sonuçları interne-
tin sosyal ilişkileri ve sosyal destek algısını azalttığını 
ileri sürmüştür (Swickert ve ark. 2002).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Hemşirelik öğrencilerinin internet kullanımı ile sosyal 
destek sistemleri arasındaki ilişkiyi incelemek ama-
cıyla yapılan çalışma sonucunda; öğrencilerin günde 
1,7±1,6 saat bilgisayar kullandıkları, %33’ünün inter-
neti araştırma amaçlı kullandığı, %66,1’inin internet 
kullanımının sosyal yaşamını etkilemediği görüşünde 
oldukları belirlenmiştir. İnternette Bilişsel Durum Öl-
çeği ile Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçe-
ği puanı arasında anlamlı, ters yönde fakat zayıf bir 
ilişki bulunmuştur. Sonuç olarak; sosyal desteği az 
olan öğrencilerin internet kullanımında artış olduğu 
söylenebilir. Bu sonuçlar doğrultusunda; öğrencilerin 
bilgisayar ve internet kullanımları, mesleki uygulama-
larına ve eğitimlerine katkıda bulunacak şekilde teşvik 
edilmelidir.
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