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Olgu Sunumu/Case Report

Karabas ve Ogul Otu Kullanim1 Sonras1 Gelisen Karaciger ve Bobrek

Islev Bozuklugu

Hepatic and Renal Disfunction After Using Lavandula Stoechas and

Melissa Officinalis Herbal

oz

Toksik nefropatiler, bobrek hasarinin 6nemli ve yaygin bir sebebidir. Genellikle bobrek hasari erken
donemde taninirsa ortaya ¢ikan klinik durum geri doniistimliidiir fakat kronik bobrek hastaligina
ilerleyebilir. Toksik nefropatiler; ilaglar, tanisal ajanlar, kimyasallar ve ¢evresel ajanlar nedeniyle
olugsmaktadir. Biz simdiye kadar literatiirde rapor edilmemis olan karabag otu (Lavandula stoechas)
ve ogulotu (Melissa officinalis) ¢aylarini icen bir hastada olusan karaciger ve bobrek fonksiyon
bozuklugunu sunmaya calistik.

ANAHTAR SOZCUKLER: Bobrek yetmezligi, Karaciger fonksiyon bozuklugu, Karabas otu,
Ogul otu

ABSTRACT

Toxic nephropathies are one of the important and common cause of renal injury mechanisms. Although
they are generally reversible when diagnosed at early stage, sometimes result in chronic kidney disease
(CKD).Toxic nepropathies are caused by drugs, diagnosing agents, chemicals and environmental
agents. We here report a patient had impaired liver and renal functions due to exposure to lavandula
stoechas and melissa tea which has not been in the literature yet.
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GIRIS operasyonu disinda bilinen bir hastalig
yoktu. Hastanin Oykiisiinde 20 giin 6nce
carpintisi oldugu icin karabag otu ve ogul
otu caylarindan toplam 6 su bardag: ictigi
ogrenildi. Hastanin iki ay 6nce bakilan bobrek
iglev testlerinin normal oldugu goriildii.
Yapilan fiziksel muayenede patolojik
bulgu saptanmadi. Hastanin laboratuar
bulgularinda kan tire azotu (BUN): 111 mg/
dL, serum kreatinin: 9,8 mg/dL, sodyum:
127 mmol/L, potasyum: 7,5 mmol/L,
kalsiyum: 5,8 mg/dL, fosfor: 10,6 mg/
dL, aspartat aminotransferaz (AST): 1118
IU/L, alanin aminotransferaz (ALT): 4622

Toksik  nefropatiler bobrek  hasari
mekanizmalar1 icinde sik ve Onemli bir
yer tutmaktadir. Genellikle bobrek hasart
erken donemde taninirsa geri doniisiimlii
olabilir fakat kronik bobrek hastaligina da
ilerleyebilir. Toksik nefropatiler; ilaglar,
tanisal ajanlar, kimyasallar ve c¢evresel
ajanlar nedeni ile olugmaktadir (1). Bizim
olgumuzda karabag otu ve ogul otu cay:
iciminden yaklagik yirmi giin sonra gelisen
karaciger ve bobrek islev bozuklugu vardi.
Burada bitkisel iirlin iceren besinlerin
doktor Onerisi olmadan tedavi amaciyla

kullanilmamas: ~ gerektigini  vurgulamak IU/L, gamma glutamil transferaz (GGT):
istedik. 263 TU/L, alkalen fosfataz (ALP): 116 IU/L
idi. Tam kan incelemesinde; hemoglobin

OLGU

Elli yedi yasinda erkek hasta bir haftadir
olan idrar miktarinda azalma ve bulanti
yakinmasiyla ~ bagvurdu.  Ozgecmisinde
bronsial astim ve gegcirilmis tiroidektomi

14,1 g/dL, trombosit sayisi 125000/mm?,
beyaz kiire sayis1 13400/mm?® idi. Pihtilagma
testlerinden protrombin zamani (PZ): 25,8
sn, aktive parsiyel tromboplastin zamani
(aPTZ): 31,6 sn, uluslararasi normalizasyon
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oran1 (INR): 2,24 olarak olgiildii. Hepatit belirteclerinden
hepatit B viriis yiizey antijeni (HBsAg) ve anti hepatit C
virlis antikoru (anti-HCV) negatif olarak saptandi. Hastanin
bakilan fraksiyone sodyum ekskresyonu (FE,) %6 olarak
saptandi. Ven6z kan gazinda pH: 7,26, PO,: 23 mmHg, PCO,:
33 mmHg, HCO3: 16,1 mmol/L olarak o¢l¢iildii. Hastanin idrar
mikroskopisinde her alanda 2-3 16kosit goriildii fakat eritrosit
veya patolojik silendir yoktu. Hastanin elektrokardiyografisinde
siniis tagikardisi izlendi. Bobrek ultrasonografisinde sag bobrek
boyutu 110x56 mm, sol bobrek boyutu ise 114x51 mm olarak
olgiildii. iki tarafli bobrek parankim kalinliklar1 12 mm 6lgiildii
ve parankim ekolar1 evre 1 artmis olarak izlendi. Herhangi bir
tikanma bulgusu yoktu. Hastaya gecici hemodiyaliz kateteri
takilarak toplam ii¢ defa hemodiyaliz uygulandi. Hastaya INR
degeri normale inince bobrek biyopsisi yapilmas: planlandi
fakat hastadan onay almamadi. Izleminde idrar ¢ikis1 baglayan
hasta hemodiyaliz yapilmaksizin izlendi. Karaciger islev testleri
ve bobrek iglev testleri yavas yavas geriledi. Hemodiyalizsiz
izlemin besinci giiniinde hastanin laboratuar bulgularinda
BUN: 49 mg/dL, kreatinin: 2,8 mg/dL, sodyum: 136 mmol/L,
potasyum: 4 mmol/L, kalsiyum: 6,7 mg/dL, fosfor: 3,3 mg/
dL, AST: 55 IU/L, ALT: 502 IU/L, GGT: 186 IU/L, ALP: 87
IU/L olarak saptandi. Herhangi bir tedavi verilmeksizin PZ:
13,4 sn, aPTZ: 34 sn, INR: 1,12’ye geriledi. Hasta tedavisi
tamamlanmadan kendi istegi ile taburcu edildi.

TARTISMA

Renal toksisite i¢in risk faktorleri 3 ana kategoriye ayrilir.
Birincisi bobrek-spesifik faktorler, ikincisi hastaya o6zgii
faktorler, iiciinciisti ise ilag-toksin iligkili faktorlerdir. Yiiksek
doz ve uzun siire verilen tedaviler, tubulus iginde ¢oziilemeyen
kristal olusturan ilag veya metabolitler, giiclii direkt nefrotoksik
etkili ila¢ veya toksinler, nefrotoksik ila¢larn kombine
kullanim1 gibi faktorler renal toksisite icin risk olusturmaktadir
(1,2). Karabag otu, 1,8-cineole isimli maddeyi igermektedir.
Bu maddenin antibakteriyel ve hipotansif etkilerinin oldugu
gosterilmistir (3). Sardinya da bu bitki antispazmotik, sedatif
ve diiiretik etkileri nedeniyle yoresel olarak kullaniimaktadir
(2). Literatiirde ogulotunun ve karabas otunun nefrotoksisite
yaptigina dair yayinlar sinirlidir. Sadece 1,8-cineoliin ratlarda
tiibiiler alfa 2 mii-globulin birikimine yol actigini gosteren
bir calisma vardir. Bu calismada 1,8-cineol ve Il-limonene
verilen ratlarda ensefalopati gelisti§i ve bunun nedeninin de
renal proksimal tiibiiler alfa 2 mii-globulinin agir1 birikimine
bagh olabilecegi diisiiniilmiistiir (4). Global kan akimin
artirdig1 insan caligmalarinda gosterilmigtir (6). Ayrica 1,8
cineoliin farelere oral ve inhalasyon yoluyla verilmesiyle
Iokomotor aktivitenin arttif1 gosterilmigtir (7). 1,8-cineoliin
brongial astimda anti-inflamatuar etkiyle alt ve iist havayolu
hipersekresyonunu azalttig1 gosterilmistir. Bu etkiyi arasidonik
asit metabolizmasini ve sitokin sentezini baskilayarak gosterir
(8). Hepatik alfa 2 mii-globulinin ratlarda proksimal tiibiil
sitozoliine lokalize oldugu bulunmustur (9). Ayrica ratlarda
yapilan bir retrospektif ¢aligmada t-butil alkol verilmesiyle alfa
2 mii-globulin nefropatisi ile iligkisi gosterilmistir (10). Fakat
bizim olgumuzda alkol kullanim1 6ykiisii yoktu.

Bobrek kan akimi kalp debisinin yaklasik %25’ini alir. Bu
da bobrege ilag-toksin gelmesini ve potansiyel nefrotoksinlere
maruziyeti artirir. Hastamizda olusan karaciger ve bobrek
islev bozuklugu bu maddelerin hipotansif etkilerine bagh
olabilecegini diigiindiik. Ayrica hastanin FE degerinin %1’°in
iizerinde olmasi renal bir patoloji oldugunu desteklemisgtir.
Bunun da hipotansiyona sekonder akut tiibiiler nekroz veya
tiibtiler alfa 2 mu-globulin birikimine bagli nefrotoksisite
olabilecegi diisiintildii. Hasta bobrek biyopsisini kabul etmedigi
icin renal hasarin nedeni tam olarak aydinlatilamadi.

Sonug olarak, bu maddelerle karaciger ve bobrek islevleri
bozulabilmektedir. Cevresel bitkisel iiriinleri kullanirken daha
dikkatli olunmalidir.
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