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0ZGUN ARASTIRMA

Nilufer Halk Saglhigi Egitim Arastirma ve Uygulama
Bolgesi’nde 15-49 Yas Evli Kadinlarin Aile Planlamasi
Yontemi Kullanimindaki Degisim (2002-2009)

Harika GERCEK, Kayihan PALA

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Bursa.

OZET

Bu caligmanin amaci, Niliifer Halk Saghgi Egitim ve Arastirma Bolgesi’nde yasayan 15-49 yas evli kadinlarin aile planlamasi yontemi
kullanimindaki degisiminin incelenmesidir. Tanimlayici tipteki bu ¢aligmada, 2002-2009 yillar1 arasinda, Bolgede aile planlamasi yontemi
kullanimina iliskin veriler karsilastirilmstir. Veriler Bolgenin yillik raporlarindan elde edilmistir. Istatistik analizlerde ki-kare testi kullanil-
mustir. Bolgedeki 15-49 yas evli kadin sayis1 2002 yilinda 3820 ve 2009 yilinda 4274 tiir. Bélgede 2002 yilinda %76,6 olan yontem kullanma
oran1 2009°da %83,6’ya yiikselmistir (p<0,001). Her iki yilda da en ¢ok kullanilan yontem geri ¢ekmedir (2002°de %39,2 ve 2009°da %31,0).
Aile planlamas1 yontemi kullanan kadinlarin, 2002 yilinda %48,8’i 2009 yilinda ise %62,8’1 ¢agdas yontemleri tercih etmistir (p<0,001).
2002 yilinda ¢agdas yontemlerden en g¢ok RIA (%21,6), 2009 yilinda ise kondom (%22,1) tercih edilmistir. Niliifer Halk Sagligi Egitim ve
Aragtirma Bolgesi’'nde aile planlamasi hizmetleri egitimli ve deneyimli ¢alisanlar tarafindan yiiriitiilmektedir. Bolgedeki aile planlamasi
yontemi kullanimi genel olarak Tiirkiye’den yiiksektir. 2002 ve 2009 yillarin1 kargilagtirdigimizda, bolgede ¢agdas yontemlerin kullaniminda
olumlu yonde bir degisim yasandig1 goriilmektedir. Bu degisimin sebebinin iicretsiz ve ulasilabilir hizmet sunulmast ile siirekli verilen halk
egitimleri oldugu disiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi yontemleri. 15-49 yas evli kadinlar. Halk saghg. Niliifer.

Changes in The Use Of Family Planning Method Use of Married Women Aged 15 - 49,
Living in Nilufer Public Health Research and Training Area (2002 — 2009)

SUMMARY

The objective of this study was to investigate the change in family planning (FP) method use of married women aged 15 - 49, living in
Nilufer Public Health Research and Training Area. In this descriptive study FP method use data of the years 2002 and 2009 were compared.
The data of the area were gained from the yearly reports of the area. Chi — square test was used for the statistical analysis. The number of
married women aged 15 — 49 was 3820 in 2002 and 4274 in 2009. FP method use increased from 76.6% to 83.6% (p< 0.001). Coitus inter-
ruptus was the most used method both in 2002 and 2009 (39.2% in 2002 and 31.0% in 2009). Among women using a FP method 48.8 % in
2002 and 62.8 % in 2009 preferred modern methods (p< 0.001). In 2002 intrauterin device (21.6%) and in 2009 condom (22.1%) was the
most favored modern method. In Nilufer Public Health Research and Training Area FP services are given by trained and experienced health
personal. PF method use data of the area is higher than Turkey in general. When we compare the years 2002 and 2009 we see a favorable
change in modern method use in the area. This change is probably due to services that are accessible and free of charge as well as continuous
public education.

Key Words: Family planning methods. Married women aged 15 — 49. Public health. Nilufer.

Aile Planlamasi (AP) uygulamalarinin asil hedefi anne
ve ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ve saglik diizey-
lerinin yiikseltilmesidir. Bu uygulamalarin amaci
istenmeyen gebelikleri ve buna bagli olarak anne ve
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bebek dliimlerini dnlemek, ¢iftleri dogru bilgilendirip
arzu ediyorlarsa gebelikten korunma yontemleri hak-
kinda danismanlik ve uygulama hizmeti vermek, her
aileye istedikleri zaman ve istedikleri sayida c¢ocuk
sahibi olabilmeleri i¢in yardimci olmaktir. Iyi bir aile
planlamasi hizmeti ¢ocuk sahibi olamayan (infertil)
¢iftlerin, ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in onlara sunula-
cak yardim hizmetlerini de kapsar. Aile planlamasi
hizmetleri karar vermede aile fertlerinin yeteneklerini
gelistirir ve aileye ¢ocuk sahibi olma konusunda ser-
best karar verme 6zgiirliigiinii tamir'”>. Bunun da Gte-
sinde, AP hizmetleri bir toplumda kadin statiisiine en
biiyiik katki saglayan etkinliklerdendir®. Basit, kolay
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ve ucuz olan bu koruyucu hizmetler ayni zamanda
iilkelerde niifus-kalkinma iliskisinin temel eksenini de
olusturmaktadir’.

Aile planlamasi hizmetleri 1978’de Almaata’da tiim
diinya tarafindan kabul edilen Temel Saglik Hizmetle-
ri (TSH) Bildirgesi’nde bir temel saglik hizmeti olarak
belirtilmistir. Uluslararas1 toplantilarda ve “Kadina
Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi” (CEDAW)
sozlesmesinde de ortaya koyuldugu gibi aile planla-
masi1 ayni zamanda bir insan hakkidir. 1994’de Kahi-
re’de yapilan Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konfe-
ransinda (International Conference on Population and
Development - ICPD); tireme sagligi tanimi kapsa-
minda, aile planlamasi yontemleri konusunda bilgi
sahibi olma hakkinin yani sira bu yontemlere ulasa-
bilme hakk1 da belirtilmistir’.

Gelismekte olan tilkelerle, gelismis {ilkelerin saglik
yoniinden en dnemli farklar1 ana-gocuk sagligi alanin-
dadir’. Cogu (%99) gelismekte olan iilkelerde olmak
iizere her yil yaklasik 536 bin kadin gebelik, dogum
ve uygun olmayan kosullarda yapilan diigiikkler nede-
niyle 6lmektedir®. Bu éliimlerin biiyiik bir cogunlugu
etkili bir aile planlamasi yontemi kullanilmasi ile
onlenebilir. Oyle ki, pek ¢ok iilkede yiiriitiilen “Diinya
Dogurganlik Arastirmasi” sonuglarina gore; her yil
anne Oliimleri {icte bir oraninda diisiiriilebilir. Bu da
AP yontemlerini tanitmak, yontem isteminde bulunan-
larmn, bu hizmetleri veren kuruluslara ulagsmalarin1 ve
hizmeti almalarin1 saglamakla olanaklidir’.

Ulkemiz verileri degerlendirildiginde, 1998 yilin-
da %63,9 olan herhangi bir yontem kullanim oraninin
2003 yilinda %71,0’a ve 2008 yilinda %73,0’a ulastigi
goriilmektedir. Modern yontem kullanim orani ise bu
stire i¢inde artarak sirastyla %37,7, %42,5 ve %46,0’a
ulagmustir. En sik kullanilan modern yéntem RIiA olup
kullanim oranlar1 yillara gére sirasiyla %19,8, %20,2
ve %16,9 olmustur. Bu yontemi kondom kullanimi
izlemekte olup kullanim orami %8,2’den %10,8’¢e ve
sonrasinda %16,9’a ulagmistir (TNSA 1998, 2003,
2008).

Niliifer Belediyesi ve Uludag Universitesi isbirligi ile
kurulan Niliifer Halk Sagligi Egitim ve Arastirma
Bolgesi (NHSEAB) aile planlamas: danigmanligi
sunulmasimi ve cagdas yontem kullanimmin destek-
lenmesini bolgede yiiriitiilen birinci basamak saglik
hizmetleri igerisinde Oncelikli hedef olarak benimse-
mistir. Birinci basamak saglik hizmetleri igerisinde
aile planlamasi danismanligimin sunulmasinin ve kar-
silanamayan aile planlamasi ara¢ gereksiniminin karsi-
lanmasinin, aile planlamasi yontem kullanimma etki-
sinin incelenmesi halk sagligi agisindan 6nem tasi-
maktadir. NHSEAB verilerinin yillara gore kendi
icinde ve Tiirkiye verileri ile karsilastirilarak, bolgede
sunulan birinci basamak saglik hizmetlerinin aile
planlamasi agisindan etkinliginin degerlendirilmesi
bizi bu ¢alismay1 yapmaya iten baglica etmen olmus-
tur.
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Bu ¢alismanin amaci Niliifer Halk Sagligi Egitim ve
Arastirma Bolgesi’nde yasayan 15-49 yas evli kadin-
larin, aile planlamasi yontemi kullanma durumlarinin,
2002-2009 yillar1 arasindaki degisiminin incelenmesi-
dir.

Gereg ve Yontem

Bu caligmanin yapildigi Niliifer Halk Sagligi Egitim
ve Arastirma Bolgesi, Niliifer Belediyesi ile Uludag
Universitesi arasinda imzalanan bir protokolle 2001
yilinda kurulmustur'. Bolgedeki “Aile Planlamasi
Birimi” 2003 yilinda Fethiye Halk Sagligi Egitim ve
Arastirma Merkezi’nde kurularak iicretsiz RIA uygu-
lanmaya, kondom dagitilmaya ve danigmanlik hizmeti
verilmeye baslanmistir. Bu birim o tarihten bu yana
diizenli olarak hizmet sunmaktadir.

Aile planlamasi hizmetleri kapsaminda 15-49 yas evli
kadinlar altt aylik donemlerle evlerinde izlenerek,
kendilerine aile planlamasi danismanligi hizmeti su-
nulmaktadir. Bu hizmet merkezlere bagvuran kisilere
de sunulmaktadir. Ebeler, Saghk Midiirliigi’niin
diizenledigi kursa gonderilmekte ve konu ile ilgili
belge aldiktan sonra bu birimde ¢alisabilmektedirler.

Gerek kisisel goriismeler gerekse verilen toplu egitim-
lerle halkin aile planlamasi konusunda bilgilenmesi
saglanmakta, yontem kullanim oranlarimin yillar i¢in-
deki degisimi incelenerek yapilan galigmalar deger-
lendirilmektedir.

Tanimlayici tipteki bu ¢alismada, 15-49 yas evli kadin
izlem formlarindan yararlanilarak hazirlanan yillik
¢alisma raporlar1 kullanilmigtir. 15-49 yas evli kadin
izlem formlari, bu yas grubundaki kadimlarin ebeler
tarafindan evlerinde ziyaret edildigi sirada doldurul-
maktadir. Formlarda kadina ve esine ait demografik
bilgiler, annelik bilgileri, dnceki gebeliklerin sonucu,
anemi riski acisindan yapilan degerlendirme, kendi
kendine meme muayenesi yapma durumu gibi bilgile-
rin yani sira kullanilan aile planlamasi yontemi ve
kullanilmiyorsa nedeni de yer almaktadir. izlemler en
az alt1 ayda bir yapilmakta ve formlar da bu siklikta
doldurulmaktadir. Ancak Ev Halki Tespit Fisleri, gebe
izlemi gibi diger nedenlerle evlere gidildiginde de fark
edilen degisiklikler formlara iglenerek siirekli olarak
giincellenmektedir. Birimde calisan ebeler tarafindan
ve onlarin calismalari sirasinda dolduruldugu igin
formlardaki verilerin giivenilir oldugu diisiiniilmekte-
dir. Ayrica bolge yonetimi tarafindan ¢esitli zamanlar-
da ebe kayitlariin dogrulugunu ve giincelligini izle-
mek amaciyla saha calismalar yiiriitilmektedir. Bol-
gedeki tim 15-49 yas grubu evli kadinlarin aile plan-
lamasi kullanim durumu, her yilin sonunda, bu form-
lardan yararlanilarak hazirlanan yillik ¢alisma raporla-
rinda sunulmaktadir. Caligmamizda da veri kaynagi
olarak bu raporlar kullanilmistir. Veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve istatistik degerlendirme Epi



Aile Planlamas1 Yontemindeki Degisim

Info programinda yapilmigtir. Degerlendirmede ki-
kare trend analizi kullanilmis ve her bir yontem yillar
bazinda analiz edilmistir. Istatistiksel anlamli fark, p
degerinin 0,05'ten kiigiik oldugu durumlar i¢in kabul
edilmistir.

Bulgular

Bolgede 2002 yilinda 3820 olan 15-49 yas evli kadin
sayis1 2009 yilinda 4274’e ¢ikmistir. Bolge niifusu ve
bolgedeki kadinlara iliskin veriler Tablo I’de sunul-
maktadir.

Tablo I- NHSEAB’de niifusun ve kadin sayisinin

Tablo II- Bolgede yasayan 15-49 yas evli kadinlarin
yillara gore kullandiklari aile planlamasi
yontemleri (%)

Yillar

Yéntem 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Kullanma (n=1| (n=| (n=| (n=1| (n= | (n= | (n= | (n=
Durumu 3820) | 4021) | 4379) | 5303) | 5458) | 5125) | 5100) |4274)
Yontem 76,6 | 80,7* | 79,6 | 81,8* | 82,8 | 84,0* | 85,3 | 83,6
kullananlar

Gagdas 374 |39,2* | 42,4* | 48,2 | 49,9 | 51,6* | 54,1* | 52,4
Yontemler

RIA| 216 | 215 | 21,0 | 21,8 | 20,9 | 204 | 204 | 19,1

Hap| 25 | 30 | 31 | 32 | 29 [ 32 | 35 |35
Spermisid| 09 | 05 [ 03 [ 05 [ 03 | 04 | 02 | 01
Kondom| 7,2 | 87 | 122 | 16,7 | 195 | 21,1 | 224 | 22,1
Enjeksiyon| 02 | 04 [ 03 [ 03 [ 03 | 04 | 08 | 11
Norplant| 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 00 | 0,0 | 01

Tip ligasyonu| 49 | 50 | 54 | 56 | 58 | 60 | 67 | 63
Vazektomi| - - 0,0 0,0 0,1 0,1 01 | 01

yillara gére degisimi Seleneksel | 392 | 415 | 37,2 | 336 | 329 | 324 | 312 | 312
Ontemler
B6lcede i Ebe 1549 | 15-49 yas Gerigekme| 39,2 | 414 | 37,1 | 335 | 32,8 | 32,3 | 31,0 | 310
viler| BOI9e °gede'zbem bagma |Kadin| yas | evikadin Vajinaldus| 00 [ 01 [ 01 [ 01 [ 00| 00 [ 01 [0
Tar hifusu ya;s):;sele digen |[sayisi| kadin Takvim| - - - 0001 101]01 101
- 0o/ * o
niifus sayisi | Sayt | % I°"te"‘ 95 | 40 | 39 | 30 | 29 | 16 | 14 | 18
ullanmayanlar
2002 21121 14 1509 [10543| 6114 |3820 | 62,5 Emziki| 34 | 28 | 22 | 15 | 17 | 09 | 08 | 1.3
2003| 22520 13 1732 [11237| 6506 | 4021 |61,8 Kendi '5;2’;‘;; 04 | 05 | 04 |05 |03
2004 23587 18 1310 [11774| 6831 | 4379 | 64,1 |siﬂ1£ogrtﬁg: 20 | 01 | 03 | 04 | 0a | o1 | o1 | on
2005| 30772 20 1539 |15345| 8913 |5303 | 59,5 yerer
Nedenibellil ¢ 44 | 14 | 07 | 03 | 02 | 00 | 01
2006| 34410 22 1564  [17142| 9888 | 5458 | 552 degil ’
Yontem
2007| 34546 23 1502 [17226| 9947 |5125|515
kullanmasina | 459 | 153 | 165 | 152 | 143 | 144 | 133 | 146
2008 34882 21 1661  [17464| 10041 | 5100 | 50,8 gerek
olmayanlar
2009| 29027 14 2073 |14534| 8412 | 4274 |50,8 Cocuk isteyenler| 34 | 34 | 45 | 38 | 35 | 3.7 | 34 | 46

*15-49 yas kadin sayisina gore

NHSEAB’de 2002 yilinda %76,6 olan yontem kul-
lanma oran1 2009°da %83,6’ya yiikselmistir ve arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Ayn1
yillar arasinda, yontem kullanan kadmlarda cagdas
yontem kullanma agisindan da istatistiksel olarak
anlamli bir artis (p<0,001) saptanmustir.

Bolgemizde yontem kullanan kadinlar degerlendirildi-
ginde, cagdas yontemlerden kondom (p<0,001), tiip
ligasyonu (p= 0,002), vazektomi (p= 0,047) ve enjek-
siyon (p<0,001) kullaniminda anlamli bir artis; RIA
(p<0,001) ve spermisid (p<0,001) kullaniminda ise
istatistiksel olarak anlamli bir azalma saptanmustir.
Hap (p=0,095) ve norplant (p= 0,192) ydntemlerinin
oranlarinda anlamli bir degisme tespit edilmemistir.
Gebe kalmak istemedigi halde yontem kullanmayan
kadmlarin oran1 bolgede 2002 yilinda %9,5 (361 kisi)
iken, sekiz yil icinde, istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde (p<0,001) azalarak, 2009 yilinda, %1,8’¢ (78
kisi) inmistir.

Bolgede yasayan 15-49 yas evli kadmlarm kullandik-
lar1 aile planlamasi yontemlerinin yillara gore degisi-
mi Tablo II’de sunulmaktadir.

Logusa| 06 | 06 | 04 | 06 | 06 | 05 | 05 | 0,6

Gebe| 32 | 41 | 40 | 43 | 39 | 42 | 36 | 35

infertil] 32 | 31 [ 24 [ 20 [ 18 | 15| 15| 18
Menopoz| 29 | 28 | 34 | 29 | 28 | 27 | 27 | 25

Esi uzakta| 06 | 02 | 06 | 04 | 03 | 04 | 03 |03
Esiinfertil| - - - , , , ,
Histerektomi| 0,0 | 1.1 12 | 11 12 |12 [ 1111
TOPLAM 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 |100,0

* Bir onceki yila gore p<0,05

Tartisma

Bolgemizde, herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanimi agisindan, 2002 ile 2009 yillar1 arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmistir. Bu
artisin 6zellikle 2002-2006 doneminde oldugu, 2006-
2009 doneminde fazla bir degisiklik olmadigi goriil-
mektedir. Bolge yeni kuruldugunda kadmnlarda bu
konuda bilgi eksikligi oldugu, sonraki yillarda verilen
egitimlerle kadmlarin bilinglendigi; ayrica icretsiz,
stirekli ve ulasilabilir aile planlamasi hizmeti sunul-
masinin da yontem kullanim oranimmi &nemli dlciide
artirdigr  disiiniilmektedir. Calismalarmm 2006 yili
sonrasinda iyice oturmasi, bdlgedeki kadinlardan
yontem kullanimma gegmek isteyenlerin hemen hep-
sinin buna baglamis olmasi ve ulasilan bir noktadan
sonra orani yiikseltmenin zorlugu nedeniyle oranlarin
sonraki yillarda yiikselemedigi diistiniilmektedir. Tab-
lo I’de goriildigi gibi bolge niifusu ve buna bagl
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olarak kadin sayisi, ebe sayisi ve ebe bagma diisen
niifus yillar iginde degisiklik gostermektedir. Yeni
hizmet binalarmin agilmasi, yeni personel alimi ve
izlem yapilan mahallelerin artmasi nedeniyle 2007
yilina kadar bolge niifusu artmis; sonrasinda elde
olmayan sebeplerle, mevcut binalarin devredilmesi,
personel sayisinin azalmasi neticesinde bolge daralmis
ve hizmet sunulan niifus da azaltilmistir. Bu degisik-
liklerin de aile planlamasi yontem kullanim oranlarini
dolayli olarak etkiledigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de gebeligi onleyici yontem kullaniminda son
yirmi yilda meydana gelen degisimler incelendiginde,
TNSA-1988 ile TNSA-1998 arasindaki on yillik do-
nemde yilizde 63-64 seviyesinde duraganlik gosteren
gebeligi onleyici yontem kullaniminin, 2000’1 yillar-
da hizla artarak 2003 yilinda yiizde 71’e; 2008 yilinda
ise ylizde 73’e yikseldigi goriilmektedir (TNSA-
2008). Bolgemizde yontem kullanim orani, her iki yil
i¢in de Tiirkiye verilerinden yiiksektir.

Golbas1 Egitim Arastirma Saglik Grup Bagkanligi
Bolgesi'ndeki bir arastirmada 15-49 yas grubu evli
kadinlarin 1983 yili ile 1999 yillar1 arasinda etkin bir
yontem kullanma sikligi 1983'te %9,0 iken 1999'a
dogru belirgin olarak artmakta ve 1993'de %50,4’e,
1999'da ise %55,2'ye ulagsmaktadir. Tarihler farkli
olmakla birlikte bolgemizde de benzer yiikselmenin
olmasi, egitim-arastirma bolgelerinde yapilan ¢alisma-
larin birinci basamak hizmetlerinin bu alaninda da
olumlu sonuglar verdigini diisiindiirmektedir.

Niliifer HSEAUB’nde, 2009 yilinda kadinla-
rin %383,6’s1 (3568 kisi) bir aile planlamasi yontemi
kullanmaktadir. Niliifer Halk Sagligi Egitimi ve Aras-
tirma Bolgesi’'nde 2006 yilinda yapilan bir saha calig-
masinda da aile planlamasi yontemi kullanma hizi
%84,8 olarak bulunulmustur''. Bu oran ¢alismamiz-
daki sonugla benzerdir. Bing6l’de bir saglik ocagi
bolgesinde, 2007 yilinda yapilan arastirmada kadinla-
rin %83,2’sinin herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullandig1 sonucuna varilmistir. Bu oran da bélgemiz
ile benzerdir ancak oranin TNSA 2003’e (%71,0) gore
daha yiiksek diizeyde olmasi arastirmanin il merke-
zinde yapilmasi ve kirsal kesimin dikkate alinmamasi-
na baglanmustir’. Oysa bolgemizdeki kadinlar il mer-
kezinde yasasalar da 6grenim durumu, gelir diizeyi,
sosyal giivence vb. acisindan heterojen bir grubu olus-
turmaktadirlar. 2006 yilinda Canakkale il merkezinde
yapilan bir bagka calismada 15-49 yas grubundaki
kadmlarmm %86,3’{inlin herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullandiklar1 saptannustir'>. Bu oran hem
TNSA sonuglarindan hem de bizim c¢alismamizdan
biraz yiiksektir. Edirne’de yapilan bir ¢alismada ka-
dinlarin %74, 7'sinin"?, Isparta Kegiborlu Egitim ve
Arastirma Boélgesi’nde 2006 yilinda yapilan bir calis-
mada da kadinlarin %84,3’tiniin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullandig1 saptanmustir.

Bolgemizde, 2009 yilinda yontem kullananla-
rin %62,8’1 (2240 kisi) cagdas yontemleri tercih et-
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mektedir. 2002 ile 2009 yillar1 arasinda, yontem kul-
lanan kadinlarda ¢agdas yontem kullanma agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmustir. 2002-
2008 yillar1 i¢in 15-49 yas grubundaki tiim evli kadin-
lardan modern yontem kullananlarin oranlari, TNSA
sonuglar1 (2003 %43,1 ve 2008 %46,0) ile karsilasti-
rildiginda modern ydntem kullanim orami 2003’de
Tiirkiye oranindan diisiik (p<0,05), 2008’de ise yiik-
sek (p<0,05) bulunmustur.

Tiirkiye’de son yirmi yilda sadece yontem kullanim
oranlarinda degil, kullanilan gebeligi dnleyici yontem-
lerin dagiliminda da onemli degisiklikler gercekles-
mistir. TNSA-2008 verilerine gore, lilkemizde modern
yontem kullanimi son yirmi yilda siirekli artmis, mo-
dern yontem kullanan kadinlarim ydntem kullanan
kadinlar i¢indeki payi, 1988 yilinda %50’nin altinda
iken 1998 yilinda %59’a; 2008 yilinda ise % 63’e
yiikselmistir.

Ulkemizde TNSA-2003 &ncesindeki son 15 yilda
siirekli olarak artan RIA kullaniminin 2003-2008
doneminde Onemli o&lgiide azaldigr goriilmektedir.
Buna karsin, son bes yilda hap, kondom ve 6zellikle
tiplerin  baglanmast  yontemlerinin  kullaniminda
onemli bir artis goriilmektedir. Bu sonuglar, Tiirki-
ye’de son bes yilda yontem kullanma yayginliginda
goriilen artisin temel olarak yontem kullanmayan
kadinlarin modern yontemlere gegisinden, yani mo-
dern yontem kullanimindaki artistan kaynaklandigini
gostermektedir. Tiirkiye’de kullanilan etkin AP yon-
temleri sirastyla, rahim ig¢i ara¢ (%16,9), kondom
(%14,3), tiplerin baglanmas1 (%8,3) ve oral
kontraseptiflerdir (%5,3). Dogal aile planlamasi
(DAP) yontemlerinin kullanim sikligr %26,3 geri
¢ekme, %0,6 takvim yontemi, %0,2 diger yontemler
olarak belirlenmistir (TNSA, 2008). Bolgemizde ise
en ¢ok kullanilan modern yontem %22,1 (945 kisi) ile
kondomdur. Diger etkin AP yontemleri ise sirasiyla,
rahim igi arag¢ (%19,1), tiiplerin baglanmasi (%6,3) ve
oral kontraseptiflerdir (%3,6). 2002 yilinda %?7,2 olan
kondom kullanim orani1 2009 yilinda %22,1 e ulasarak
en yiiksek artisi yakalamistir. Bunun nedeninin yon-
teme ait bazi Ozelliklerin yani sira, satin alma veya
bagis yoluyla temin edilen kondomlarin halka iicretsiz
ve siirekli olarak sunulabilmesi oldugu diisiiniilmekte-
dir. Birimimizin kondom gereksinimi ilk yillarda
Bursa Il Saghk Miidiirliigii tarafindan karsilanmus,
sonrasinda bu imkan kalmadigi i¢in Niliifer Belediyesi
veya Uludag Universitesi tarafindan satin alma yoluy-
la kondom temin edilmistir. Ayrica birimimize zaman
zaman kondom bagislart da yapilmustir.

Golbas1 Egitim Arastirma Saglik Grup Baskanligi
Bolgesi'ndeki aragtirmada 15-49 yas grubu evli kadin-
larin kullandig1 etkin yontemlerden en ¢ok artani ra-
him ici aractir. 1983'de RIA %3,2 iken oraninda kul-
lanilirken 1999'da oran %35,7'ye ulasmistir'®. Mani-
sa’da kirsal alanda yapilan bir ¢alismada kadnlarin %
50,3"liniin herhangi bir modern yontem kullandigi, en
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fazla bilinen yontemlerin RIA, oral kontraseptif ve
kondom oldugu saptanmustir'”. Isparta Kegiborlu Egi-
tim ve Arastirma Bolgesi’ndeki ¢alismaya gore kadin-
larin %65,0’inin herhangi bir modern bir aile planla-
mas1 yontemi kullaniyorken, en ¢ok kullanilan modern
aile planlamas1 yontemi %44,6 ile rahim ici aragtir'.
Bu ¢aligsmalarin sonuglarin en ¢ok tercih edilen yon-
tem agisindan Tiirkiye ile benzer ancak bolgemiz ile
farklidir.

Bolgemizde kondom, tiip ligasyonu, vazektomi ve
enjeksiyon kullaniminda istatistiksel olarak anlamli
bir artis, RIA ve spermisid kullaniminda ise anlamli
bir azalma saptanmistir. Hap ve norplant yontemleri-
nin oranlarinda anlamli bir degisme tespit edilmemis-
tir (p>0,05). Aslinda tiim yontemlerin kullanim oran-
larindaki degisimin nedenlerini saptamak i¢in, Kisi
bazindaki verileri degerlendirmek daha uygun olabilir.
Ancak ¢aligmamizda toplu veriler dikkate alindigindan
bu miimkiin olamamistir. Ornegin RIA uygulama
hizmeti, birimimizde siirekli ve ticretsiz sunulmasina
ragmen, bu yontemin kullanim oranindaki diismenin
nedeni, kisilerin diger modern yontemlere gegisi ola-
bilir. Ancak veriler kisi bazinda ele alinmadigi icin
bunu net olarak sdylemek miimkiin olamamaktadir.
Toplu veriler dikkate alindiginda, yeni RIA kullanici-
larinin az sayida olmasi, uzun siire koruyuculugu olan
bu yontemi kisilerin 6nceki yillarda se¢mis olmasina
baglanabilir. Aile planlamasi birimimizde cerrahi
yontemler uygulanmamasina ragmen; tiip ligasyonu
ve vazektomi kullanim oranlarindaki artisin nedeni,
verilen egitimler ve bu hizmeti sunan saglik kurumla-
rina ulagim imkanlarinin kolay olmasi olabilir. Hap
kullanim oraninda anlamli bir degisme olmamasi, bu
hizmetin birimimizde diizenli ve siirekli bir sekilde
sunulamamis olmasindan kaynaklanabilir.

Ulkemizde modern yéntem kullanimindaki gelismele-
re paralel olarak, geleneksel yontem kullaniminda,
bazi dalgalanmalar olmakla birlikte, genel olarak bir
azalma oldugu goriilmektedir (TNSA On ve Son Ra-
por 2008). Geleneksel bir yontem olan geri ¢gekmenin
yaygmliginda son yirmi yilda 6nemli bir degisme
olmadigi, Tiirkiye’deki her dort evli ¢iftten birinin geri
¢ekme yontemi kullanmaya devam ettigi goriilmekte-
dir. 2008 yilinda iilkemizde geleneksel yontem kulla-
nim oran1 %27,1 iken bu oran bolgemiz i¢in %31,2
(en fazla kullanilan geleneksel yontem %31,0 orani ile
geri ¢ekme)’dir (2009). Yani hem iilkemizde hem
bolgemizde, 2002 yilindan bugiine, en yiiksek oranda
kullanilan aile planlamasi yontemi geri ¢ekme yonte-
mi olmustur. Isparta Kegiborlu Egitim ve Arastirma
Bolgesi’'ndeki caligmaya gore kadimlarin geleneksel
yontem kullanim sikligi %31,0 geri ¢ekme, %0,1
takvim yontemi, %0,1 vajinal dus olarak saptanmistir.
Bu sonuglar da Tiirkiye ve bélgemiz verileri ile uyum-
ludur.

TNSA-2008’de toplam aile planlamasi talebinin %79
oldugu ve bu talebin %92’sinin karsilandigi belirtil-

mistir'”. Ulusal ve uluslararasi diizeyde AP hizmetle-
rine 6nem ve Oncelik verilmesine karsin, diinyada da
cocuk istemedikleri halde gebelik Onleyici yontem
kullanmayan yaklasik 300 milyon ¢ift bulundugu
bildirilmektedir'®. Ulkemiz i¢in %26,9 olan gebe kal-
mak istemedigi halde yontem kullanmayan kadinlarin
orani bolgede 2002 yilinda %9,5 (361 kisi) iken, sekiz
yil i¢inde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalarak,
2009 yilinda, %1,8’e (78 kisi) inmistir. Yontem kul-
lanmasma gerek olmayanlarin oraninda belirgin bir
degisiklik olmamasma ragmen (p>0,05) bu oranin
azalmasi yontem kullanimina gegis oldugunu diisiin-
diirmektedir. Edirne’de yapilan bir ¢aligmada kadinla-
rin %17,7’sinin bagka ¢ocuk sahibi olmak istemedigi
halde herhangi bir kontraseptif yontem kullanmadigi
saptanmistir’’. Bélge sonuglari, hem Tiirkiye’den hem
de bu ¢alismadan oldukea diisiiktiir.

Calismanin Stmirhihiklar:

Bolge niifusu ve buna bagli olarak kadin sayisi, ebe
sayis1 ve ebe basina diisen niifusun yillar icinde degi-
siklik gostermesi ¢aligmamizi olumsuz yonde etkile-
mis olabilir. Veri kaynagi olarak dogrudan 15-49 yas
evli kadin formlarmin degil de bu kartlardan yararlani-
larak hazirlanan yillik raporlarin kullanilmasi; kadinla-
rin yas ortalamasi, 6grenim durumlart gibi bazi de-
mografik bilgilerin ¢aligmada sunulamamasina neden
olmustur.

Sonug ve Oneriler

Aile planlamasi hizmetlerinin istenilen hiza ulagsmasi
ve strdiiriilmesinde hizmetin niteligi dnemlidir. Nite-
likli bir AP, her seyden 6nce kolay ulasilabilen, uyum
icinde yonetilen saglik kuruluslarinda, egitilmis per-
sonel tarafindan damsmanlikla siirdiiriilen hizmettir’.
“Niliifer Halk Saglig1 Projesi” kapsaminda yiiriitiilen
aile planlamasi hizmetleri profesyonel ve destekleyici
bir yonetim ile egitimli ve deneyimli ¢alisanlar tara-
findan siirdiirilmektedir. Aile planlamasi yontemi
kullanimi konusunda bugiine kadar sunulan hizmetler
degerlendirildiginde elde edilen verilerin Tiirkiye ve
bolge verilerine gore oldukca iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bolge sonuglari yillar icinde degerlen-
dirildiginde de yavag da olsa Ozellikle basta cagdas
yontem kullaniminda olmak tizere olumlu yonde bir
degisim yasandigr goriilmektedir. Bu degisimlerin
sebebinin iicretsiz ve ulasilabilir hizmet sunulmasi ile
stirekli verilen halk egitimleri oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak; halkin ve c¢aliganlarin memnuniyetinin ve
katiliminin yiiksek oldugu, sektorlerarasi isbirligi ve
egitimlerle desteklenen, siirekli iyilesme ve yenilige
acik, amacindaki tutarlilik ve yonetici destegi ile so-
rumluluk bilinci iginde ¢aligmaya devam edilmesi bu
hizmetlerdeki basarityr milkemmele dogru bir adim
daha yaklastiracaktir. Diger saglik hizmetleri gibi aile
planlamas1 hizmetlerinin de iyi planlanarak, egitimli
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bir ekip tarafindan {icretsiz, ulasilabilir ve siirekli
sunulmasinin gelecekteki AP hizmetlerini yonlendire-
cek baglica faktdr oldugu diigiiniilmektedir.
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