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HINTLILERDE DUNYADAN KURTULMANIN
KEYFIYETIi VE YOLU"

Ebu Reyhan Muhammed bin Ahmet el-Beyruni

Cev.: Ali Thsan YITIK™

Ginimiiz dinleri arasinda Hinduizm, mistik egilimin en gilicli oldugu ve
blnyesinde farkli mistik gbrusleri barindiran bir din olarak dikkati ceker. M.
Eliade’nin hocast S. N. Dasgupta, Hint mistik ekollerini 1Veda ilahileri, Upanisadlar,
Budist Vinaya metiniers, Bhagavad-gita ve Yoga sutralardan kaynaklanan bes farkli okul
olarak tanimlar. Bunlardan Veda ilahilerinde ortaya konan kurban mistisizmi, gi-
nimizde biyik oranda Onemini yitirmistir. znaya-Pitaka metinlerine dayanan
nirvana odakli mistik distince ise, Budizm’in farkli kiiltirlerde yayilmasinin dogal bir
sonucu olarak kendi i¢inde gesitlenmis ve hepsinden 6nemlisi, ayrt bir dinsel gele-
negin/geleneklerin mistik egilimleri haline gelmistir.

Diger Hint mistik okullar1 da Sankara’nin Advaita ve Ramanuja’nin Doaita
felsefelerine baglt olarak, farkliliklari kadar ortak noktalari da fazla olan iki ekole
indirgenmistir. Dolayistyla biz, bugiin icin iki farkli Hint mistik distincesinden s6z
edebiliriz. Bunlar, ruhun bedendeki halini tutsaklik olarak tanimlama ve bir an 6nce
bundan kurtulmak gerektigi konusunda hemfikirdir. Ayni sekilde onlara gére nihai
kurtulus, ruhun, zaman ve mekanla ilgili sinirlamalar asmasi ve nedensellik zinciri-
nin kirilmast demektir. Bununla bitlikte, Tantt ve ruhun mahiyetleri, ikisi arasindaki
iliski, kurtulus yolu ve yapist gibi temel konularda ise ad: gecen iki ekol arasinda
énemli goris farkliliklart s6z konusudur. Ornegin, Advaita diisiincesinde kurtulus,

Bu yazi, tarafimizdan Tirkeeye terciimesi yapilan ve yayim asamasinda bulunan yazarin Kitabu't-
Tabkikn Ma li’l-Hind Min Makuletin Makbuletin Fi'l-Al ev Merzule, (Tah. Edward Sachau, Londra-
1887, s-33-43) isimli eserinin, VII. Bélimintn yorumlu cevirisidir.

Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi.
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hicbir zaman Tanrtya duyulan muhabbet sonucunda O’nda fena bulma olarak anla-
stlmamugtir. Clinkdi orada insanlari, dini emir ve yasaklara uyup uymadiklarina gbre
karsilik veren bir Zat (Tantr) fikri yoktur. Burada amacg, sonsuz varlik (Brahman) ile
zaman, mekan ve maddeye bagl varlik (Atman) arasindaki 6zdesligin kavranilmasi-
dir. Bu da daimi tefekkiir sonucu elde edilen sezgisel bilgi ile miimkiindiir.

Ramanuja‘ya gore ise, varliklar, fenomenler alemi, sonsuz ruhlar alemi ve
bu ikisinin kaynagi ve rabbi olan Tanri olmak tlzere t¢ kisma ayrilir. Bu Tanr,
Upanisadlarin Evrensel Ruh olarak tanimladigi Brahman’dan farkhdir. Cinkd o,
bitin sonsuz 6zlerin (bireysel ruhlarin) toplami oldugu icin ruhlar kategorisinde
yer alir. Halbuki Ramanuja’ya gbre nihai kurtulus, ruhun kendi olimsiizligini
idrak etmesinden daha fazla bir seydir. Cinki Tanri, sadece alemin ruhu degil,
zaman ve mekan sinirlamalarinin Stesinde bir Zat'tir. Yani insani 6zelliklere sahip
bir varliktir. Bu nedenle ona gosterilecek sevgi ve hiirmet, her tiirlt eylemin 6ntinde
yer alir. Hatta bu, eylemlerin Tanri tarafindan makbul olusunun da 6n sartidir.

Adpaita ekolu, gerek soyut ve tanimlanmasi zor Tanr1 ve maya algist gerekse
sezgisel bilginin elde edilebilmesi i¢cin 6énerdigi mistik yolun uygulama zorlugundan
oturd Hint toplumunda genel kabul gérmemis, daha ziyade elit bir grubun kurtulus
yolu olarak kalmistir. Buna karsilik Ramanuja diisiincesinden kaynaklanan mistik
anlayis ise, 6zellikle insanlarin her tirlt eylemine karsilik veren insan bicimli Tanrt
algist ve 6nerdigi bhakti (Tanrtya karst muhabbet ve samimiyet) yolunun kolay ve
etkili olmasindan 6tiiri Hindular arasinda daha yayginlasmistir. Stuphesiz bunda
Gitanin ve Yoga Sutranin, Upanisadlarin aksine her siniftan Hindu tarafindan oku-
nabilir ve égrenilebilir olusunun da payr biiyiiktiir. Ustelik bu, bilhassa Tant1 anlayi-
s1 ve ona kavusmak icin 6nerdigi yol bakimindan Islam’daki sufi diisiinceyle biiyiik
olctide ortiisen bir anlayistir. Islam tasavvufunda etkili olan Hint mistik disiincesi
de daha ziyade budur.

Asagida yorumsal bir ceviriyle tercimesini sundugumuz yazida Beyruni,
biytk dlglide bu gelenegin mistik gorislerini ele almakta ve onu Antik Yunan ve
Islam’daki benzer gorislerle karsilagtirmaktadir.

kokok

Hintlilere gbre ruh, varligin gercek bilgisinden yoksun oldugu i¢in bedende
tutsaktir. Onu 6zglrlestirecek bilgi, alemdeki her seyi hem genel (killi) hem de 6zel
(ctiz’) nitelikleriyle kavramaya imkan veren, gereksiz genellemelere ihtiya¢ birak-
mayan ve bitln siipheleri gideren yakini bilgidir. Ruh, varliklart layikiyla tantyip
onlar1 birbirinden ayirinca, kendinin ebedi, maddenin ise degisken ve gegici oldu-
gunu ve onun mubhtelif sekiller aldigini idrak eder. Bu noktada o, maddeyi terk eder
ve ondan mistagni hale gelir. Zira o ana kadar hayir ve lezzet saydigt her seyin
ashinda kotl ve 1zdirap verici oldugunu anlamistir. Sonunda her tirli diinyevi eylem
biter, madde ve ruh birbirinden ayrilir. Ruh da aslina geri doner, zgtirlesir.

Patanjali, Yoga-sutra isimli eserinde bu durumu s6yle tanimlar: “Kisi, distin-
cesini tamamen Tanriya yogunlastirinca, daha 6nceden mesgul oldugu her seyi yeni
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bir gézle gérmeye baslar. Tanrr’y1 arzulayan kimse, istisnasiz her seyi sever ve biitiin
varliklarin hayrini diler. Dahast o, alip verdigi nefes disinda kendisine ait hicbir
seyin bulunmadigint anlar. Bu dereceye ulasan kimsenin ruhsal giicli, bedensel
glicline ustiin gelir. Ayrica kendini diinyada miistagni konuma getiren su yetenekleri
de elde eder. Bunlar,

1. Bedenini gbzden kaybolacak bi¢imde latif kilabilme,

2. Diken, camur veya toprak tizerinde yiirimeyi farksiz kilacak bicimde be-
deni hafiflestirme,

3. Bedenini tuhaf ve korkung bicimde gosterebilecek kadar biytitme kudre-
ti,

4. Her arzuyu gergeklestirebilme,

5. Diledigi her seyi bilebilme,

6. Istedigi cemaate yonetici olabilme,

7. Yonettigi herkesi kendisine boyun egdirme ve itaat ettirme,

8. Kendisi ile farkli yerler arasindaki butiin mesafeleri ortadan kaldirma
kudret ve yetenekleridir.””!

Hintlilere gore, bu sekiz yetenegi elde eden kimse, onlardan vazgecmek ve
su marifet basamaklarint da asmak suretiyle nihai amacina ulasir: Tlk mertebe, alem-
deki varhiklart isimleri, sifatlart ve her birine 6zgii ayirt edici 6zellikleriyle tantyarak
onlarin kiinhtine vakif olmaktir. Marifetin ikinci basamagi, esya hakkindaki ytizeysel
bilgileri asarak, onlardaki ortak noktalar idrak etmektir. Ancak insan bu mertebede
bile hentiz esyanin 6zlndeki birligi kavrayabilmis degildir, hala yiizeysel farklilikla-
rin gercek oldugunu zannetmektedir. Ugilincii asama ise, esyadaki her tiirlii farkin
(viveka) kayboldugu ve kisinin, varligin birlik ve butinligini kavradigi safhadir.
Ama bu bir bilgi de gamanla sinirlidir.  Marifetin son mertebesi ise, bilginin
zamanusti nitelik kazandigy, insani sinurliliklardan 6tiirti kullanilan isim ve sifatlarin
terkedildigi mertebedir. Bu noktaya ulasildiginda artik akil, akil ve tizerinde taakkul
edilen esya birlesmis (ittihat eder) ve tek bir varliga déniismiistur.

Ruhun 6zglrlesmesine Hint dilinde mokgsa/son denit. Ayni terim, Ay ve
Gines tutulmalarindan (kisaf ve husuf) sonra, onlarin tamamiyla birbirinden ay-
rilmasi i¢in de kullanilir. Yani mokga, kiisaf ve husuf aninda olusan karanligin orta-
dan kalkip aydinligin yeniden ortaya cikisini ifade eder. Iste bu durum, ruhun be-
denden ayrilarak 6zgiirlesmesi ve yeniden latif niteligini kazanmasina benzetilir.

1 Yoga ve meditasyon sayesinde elde edilen bu 6zellikler, Yoga Sutranin mevcut niishalarinin
tUgtincii bolumlerinde ayrintili bicimde ele alinir. Bkz. “Raja Yoga Sutras”, Meditation and Mantras
by Swami Visnu-Devananda, Delhi, 2010, s. 184-198
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Ruhun 6zglirlesmesini saglayan marifet duyu organlarimiz sayesinde elde
edilir. Onlar bizim asil bilgi edinme araglaridir. Bilginin verdigi haz, bizi arastirma
ve 6grenmeye sevk etmek icindir. Ornegin yeme ve icmeden duyulan lezzet, bes-
lenmek suretiyle bireyin varligini korunmasini saglar. Aynt sekilde cinsel iliskiden
alinan haz ise, titlere yeni bireyler kazandirarak neslin devamina ve korunmasina
hizmet eder. Eger bu 6zel hazlar olmasayds, insanlar ve hayvanlar bu gayeler icin
gayret gostermesi s6z konusu olmazdu.

Bhagavat-Gita’da séyle denir: “Insan, marifet icin yaratlmugtir. Marifet, her
zaman aynt oldugundan, insanlar da tarih boyunca benzer duyularla donatilmistir.
Eger insan sadece eylemde bulunmak i¢in yaratimis olsaydi, siiphesiz onun duyu
organlart daha farkli olurdu. Eylemler, insan dogasindaki t¢ temel niteligin (sava,
raja ve tamas) olusturdugu kompozisyona gore gesitlenir. Ama bedensel dogamiz
(prakriti), 6z1 itibariyle marifete karst oldugu icin eyleme egilim duyar; gercekte act
ve 1zdirap olan haz ve lezzetleri elde etmeye calisir. Bilgi ise, bu bedensel tabiatin
sirtint yere getiren ve glinesin tutulmadan veyahut buluttan kurtulup parlamasi gibi
ruhu/nefsi parlatan seydir.”

Beyruni bu durumu, Sokrat’in su gorisiine benzetir: “Ruh, bedende iken
bir sey 6grenmek isterse, beden tarafindan aldatilir. Dolayistyla o, ancak tefekkiir
sayesinde isteklerini kismen gerceklestirebilir. Tefekkiir ise, ruhun ancak isitme,
gbérme gibi eylemler ve onlarin yol actift lezzet ve elem gibi rahatsizlik veren du-
rumlardan uzak kalmasiyla mimkiindir. Ruh kendisinde stiknete erdiginde, bede-
ni ve onun dostlugunu hizlt bir sekilde terk eder. Ozelikle filozoflarin ruhu, bedeni
6nemsemez ve ondan ayrilmayi diler.”

“Eger biz, bu hayatta bedenimizi kullanmayt ve zorunlu haller disinda
onunla isbirligi yapmayi birakir ve ona yaklagsmaya calismak yerine ondan tamamen
uzaklagabilirsek, bedenden kaynaklanan cehaleti terk edip marifete yaklagmis olu-
ruz. Bu sayede Tanri’nin bize bahsettigi kadartyla zatimizin bilgisine ulagarak arin-
muslar climlesine gireriz. Bu kabul edilmesi gereken yegane hakikattir.”

Simdi biz Gita kitabina geri dénelim ve alintimizi sirdirelim: “Ayni sekilde
diger duyu organlari da bilgiye ulasmak (marifet) i¢indir. Arif, bunlar1 marifet i¢in
kullanmaktan zevk alir; ¢ctinki duyulatr, onun casuslaridir. Duyu algilamalari/idrak
zamana gbre degisir. Kalbe hizmet eden duyular sadece su anda var olani algilar.
Kalp ise, hem var olani distintir hem de ge¢misi hatirlar. Maddi tabiat (prakriti) ise
sadece mevcudu algilar, onun ge¢miste kendine ait oldugunu iddia eder ve gelecek-
te onunla miicadeleye hazirlanir. A&/a gelince o, kendisi igin gecmis ve gelecek esit
oldugundan, zamant ve tarihi g6z 6niine almaksizin varligin gercek dogasini kavrar.
Dolayistyla aklin en yakin iki yardimcist zefekkiir ve tabiattir; en uzak yardimcilari ise,
bes duyudur. Dayular belli bir nesneye ait bilgileri tefekkiiriin 6niine getirir. Tefek-
kiir, duyulardan elde edilen bilginin dogrusunu yanlslarindan ayirir ve onu akla
teslim eder. 4z da cliz’iyattan killi bilgiye ulasir ve onu ruha iletir. Béylece ruh,
nesnenin kulli/gercek bilgisine vakif olur.”

Hintlilere gére insan, marifeti su ti¢ yoldan birisi sayesinde elde eder.
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1-  Aziz Kapila 6rneginde oldugu gibi, birey onu, belirli bir zaman geg-
meksizin, dogumda veya besikte gelen ani ilham/vahiy yoluyla elde edebilir.

2-  Brahmin cocuklari gibi belli bir zaman gectikten sonra gelen ilham yo-
luyla ulasabilir. Nitekim brahminlere marifet, billuga erdikten sonra ilham edilir.

3-  Zaman i¢inde gerceklesen 6grenme yoluyladir. Nitekim biitlin insan-
lar olgunluga eristikten sonra 6grenitler.

Marifet sayesinde kurtulus, sadece koétiliklerden kaginmakla elde edilir.
Kotiligin pek ¢ok cesidi olsa da onun kokeni, bzs (tamah), dfke (gazap) ve cehaletre
indirgenebilir. Clnkd bunlar diger kotiliklerin de kaynagidir. Eger kokler kesile-
cek olursa, dallar da kurur. Insanin en biiyiik ve en tehlikeli diigmanlart olan fus ve
dfkedir. Ciinkdi bunlar, gercekte insani elem ve giinaha sevk etmesine ragmen yeme-
icmenin lezzeti ve intikam almanin hazzi ile insant aldatirlar. Sonucta onu, vahsi
hayvanlar veya yirtict kuslar hatta seytan ve iblis seviyesine diigtrtrler.

Yine insan, akletme yetisi (kuvve-i akliye ve nutkiye) sayesinde meleklerden
bile Gstln seviyeye yiikselir. Bunun icin Jzrs ve dfkesini yenmesi ve diinyevi eylem-
lerden uzak durmasi gerektigini anlar. Ancak o, gebvet ve hurst yok etmeksizin diinye-
vi eylemleri birakamaz. Dunyevi eylemleri birakma ya Ug¢lncii temel kuvvenin
(tamas) neden oldugu tembellik ya da hakikate vakif olan bireyin, daha iyi ve giizel
ugruna dinyevi olani birakmast seklinde olur. Bunlardan birincisi hos gériilmez
iken, ikincisi takdir edilir.

Diinyay: terk etmek, ancak bireyin kendini mesgul edecek her seyi birakma-
st ve dlnyaya sirt cevirmesiyle (uzlet) tamamlanir. Béylece o, kendisi disindaki hig
bir seyin farkinda olmadan, duyularini dis diinyanin etkilerinden koruyarak nefes
alip-verme de dahil olmak tzere bitin hareketlerini kontrol edebilir. Diinya hirsi
sona eren bireyin nefes alip-vermesi bile deniz dibinde yasayan ve hava solunuma
ihtiyag duymayan bir canlinin nefes alip-vermesi gibidir. Iste kalbin siiktnet iceri-
sinde kurtulusa odaklandig1 ve mutlak birlige ulastigt asama budur.

Nitekim Gita’da su ifadeler yer alir: “Dikkatini dagitan ve génlint sadece
Tanrr’ya hasrettirmeyen, ayrica eylemlerini samimiyetle Allah rizasi icin icra etme-
yen kimse nasil kurtulusa ulasabilir? Masivadan yiiz cevirip sadece “Bir Olan”a
yonelen kimsenin kalbinin 15131, riizgarin esmedigi bir yerde yagi saf bir lambanin
15181 gibi sabit kalir, yani sadece Tanriya odaklanmis kalir. Béyle bir kimse Yiice
Gergekligin disindaki her seyin bos bir hayal oldugunu idrak etmis; sicak veya so-
guk gibi dis etkenleri bile algilayamayacak haldedir.””? Stirekli akan irmaklarin, okya-
nusun suyunu yiikseltmedigi gibi, elem ve haz de gercek arifi? etkilemez. Ama gebvet
ve Jfkesini yenemeyen bir kimse bir béyle bir zirveye nasil ¢ikabilsin?”4

2 Bhagavad Gita, 6/19.
3 Bhagavad Gita, 2/70.
4 Bhagavad Gita, 2/70.
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Demek ki kisiyi kurtulusa ulastiracak tefekkir, say1 ile tanimlanan degil, da-
imi olandir. Clinkli sayma, ancak strekli tekrar edilen dzlar oldugunda mimkundir.
Anlarin tekrar ettiklerini distinmek ise, birbirini izleyen iki 47 arasinda, tefekkiirde
bir kesinti oldugunu kabul etmek anlamina gelir. Bu da, stirekliligi engelleyecek ve
tefekkiiriin, diistince objesiyle biitinlesmesine engel olacaktir. Oysa asil amag, te-
fekkiiriin devamliligidir, onu saymak degildir.

Nihai kurtulusa ya bir tek bedenlesmede ya da birbirini izleyen mubtelif bedenlesme-
lerde ancak su sekilde ulagilabilir: Kisinin her zaman erdemli davranslar yapmasi
ruhu da bu davranslara aligtirir ve sonunda erdemli davranis onun dogasinin temel
Ozelligi ve ayrilmaz bir parcast haline gelir. Erdemli davranss, dini hukuk tarafindan
dogru olarak tanimlanan eylemdir. Hint kutsal metinlerince belitlenen ve daha pek
cok erdemli davranisa yol acan, dokuz ana eylem sunlardir:

1. Oldirmemek,
Yalan séylememek,

Calmamak,

Mal/Servet biriktirmemek,

2

3

4.  Zinadan kacinmak,
5

6.  Surekli sade ve temiz bir yasam strdiirmek,
7

Emredilen orug ve perhiz uygulamalarini yerine getirmek ve sade gi-
yinmek,

8.  Siirekli hamd ve tesbih ile Tanrr’ya bagliligs strdiirmek,

9. Olus ve yaratilisin kelimesi olan On/u zikretmeksizin her zaman ha-
tirda tutmak.

Canlilarla ilgili olan “Oldiirmekten kaginma” emri, aslinda her tirlii incitici
davransstan kagimmak seklindeki genel emrin 6zel bir parcasidir. “Baska kimsenin
malint calmamak” ve “yalan séylememek” seklindeki yasaklar da ayni baslik altinda
ele almnabilir.

“Mal ve servet biriktirmekten kacinmak”, kisinin zahmet ve yorgunluktan
kurtulmast icindir. Cinkii Tanr’nin inayetini arayan kimse, onu elde edeceginden
emindir. Kisi, en alt seviyedeki maddi hayattan baslayarak stirekli tefekkiir sayesin-
de sonsuz huzura kavusur.

“Sade ve temiz bir hayat stirdirmek” kisinin, bedenin kirini bilmesi, ondan
nefret etmesi ve ruhun safligini arzulamas: anlamina gelir. “Sade ve basit giyinerek
nefsini agagilamastyla” kisinin bedenini hor gérmesi, onun arzularina gem vurmast
ve algilarini keskinlestirmesi kastedilir. Nitekim Pisagor, kendine énem veren ve
nefsinin butiin arzularini yerine getirmeye calisan bir kimseye s6yle demistir: “Sen
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kendi hapishaneni insada ve kendi prangalarini olabildigince gliclendirmede tembel
degilsin.””

“Allah’a ve meleklere tefekkiirti stirdiirmek”, onlarla bir nevi ailevi iligki
kurmak anlamina gelir. Samkbya kitabt soyle der: “Kisi, kendisi i¢in hedef olarak
kabul ettigi seyin Otesine gecemez.”

Aynt sekilde Gita s6yle der: “Kisinin her zaman tefekkir ettigi sey, zamanla
onun kalbine yerlesir ve farkinda olmasa bile, boyle bir tefekkiir sahibini amacina
ulastirir, Nitekim 6ltim an1 bizim sevdigimizi hatirlama anidir. Bu sirada bedeni terk
etmek tzere olan ruh, sevdigi seyle birlesir ve ona donistr. Ancak unutmamak
gerekir ki, ruhun gecici seylerle ittihadi gercek kurtulus degildir.”

Ayni eserde séyle bir ifadeye de rastlanir: “Oliim aninda, Tantr’nin her se-
yin aslt oldugunu ve herseyin O’ndan sudar ettigini bilen kimse, derecesi bilgeler-
den asagi olsa da kurtulnr.

Bu kitapta yer alan bagka bir ifade ise soyledir: “Diinyada bilgisizlikten kay-
naklanan eylemlerden uzak durmak, samimi ve halis eylemlerde bulunmak, ates
kurbanlarini ceza ve mukafat beklemeksizin sadece Tanrt adina kesmek ve insan-
lardan uzak kalmak suretiyle dinyadan kurtulus yolunda ilerle!” Bitiin bunlarin
gercek anlami dostunuzu, digsmaniniza tercih etmemenizdir. Baska bir ifadeyle,
onlar (dismanlarin), uyanik iken uykuda, uykuda iken de uyanik olmanizdir. Zira
bu, her ne kadar goriniiste kendileriyle beraber olsan da, onlardan uzak durmaniz
anlamina gelir. Ruhu, nefsin tuzaklarindan koruyarak kurtulus yolunda ilerle. Ciinkti
ruh, arzulara bagimli hale gelince kisiye disman olur. Oysa o, gercek safliginda ne
iyi arkadastir!”

Sokrat, yaklagan Sliimiini ciddiye almamis ve Rabbine gidisine sevinerek
sOyle demisti: “Sizden biriniz, benim derecemi kugununkinden daha agag1 gbrme-
sin.” Cunkd insanlar bu kusun, Yiice Tanrt Apollon’un kusu, yani glines oldugunu
ve bundan dolay1 gaybr bildigini iddia ediyordu. Ayrica bu kusun, 6limiini hissetti-
ginde gercek efendisinin huzuruna gidiyor olmanin sevinciyle ¢iglik atip, sarkt soy-
ledigine inanilirdi. “ Benim mabuduma kavusuyor olmaktan 6tird duydugum, bir
kusun sevinciden daha az degildir.”®

Bundan dolayz sufiler ask: tarif ederken, Hakk’tan ziyade halkla ugrasmaktir
detler. Patanjali kitabinda kurtulus icin su ¢ yolun bulundugu zikredilir:

1. Amel yolu (Kriyi Yoga) : Bu, duyularin ilgisini tedrici bir bigimde dis
dinyadan uzaklastirtp derani olana yoneltme ve sonugcta, onlarin sadece Tanrt ile
mesgul olmalarint saglama yoludur. Bagka bir deyisle, hayati devam ettirmeye yete-
cek olanin disinda baska bir sey arzulamayan kimselerin yoludur.

5 Tseri tahkik ederek Almanca ve Ingilizceye ceviren Sachau, Pisagor’da bedenin ruh igin hapishane
oldugunu ifade eden bir anlatima rastlamadigini ancak bu distncenin Yeni Pisagorcularin

eserlerinde yaygin oldugunu séyler.
6 Sokrat, Phaedo, 84e-85b.
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Visnn-Dharma'da $6yle denir: “Bhrigu ailesinden kral Pariksha, huzuruna
gelen bilgeler heyetinin lideri Satanika’ya ulthiyetin anlamint sordu. Satanika ceva-
ben soyle dedi: Ben bu konuda ancak Brahman’in Usanas ve Saunaka yoluyla bana
aktardiklarini séyleyebilirim. Tanri, evveli ve sonu olmayan, dogmayan ve dogur-
mayandir. Yine o, hakkinda ‘sudur” veya ‘degildir” denilmesi imkansiz olandir. Ben,
rizasinda mutlak hayir ve gazabinda da mutlak ser olan birini nasil tanimlayabilirim?
Kisi, dinyadan yiiz cevirerek tamamen Ona yonelip sadece Onu diisinmedikee,
Tanryt idrak edemez ve bilemez. Ona kulluk sadece bu sekilde mimkindur.”

“Satanika’nin bu sézlerine s6yle itiraz edildi: Insan, zayif oldugu gibi 6mrii
de kisadir. Ustelik o, yasam icin zorunlu olan seylerden kolayca vazgecemez ve bu
durum onun kurtulus yolunda ilerlemesini engeller. Eger bizler dmiitlerin binlerce
yil oldugu ve hicbir kétilugin bulunmadigr beseriyetin ilk ¢aginda (Kriyd Yuga)
yastyor olsaydik, bu yolu sonuna varacagimizdan emin olabilirdik. Fakat biz buglin
beseriyetin son ¢aginda (Ka/ Yuga) yastyoruz. Dolayistyla sizin distincenize gore, bu
alemde okyanusun dalgalarina karst insan1 koruyacak ve orada bogulmasini engelle-
yecek ne vardir?”

Bunun iizerine Brahminler soyle dedi: “Insan beslenmek, siginmak ve gi-
yinmek ister. Bu ihtiyaclari karsilamakta bir sakinca yoktur. Ama mutluluk, zaruri
ihtiyaglarin disindakileri terk etmek, fuzali ve yorgunluk verici her tiirli eylemler-
den uzak durmakla miimkiindiir. Oyleyse sadece Tantr’ya ibadet edin ve O’na saygt
gosterin. Ibadethanelerde tiitsiiler yakarak ve gicekler sunarak O’na yaklasin. O’na
hamd edin ve bitin kalbinizle hi¢ birakmayacak bicimde O’na baglanin.
Brahminlere ve digerlerine sadakalar verin. Tanrr’ya verdiginiz kiiclik-buytk s6zle-
rin geregini yerine getirin. Kendinizi diger canhlardan farkli gérmeyin. Hayvanlar
kendinizden asagi gbrerek katletmeyin. Tanr’nin her seyin ashi ve kaynagt oldugu
gercegini bir an icin aklinizdan ¢ikarmayin. Yaptiginiz herseyi sadece O’nun igin
yapin. Diinya nimetlerinden hoslansaniz da, O’nu hicbir zaman unutmaymn. Eger
Tanrr’dan korkar ve O’na ibadet ederseniz, bilin ki ancak bu sayede kurtulusa erer-
siniz, baska bir seyle degil.”

Gita $6yle der: “Sehvetini 6ldiren kimse, zaruri ihtiyaclarin Gtesine gegmez.
Bir kimse hayatint devam ettirebilecegi ile yetinirse, hicbir zaman ayiplanmaz ve
kotilenmez.””

Yine aynt kitap sOyle der: “Her kim, insan olmanin bir geregi olarak bir sey
arzularsa, yani o aglik ve bitkinlikten kurtulmak icin beslenmek ister, zahmetli isle-
rin yorgunlugunu atmak icin uyumay: diler ve bunun icin lzerine uzanacagl bir
yatak isterse, o kimseye temiz ve diizglin bir yatak verin. Bu yatagin her tarafi esit
diizeyde ve tizerine yatabilecegi kadar da genis olsun. Yine ona ¢ok sicak ve soguk
olmayan, tliman ve icerisine strlingenlerin giremeyecegi glivenli bir yer tahsis edin.
Bitun bunlar, o kimsenin géntl kapisinin agilmasina yardim eder. Clinkd dinlenmis
bir kisi, kesintisiz bi¢cimde “Bir”” olani tefekkiir eder hale gelir. Hayatin zorunluluk-

7 Bhagavat Gita, 4/21.
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lar1 disindaki yeme ve i¢meye dair her sey, aslinda gizlenmis elemler olan hazlardur.
Onlar sayesinde elde edilen lezzetler daimi degil, gecicidir ve sonunda dayanilmaz
elemlere doniisiir. Gergek haz, sehvet ve gazap gibi iki dismanint 6limii beklemeden
yok eden, siikinet ve mutlulugu disarida degil kendi icinde arayan ve sonunda
bttin duygularindan tamamen vazgegebilen kimseler i¢indir.”

Viasudeva Arjuna’ya soyle der: “Eger mutlak hayir istiyorsan, bedeninin do-
kuz kapisini iyi koru. Giren ve c¢ikandan haberdar ol ve Tantt’yt distinmekten ali-
koyan masivadan uzak dur. Evvelce yumusak olup sonradan kapanan ve artik ken-
disine ihtiya¢ kalmamis pencereyi (bingildagr) unutma. Duyular sayesinde elde edi-
len marifetin, gercekte onlardaki ickin dogadan ibaret oldugu bil ve sakin ona uy-
ma.”’

2. Bilgi Yolu: Bu yol, varliklarin degisen dogasinda ve gegici suretlerindeki
ayip ve kusurlarini bilmeye dayanir. Bu sayede kalp onlardan nefret eder, diinyaya
duydugu 6zlem sona erer. Béyle bir kisi, eylemlerin ve degisimin nedeni olan g
temel kuvvenin tizerine ¢ikar. Zira diinya ahvalini dogru olarak anlayan kimse, hayir
bildiklerinin aslinda ser oldugunu ve onlarin verdigi hazzin da zamanla eleme d6-
nisecegini bilir. Bu ylizden kendisini diinyaya baglayabilecek ve orada daha uzun
stire kalmasini temin edecek her seyden uzak durur.

Gita $6yle der: “Insanlar dinin emir ve yasaklart konusunda sapikliga diiser-
ler. Amellerin hangisinin hayir veya ser oldugunu ayirt edemezler. Bundan 6tiirti
her tirlii ameli terk etmeyi veya amelden kacinmayi, gercek eylem olarak algilar-
lar.”

Yine Gita’ya gére “Ilmin bahsettigi berraklik, diger biitiin seylerin verdigi
temizlikten daha Gstindir. Ciinki ilim cehaleti yok eder ve vicdan azabina sebep
olan stiphe, yakini bilgi sayesinde ortadan kalkar.”

3. Iblas Yolu (Bhakti Yoga): Kurtulus yolunun ticiincii basamagi, Kriya-yoga
ve jnana-yoga ile yakin iligkisi olan Tanrt’ya samimi bagdlalzktsr. Clinkd Tanri, ancak
kendisine gosterilen sadakat sayesinde bireyin kurtulusa ulasmasina yardimct olacak,
yikselmesini saglayacak ve onun iyi bir bedende yeniden dogmasini temin edecek-
tir.

Gita yazari, Tanriya bagliliktan kaynaklanan bitin eylemleri ibadet olarak
tanimlar ve onlari, bedeni, kavll ve kalbi olmak tizere tge ayirir. Bedeni ibadetler;
orug, namaz ve dinin emrettigi diger hususlart yerine getirmek; ruhani varliklar
(meldike) ve Brahminlere hizmet etmek; bedeni temiz tutmak; 6ldirmekten veya
zarar vermekten kacinmak, bagka birinin esine ve malina yan gézle bakmamaktir.
Kavli ibadetler; kutsal metinleri okumak (kiraat), tesbih, her zaman dogru séyle-
mek, insanlara yumugaklikla hitap etmek, onlara dogru yolu géstermek ve iyiligi
emretmektir. Kalbi olanlar ise; iyi niyetli ve durlst olmak, kibirden kacinmak, sabar-

8  Bhagavat Gita, 5/13.
9 Bu alintilar Bhagavat Gita’nin 4/21, 5/13 ve 5/22°deki anlamlarina dayanmaktadit.
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Ii olmak, her iste sogukkanlt davranmak, duyularin esiri olmamak ve her daim uya-
nik olmaktir.

Patanjali, bunlara icki veya uyusturucu kullanarak imkansiz olan seyleri
gerceklestirmeyi amaclayan Rasdyana/simyaciligi da ekler. Ancak bunun, Uzerinde
durdugumuz “moksa/ kurtulug yollatiyla bir iliskisi yoktur.

Hintlilere gére kurtulus, Tanri ile bir olmak, Onunla bitinlesmektir.!0
Clnkd onlar Tanr’yt s6yle tanimlar: O, (verdigi nimetlere) karsilik beklentisinden
veya kendisine diigmanlik yapilabilecegi korkusundan uzaktir. Esi ve benzeri olma-
dig1 icin o, dustince ile idrdk edilemeyen bir Varliktir. Bizatihi alimdir, yani hi¢bir
seyin bilgisini sonradan elde etmis degildir. Hintliler benzer tanimlamay1 gurtulusa
ulagmug kigiler icin de kullanilir. Ciinkd béyle kimseler, kidem ve ilim sifatlart disinda
her bakimdan Tantr’ya esit kabul edilir. Ama onlar, ilk olarak ezell degildir, belli bir
baslangici vardir. Tkincisi, onlar kurtulusa erismeden once varliklar dleminde var
olmus ve zamanla ¢abalari sayesinde esyanin bilgisini elde etmislerdir. Ancak kurtu-
lusa erigince butiin perdeler acilmis ve her turlt engel/6rti ortadan kalkmistir. Bu
noktada kisi, her seyin mutlak bilgisine sahip oldugu icin yeni bir sey 6grenme
arzusu duymaz. Kisacast o, gecici algilar diinyasindan ayrilmus, sonsuz fikirlerle
butinlesmistir. Bundan dolayt Pafanjali kitabinin sonunda, kurtulusun mahiyetini
soran bir miride, mirsidi séyle cevap verir: “Kurtulusu, ti¢ kuvvenin islevlerinin
sona ermesi ve onlarin kaynaklarina geri dénmeleri seklinde ya da ruhun kendi
varhgint idrak ederek asil dogasina geri dénmesi olarak tanimlayabilirsin.”

Murid ile mursid, kurtulusa ulasan kimsenin durumu hakkinda ihtilaf edet.
Nitekim Sdnkhya kitabinda mirid sorar: “Ameller sona erince nigin 6liim meydana
gelmez?” Mursid cevaben s6yle der: “Ayrilmanin sebebi, ruh (spirit) hala bedende
iken yasanan fiill durumdur (emr-i nefsani). Ruh ve beden, ancak ortakliklarini sona
erdiren dogal bir hal ile ayrilirlar. Cok defa sebep ortadan kalksa bile, sonug varhig:-
ni sirdirir. Ama o, belli bir stire varligini siirdiirse bile giderek yavaslar ve bir siire
sonra eylem tamamen sona erer. Bu, bir ¢arki agac veya ip vasitastyla geviren ada-
min durumu gibidir. Cark hizla dénmeye basladiginda, adam elindeki ipi biraksa
bile cark hemen durmaz. Giderek yavaslar ve zamanla durur. Eylem sona erdiginde
de bedenin hali carkin durumuna benzer. Bedenin eylemi sona erince, eylemin
etkileri cesitli hareket ve sukunet basamaklarini asarak fiziksel etkinin ve sonugclari-
nin tamamen sona ermesine kadar devam eder. Yani, nihai kurtulus ancak bedenin
Slimiiyle gerceklesir.”1!

Patanjali kitabinda da benzer gorislere yer veren bir bélim vardir. Korktu-
gu icin basint ve ayaklarini kabugunun icine ¢eken kaplumbaga misali, biitiin duyu-
larini ve algilarint kontrol etmeye calisan bir kisi hakkinda s6yle denir: “O, tutsak

10 Beyrani’nin burada s6zuni ettigi grup, Hintlilerin tamami degil 6zellikle Gita’yr esas alan Krignact
akimlari kastetmektedir. Cunkt Upanisadlara gore kurtulus, bireyin kendi tanrisalligimi idrak
etmesi olarak tanimlanur.

W Samkhya Karikd, 5/63.
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degildir. Cunkd prangalar ¢ézilmistiir. Ama 6zglr de degildir, zira bedeni hala
onunla beraberdir.””12

Aynt eserin baska bir bélimiinde yer alan su ifadeler, yukarida actklanan
kurtulus teorisinden farklt bir anlayist dile getirir: “Bedenler mitkafat kazanmak icin
ruhlarin aletleridir. Ozgiirliigii yakalayan kimse, mevcut var olusunda gecmisteki
butin yaptiklarinin karsiligint elde etmistir. Artik o, bundan béyle gelecekte karsili-
gint almak icin herhangi bir eylemde bulunmaz. O, kendini her tiirli tuzaktan kur-
tarir, belirli bir varlik formundan azade olur ve istedigi sekilde her yone hareket
edebilir. Yine o, istedigi sekilde de hareket edebilme yetenegine sahiptir. Hatta
isterse 6lim gergeginin Gtesine de gegebilir. Tipkt daglarin gecise engel olmadiklart
gibi kesif ve bitiin azalart yapistk bedenler onun varlik formu icin engel olmazlar.
Oyleyse bu beden, ruhuna nasil karst koyabilir?”’13

Benzer gorislere sufiler arasinda da rastlanir. Nitekim bir sufi yazar su hi-
kayeyi anlatir: “Sufilerden bir grup konakladigimiz yere geldi ve bizden biraz 6teye
oturdu. Sonra onlardan biri kalktr, namazini kildi ve duasini tamamladiktan sonra
bize dondii ve s6yle dedi: ‘Ustadim! Buralarda tizerinde dlebilecegim uygun bir yer var
mudir?” Ben onun wyumak igin yer aradigini distindiim ve ona bir yer gésterdim. S6z
konusu adam oraya gitti, sirt Usti yattt ve bir slire sonra sesi solugu kesildi. Sonra
gidip adami salladim, gérdiim ki ¢coktan sogumustu.”

“Biz ona yeryliziinde imkanlar verdik”4 ayetini ayni sufi, “Eger o zat
(Zilkarneyn) isterse butiin yeryliziinii dolasabilir, isterse su Ustiinde ve havada
yurir, su ve hava o kimseyi kaldirir. Hatta asmak istediginde daglar bile o kimsenin
6ntinde duramaz.”

Gayret ettikleri halde kurtulusa ulasamayanlar da vardir ve bunlar cesit ce-
sittir. Samkhya kitabt séyle der: “Tyi bir karakterle diinyaya gelen, fakat sahip oldugu
diinya nimetlerine baglanmayan kimseler, diinyada biitin arzu ve isteklerini gercek-
lestirir. Bu kimseler hem dinyada hem de ondan ayrildiktan sonra mutlu olutlar.
Cunki iyi kader, ruhlarin mevcut bedenlerde veya 6nceki bedenlerde iken yaptikla-
rinin dogal bir sonucudur. Burada dinin gereklerine uygun bir hayat yasayan, fakat
varligin gercek bilgisine hentiz ulasamamis ruhlar, bedenden ayrildiktan sonra So-
ma/Ay dlemine yiikselir ve burada diinyadaki amellerinin elverdigi ol¢tide miikafat
goritler. Onlar, nihai kurtulusa ulasamadiklari icin belli bir stire geri dénerler. Yu-
karida zikredilen sekiz yetenegi (gbzden kaybolabilme, her istegini gerceklestirebil-
me, vs.) elde eden, fakat bunu kurtulus icin yeterli gériip riyazet ve tefekkiir ile
hakikatin bilgisine ulasmak icin ¢aba géstermeyen veya bunlara aldanarak kurtulusu
bundan ibaret géren kimseler de Ay aleminden 6teye gecemez.”’'>

12 Patanjali, 4/38.

15 Datanjali, 3/42, 44-45.
14 Kehf, 18/84.

15 Samkhya Karikd, 5/ 3.
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Insanlarin bilgi seviyelerindeki farklilik konusunda séyle bir hikye anlatilir:
Bir miirsid, alacakaranlikta muritleriyle birlikte yola ¢ikar. Onlar, bir siire sonra
yolda 6nlerinde duran bir seye rastlarlar. Hentiz karanlik oldugu i¢in onun ne oldu-
gunu anlayamazlar. Mirsid, miuridlerine birbiri pesi sira “Bu nedir?” diye sorar.
Birincisi, “Onun ne oldugunu bilmiyorum” der. Tkincisi, “Bilmiyorum. Ama ne
oldugunu 6grenecek halim de yok” diye cevap verir. Ugiinciisii ise, “Su anda onun
ne oldugunu 6grenmeye ¢alismak bosunadir. Sabah olunca her sey anlasilir. Kot-
kung bir sey ise o, aydinlikla birlikte gézden kaybolur, yok degilse, o da zaten ortaya
ctkar” der. Bu t¢ dgrenciden ilki cehalet, ikincisi ¢aresizlik ve isteksizlik, tictinctisti
ise tembellik ve cehalete r1za sebebiyle o cismin gercek bilgisine ulasamaz.

Ama dérdinct mirid ise, soruya hemen cevap vermez, bir stre oldugu
yerde kalir, daha sonra karaltiya dogru yonelir. Karaltinin yanina yaklastiginda,
onun, bir yikselti iizerinde duran kabaklar oldugunu ve kabaklarin altindaki yiiksel-
tinin de canlt bir varlik olmadigint anlar. Eger o, 6zgiir iradeyle donanmis bir canli
olsaydi, kabaklar kendi tizerinde olusuncaya kadar yerinde sabit kalmazdi, diye
distnir. Ama hala oranin, kotl niyetli birilerinin gizlendigi bir yer olup olmadigin-
dan emin degildir. Bu yiizden ona biraz daha yaklasarak ayagiyla bir tekme vurur ve
yere yikar. Boylece stipheleri ortadan kalkmis olarak mirsidine déner ve ona hika-
yeyi biitintyle anlatir. Bu sayede mirsid de 6grencileri araciligiyla o esyanin gercek
bilgisine ulasmis olur.

Antik  Yunanlhlarin  benzer gérisleri  konusunda ~Ammonius’un’®
Pisagor’dan naklettigi su rivayet zikredilebilir: “Bu diinyada butiin arzu ve gayreti-
nizi, var olus sebebinizin de sebebi olan /& Sebeple (illet-i Gl) biitinlesmeye yonel-
tin. Ancak bu sayede sonsuzluga erisebilirsiniz. Onun sayesinde bozulmak ve yok
olmaktan kurtulur, sonsuz mutluluk ve lezzetler icinde gercek ihtisama ve mutlak
hazza ulasirsiniz.”

Yine Pisagor soyle der: “Ruhlar bedenlerde oldugu stirece, kurtulusu nasil
tmit ediyorsunuz? Bedene mahkim oldugunuz halde hiirriyete nasil kavusabilirsi-
nize”

Ammonius da séyle der: “Empedokles ve Herakles’e kadar herkes, evrensel
ruhtan yardim gelinceye kadar butin glinahkar ruhlarin bu alemde tutsak kaldikla-
rin1 distindiler. Evrensel ruh bunun icin e/, akidl da Yaratic'yr yardima cagurir.
Aklin yakarist nedeniyle Yaratict kendi nurundan birazint ona bahgeder. Akil da onu
bu diinyada ickin olan evrensel ruha aktarir. Iste o zaman ruh, akil araciligiyla ay-
dinlanmayi diler. Sonunda ferdi ruh, evrensel ruhu tanir, onunla bitiinlesir ve onun
dinyasina iltihak eder. Fakat bu, tizerinden pek ¢ok yillarin gecmesi gereken bir
strectir. Daha sonra ruh, zaman ve mekanin s6z konusu olmadigi ve bu alemdeki
hi¢bir seyin benzerinin bulunmadi@t gegici bir elem veya haz mekanina gelir.”

16 Ammonius Sakkas, M.S. III. yiizyilda yasayan ve Yeni Eflatuncu felsefenin kurucusu olarak kabul
edilen filozoftur.
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Sokrat der ki: “Mekani terk eden ruh, ezell ve ebedi niteliklerine sahip ve
kendisiyle iliski icerisinde olan Kufsala yonelir; zamanla da kutsalin kendisi haline
déntgtr. Cinkt temas sayesinde o, Kutsal’dan etkilenir. Ruhun etkilere karst has-
sasiyeti 442/ olarak isimlendirilir.”

Sokrat séyle devam eder: “Ruh, 6lmeyen, ¢Ozillmeyen, ebedi ve yegane
akledilebilir (makudlat) olan ilahi cevhere ¢ok benzer. Beden ise onun tam aksidir.
Ruh ve beden bitlestiginde doga, bedenin hizmet etmesini, ruhun da onu yénetme-
sini emreder. Ayrildiklarinda ise ruh bedenden ayr1 bir yere gider. Orada kendisine
uygun seylerle mutlu olur. Mekanda yer kaplama (fehayyiz), ahmaklik, sabirsizlik,
ask, korku ve diger biitiin insani kétiliiklerden kurtulur. Bu durumda o, her zaman
saf ve temiz kalir ve bedenden nefret eder. Yok, eger ruh bedene muvafakat edip
kirlenmis, ona asitk olup hizmetine girmis ve nihayet beden onu diinyevi arzu ve
lezzetler ile biytilemisse; arttk o ruh, bu durumda maddi seyler ve onlara temastan
daha iyi hi¢bir sey tasavvur edemez.”!7

Proclus der ki: “Kendisinde akleden nefis (nefs-i nattka) bulunan beden,
esit ve onun clzleri gibi daire seklini (sekl-i kiireviyi) almistir. Kendisinde hem
akleden hem de akletmeyen nefis (nefs-i gayr-1 natika) bulunan beden ise insan gibi
dikey sekli alir. Sadece akletmeyen nefsin bulundugu beden ise, konusamayan hay-
van misali hem dikey hem yatay sekli alir. Her iki nefisten hali olup kendisinde
ancak canliik 6zelligi (kuvve-i gaziye) bulunan beden ise, bitkiler gibi dikey sekli
alir. Fakat o aynt zamanda yataydir ve asagt dogru yonelir. Bu yizden bas topraga
gémiulir. Bitkilerin yoni insanlarin aksine olunca semavi bir agac olan insanin koki
kendi evine yani gékytiziine yonelir. Halbuki bitkilerin kékil de yere yani topraga
donitktir.”

Hintliler de tabiat konusunda benzer gorislere sahiptir. Nitekim Arjuna,
“Brahman’in alemdeki benzeri nedir?” diye sorunca, Vasudeva, “Onu asvattha agaci
gibi digin” dedi. Asvattha, Hintliler nezdinde iyi bilinen buyik ve kiymetli bir
agacur. O, diger agaclarin aksine kokleri yukarida dallart asagida olan bir agactir.
Eger iyi beslenirse biiylik devasa bir agag haline gelir, dallart genisler yayilir, topraga
deger ve yere kok salar. Kokler ve dallar o kadar birbirine benzer ki, onlart ayirt
etmek imkansizlasir.”

“Bu agacin asil kokleri Brahman, gévdesi VVedalar, dallart farkli 6greti ve
okullar, yapraklart muhtelif yorumlama bicimleri olarak distiniliir. Beslenmesi tig
kuvveden gelir. Bu aga¢ duyular sayesinde giiclenir ve gelisir. Akilli insan bu agaci
kesme, yani dinyadan ve onun nimetlerinden kacinma disinda bagka bir arzu bes-
lemez. O kimse bunu basardiginda agacin yetistigi, yani yeniden dogus dongiistintin
olmadigr yere yerlesmeyi diler. Bunu elde ettiginde ise sicaklik ve sogukluk gibi
eziyet veren seyleri geride birakmis, ates, Ay ve Giines nurlarint takip ederek ilahi
nura ulagsmis olur.”!8

17 Sokrat, Phaedo, 79d, 80b, 81a-b.
18 Bhagavat Gita, 15/1-6; 10/26.
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Hakka tefekkiirle mesgul olma konusunda Sufiler de Patanjali’ye yakindir.
Zira onlar soyle der: “Siz, bir seylere isaret ettifiniz sirece muvahhit olamazsiniz.
Ancak Cenab-1 Hakk, isaret ettiginiz o seyi ele gecirir ve yok ederse iste o zaman ne
isaret eden, ne de isaret edilen nesne kalir.”

Sufilerin s6zlerinde, onlarin vahdet-i viicuda inandiklarini gésteren bagka
ifadelere de rastlanir. Ornegin onlardan birine, “Hak (Tanr) nedir?” diye sorulunca
s6yle cevap vermistir: “Ozde Ben (Inniyetle ene) zahirde ise Ben olmayan (eyniyetle li-ene)
olan zat1 nasil bilmem? Eger bir kere daha var olursam, o zaman O’ndan ayrilirim.
Eger bu diinyaya yeniden génderilmezsem, o zaman 1stk (nur) haline gelir ve onun-
la birlesmeye yaklasirim.”

Ebt Bekr es-Sibli!® de soyle der: “Her seyden siyril! Iste o zaman tam an-
lamiyla bize vasil olursun, var olursun. Fakat yaptiklarin bizimkiler gibi oldugu
stirece, baskalarina bizim hakkimizda bir sey s6yleyemezsin.”

Ebt Yezid el-Bistami?’ de kendisine “Ulastigin mertebeye nasil kavustunr”
diye sorulmas: tizerine s6yle cevap verdi: “Yilanin kavugundan siyrildigr gibi kendi
nefsimden styrildim. Sonra kendime baktim, gérdim ki, ben O’yum (Tanr1) de-
dim.”

Yine sufiler, Kur’an’in “Oliiye onun bir parcastyla vurun” lgxazy o s piai Jib
21 ayetini su sekilde yorumlar: “Oliiye hayat vermek icin éldiirme emrinin verilme-
si?2, kalbe hayat vermek icin bedenin Sldirilmesine isarettir. Ciinkt beden riyazet
ve miicahede yoluyla tamamen yok edilip sadece seklen kalmadikca, kalp ma’rifet
nuruyla canlilik kazanmaz. Cinkd senin kalbin, tizerinde bu alemin hi¢bir etkisinin
olmadig1 bir hakikattir.”

Yine sufiler sOyle derler: “Allah ile kul arasinda nur ve zulmetten ibaret
olan bin makam vardir. Sufilerin biitin gayretleri zulmeti yok ederek nura vasil
olmak icindir. Onlar nur makamina vasil olunca, bir daha sonra geri dénmezler.”

19 Asil adt Ca’fer b. Ylnus olan Ebt Bekr es-Sibli H. 247/M. 861 yilinda Semarra’da dogmustur.

20 Bayezid-i Bestami olarak bilinir H.160/M.776°da Bestaim’da dogmus ve H.261’da ayn1 yerde vefat
etmistir.

2t Bakara 2/73: “Oliiye onun bir parcastyla vurun”

22 Eseri 1932 yilinda Turkeeye ¢eviren Kivimeddin Burslan, metnin bu béliimiinde Birtini’nin hata
yaptgini belirtir. Ciinkd 2.Bakara 73. Ayette inegin kesilmesi emredilirken Birani burada Slintin
katledilmesi seklinde agiklama yapmustir. (s. 45)
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Tugba AYDOGAN"

Halk arasinda “Efe” , “Efe Hazretleri” ya da “Alvar imami” olarak bilinen
Hace Muhammed Lutfi Efendi, son asirda Erzurum’da yetismis 6nemli mutasav-
viflardandir. 1868 yilinda Erzurum’un Pasinler (Hasankale) ilgesine baglt Kindigt
(Altinbasak) koylunde dunyaya gelen Muhammed Lutfi Efendi, anne cihetiyle
seyyittir. Efe Hazretleri, ilk tahsilini babasi Hiiseyin Efendi’den tamamlayarak
icazet almis ve 1889-1890 yilinda Pasinler’in Sivasli Camii’ne imam olarak tayin
edilmistir. lmi, ahlaki ve karakteriyle halkin sevgisini kazanan Alvarh Efe, bir siire
sonra babastyla bitlikte Bitlis’e giderek Kufrevi Hazretleri’ne intisap etmis, 1894/95
yilinda Hazret-i Pir Kifrevi’den halifelik icazeti almis ve onun bir halifesi olarak
Hasankale’ye donmustiir. Daha sonra Hace Muhammed Lutfi Efendi, Muhammed
Kifrevi Hazretleri’nin izniyle Tillo’da Seyh Nur Hamza’nin yanina gitmis ve ondan
Kadiri tarikati icazeti almigtir.

1891 yilina kadar Hasankale’de calisan Efe Hazretleri, bu tarihten sonra
merkeze baglt Dinarkom kéylne tayinini yaptirmis ve 1916 yilina kadar burada
ikamet etmigtir. Erzurum ve cevresinde Ermenilerin baglattigt isyan ve katliam
tzerine, Ermeni zulmiine karst miicadele etmek icin halki cesaretlendiren Lutfi
Efendi, kendisiyle bitlikte gelen bir grupla Rus cephaneligini ele gecirmistir. Yakla-
stk 60 kisiden olusan bu milis kuvvet 9-11 Mart 1918°de Turk ordusuna katilmistir.

Lutfi Efendi, Erzurum ve ¢evresinin Ermeni mezaliminden kurtulmasindan
sonra vazifesini Hasankale’ye nakletmis, burada kendisine teklif edilen Hasankale
muftiligini kabul etmemistir. Alvar kéyl halkinin istegi tizerine 1918 yilinda
Alvar kéylne yerlesen Efe Hazretleri burada 21 yil gbrev yapmustir. 1939 yilinda
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