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Arty digler ilgili olduklar: dig dizisi bolimuinde siirme gecikmeleri ve gesgitli kapanis bozukluklarimn olugma-

sindan sorumludurlar.

Bu makalede art1 diglerle ilgili olugum teorileri ve tiplerinden kisaca stz edildikten sonra, 1986-1987 yillan
arasinda klinigimize basvurarak tedavi edilen 24 arti digli hastada arti dislerin siklifi, dagilimi, konumu ve uygula-

nan tedavi tirleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Art: diglerin mamkiin oldugunca erken teghis edilip ¢ekilmeleri maloklizyonun elusumunu dénlemekte veya
giddetini azaltmaktadir. Aksi takdirde uzun siireli ve kapsamh ortodontik tedavi gerekmektedir.

Key Words: Supernumerary teeth, delayed eruption, orthodontic treatment.

-Supermumerary teeth are responsible fbr delayed eruption and various malocclusions in the dental arches where

they are located.

In this paper after a short lnformatlon about the theories which have been advanced to explain the phenomenon of

mumera

teeth and their types. It is also explained their incidence, localisation, and treatment from the records

24 cases who referred to our clinics between 1986 and 1987.
Early diagnosis will be helpfull to prevent the malocclusion or reduce the severity of malocclusion. Otherwise a

long term comprising orthodontic treatment is needed.

is dizilerinde normalden fazla olan diglere
arti {supernumerary) digler adi verilir. ligili
olduklari dig dizisi bdlimiinde slrme gecik-
meleri ve gesitli kapanis bozukluklarinin
olugmasina neden olan bu diglere her iki dentisyonda
da rastlaniimast mimkindir (4, 6, 7, 10). Ancak sil-
rekli dentisyonda siit dentisyonuna orania daha fazla
arti dig gorllur (8). Oldukga ender olarak ayni olguda
her iki dentisyonda birden arti dige rastlanildigini bil-
diren aragtincilar da vardir (12,17,18).

Hiperdontinin farkl toplumlardaki sikhidi degisik
yazarlar tarafindan aragtinlmestir. Stafne {15,16) bu
oranin % 1,5 oldugunu, Kibben ve Brearly (19) ise %
0.3 ile % 3.8 arasinda dedistidini belirtmiglerdir. Cinsi-
yete gbre gbrilme siklifl ise 6/4 {erkek/kadin) olarak
bulunmusgtur {14). Aragtincilar arti diglere % 80-88
graninda st dizide rastlanildidini ve bunlanin Ust ke-
siciler bdlgesinde lokalizasyonunun % 80 oraninda
oldugunu belirtmiglerdir (3). Bu diglerin daha ender

olarak kiiglk azilar bdigesinde, yirmi yas diginin dista-
linde 4. azi olarak ve alt keserler bolgesinde gorildik-
leri bildiritmigtir {5).

Siirekli dentisyonda gérilen arti digler morfolojik
olarak 2 ana grupta incelenir:

- Suplemental disler {Normal dig formundaki arti
digler): Genellikle st yankeser dig, alt keser ve kigiik
az| bdlgelerinde gbriilir (1,8,9).

It - Rudmenter digler {Anormal sekilli ve hacimce
kiiglik olan arti digler): Bunlar konik ve tGberkdlli ol-
mak Uzere iki tipte olabilider.

a) - Konik disler: (Meziodens): Ust orta keserler
bblgesinde median suturanin saf ve sol tarafinda fek
veya daha fazla sayida olabilider. Genellikle orta ke-
ser digin palatinalinde siirekli digten 6nce veya onunla
ayni ddénemde sirerler. Kesici diglerde rotasyon ve
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malpozisyona neden olurlar. Bu diglerin ¢ekilmesi ve
sirekii diglerin Iokal olarak siralanmasi ile malokltiz-
yon dizeltilir (4,10).

b) - Tiberkilll digler; Kuronu az: seklinde tiiber-
killa veya kuronda invaginasyonlar meydana gelmisg
artt diglerdir. Bunlar da siklikla premaksillada gelisir-
ler. Ancak hem $ekil hem de konumlarn agisindan me-
ziodenslerden farkllik gdsterirler. Kok geligsimleri si-
rekli orta keser digten daha geg olur ve genellikle sir-
meyip gdmiili kalirlar. Tek, ¢ift veya ¢ok sayida olabil-
dikleri gibi diger tip arti diglerle birlikte de bulunabilir-
ler.

Etyclojisi tam olarak bilinmeyen arti dig fenome-
nini agiklamak amac ile birgok teori iler sGrilmostor.
Bunlardan birkagi:

1 - Atavizm (Atacilik): Bu teoriye gére arti digler
dentisyonun daha ilkel tiplerine filogenetik bir geri d&-
nistar,

2 - Dental [amina artiklarinin devam eden prolife-
rasyonu sonucu Gglinci bir dentisyonun olugtugunu
ileri stiren teori.

3 - Dig germinin ikiye bdlinmesi teorisi: Buna gé-
re odontojenik materyalin bdlinmesi sonucu ki veya
daha fazla dental Ginite clugsmaktadir (8).

Yarik dudak-damak vakalarinda art: dig gbriime-
si bu teori ile agiklanabilir. Normalde tek olan dental
Uniteler ikiye aynilir ve her bir pargada odontojenik ak-
tivite badimstz olarak devam eder.

Ayrica hiperdonti Gzerinde kalitimin blyUk etkisi
oldugu disiinliimektedir. Ayni aile bireylerinin gogun-

OZTURK Y., FIRATLI S.

da arb dige rastlanimasi mimkindir {16). Cleido-
cranial dysostoslu bireylerde ve Gardner sendromun-
da da ¢ok sayida arti dige rastlanildigi belirtiimektedir

(6).

Bu makalede klini§imize bagvuran ortodontik
anomalili bireyler arasindan arti digli olgular belirlene-
rek, bu sayr anomalisinin gekil ve konum agisindan
dagilhimi belirenmeye ¢ahsiimis ve tedavi edilmis Ug
olgunun fotodraflart sunulmustur.

MATERYAL ve METOD

Bu galigma bir yIl iginde klinidimize tedavi amaci
ile bagvuran 2678 hasta arasindan segilen 7 kiz, 17
erkek toplam 24 (18 adet Angle simif1, 4 adet Angle
sinif 111, 3 adet Angle sinif Hl) (Sekil 1) olgu ile gergek-
lestirildi. Qlgularin yag ortalamasi 2.7 y idi. Yapilan
klinik ve radyolojik incelemeler sonucunda arti digle-
rin dagihminmin 11 olguda mesiodens, 11 olguda ti-
berkillG ve 2 olguda suplemental dig seklinde oldudu
anlasildi (Sekil 2). ,

11 mesiodensli olgunun 10'unda orta gizgi Gze-
rinde sGrmis tek, 1'inde ise 2 arti dig belirlendi. Arts
digler Ug olguda kesici diglerin sGrmesini engeilerken,
sekiz olguda bu diglerin dizilerde gaprastk ve rotas-
yonlu bir sekilde bulunmasina sebep olmustu. Olgula-
rin timinde mesiodensler gekildi. Kesici digleri sir-
mis olan 8 hastada uygun ortodontik apareyler ile st-
ralama iglemleri gergeklestirildi. Gémik digli 3 hasta-
da ise slrekli diglerin slirmesi igin ortalama 6-8 ay
beklendikten sonra ayni siralama iglemleri uygulandi
{Resim 1).
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Resim 1: E. D. 9 yasinda (ist kesici digler bc'ilgesirjde
stitmiis 1 adet meziadens bulunan hastanin

a) Agiz ici cephe b) Okliizalden
¢) Radyolojik (Meziodens okla igaretli)
d) Ortodontik tedavi sirasinda e) Uygulanan aparey
f) 18 ay sonra agjiz igi cephe fotodjraflati
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Rasim : 2 - G.U. @ yagindaki hastanin
a) baglangic agiz ici cephe fotografi b) Radyografide tdberkdild arti digler
¢) Cikarilan 6 adet arti dig d) Fibrétik bag dokusunun agiimasindan sonra siiren kesicl digler
e) Ortodontik tedavi esnasinda f) 30 ay sonra cephe fotografian.

11 tuberkllll arb digli olgunun 5inde kesiciler bdlge- - rekli kesici digler dizi Uzerinde ¢apragik ve rotasyonlu
sinde siirmilg tek, 6'sinda ise yine kesiciler blgesin- olarak bulundudundan art diglerin gekiminden he-
de birden fazla strmiis veya gdmilk arti dis (4 olguda men sonra siralama islemlerine gegildi. Birden daha
surmis ¢ift, 1 olguda gédmik dort, 1 olguda gdmik ak fazla sayida arh disi bulunan 6 olgunun 4'linde siirekli

adet) beliriendi. Tek tiberkilld arti digli & olguda si- ‘kesicilerin bir veya birden faziasinin siirmesi engelle-
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Resim : 3 0.0. 10 yasindaki hastanin a) Baglangig agiz ii cephe fotografi
b) Radyografide 4 adet tiiberkill arti dig c.d) Ortodontjk tedavi esnasinda
e} Kuronuna delik agilarak sirdirilen sag orta keser dig
f) Ortodontik tedaviden sonra afjiz i¢i cephe fotografi.

nirken, 2 olguda ise siirekli digler rotasyoniu ve gapra-
sik durumda dizi Gzerinde bulunuyordu. Bu clgularda
art digler gerekli cerrahi ydntemler ile alindiktan son-
ra yer tutucular uygulanarak gomik sirekli kesici dig-
lerin strmesi beklendi. Ortalama 12 aylik bir sire ige-
risinde iki clguda saf orta kesici diglerin diginda tim

digler siirdi ve ortodontik ydntemierle dizideki yerleri-
ne yerlegtirildi. Strme gigligu gosteren dider iki olgu-
da gomik orta kesici diglerin durumu periapikal rad-
yografiter ile incelenerek bu diglerin cerrahi-ortodon-
tik ydntemler ile stirmelerinin gergeklegtirimesine ka-
rar verildi (Resim 2,3).
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Suplemental digli 2 olgunun birinde Ust sol kesici
digler bolgesinde slirmiig lateral formunda bir arti dig,
diderinde ise k. azi formunda iist sag k. azilar bdlge-
sinde bir arti dig gomik olarak bulunmakta idi.

Slrmisg olan suplemental dig ¢apragiklifa neden
olurken, gbmiik clan ikinci kiglik azinin siirmesini en-
gellemekte idi. Birinci olguda okliizyon agisindan ¢e-
kimi en uygun olan dig ¢ekilerek siralama iglemine ge-
gildi. kinci olguda gémik arti dig cerrahi olarak aiindi
ve hastaya yer tutucu uygulanarak sirekli ikinci
kigilkazi diginin slirmesi beklendi.

TARTISMA ve SONUG

Ortodontik malokluzyenlu hastalar iginde aragtir-
ma grubumuzu olugturan arti digli bireylerin siklidi % 8
oranindadir. Elde ettijimiz verilere gbre arti dige en
¢ok Angle L. sinif kapanigh bireylerde, kizlara oranla
erkeklerde daha fazla rastlanmaktadir. BlyUk bir go-
Junluju premaksillada geligen bu diglerin hepsi list
dizide yer almigtir. Rudimenter digler {meziodens, ti-
berkillli arti dig) suplemental diglerden sayica faz-
ladir. :

Meziodensler genellikle tek sayida ve siirmisg, ti-
berkillil arti digler tek ya da ¢ok sayida slirmig veya
g6mik olabilmektedir. Bu bulgulanimiz diger aragtin-
cilann bulgularn ile uyum halindedir (3,14).

Arti digler okliizyonun geligiminde ilgili olduklari
dig dizisi bélumiinde lokal bozukluklann ortaya ¢iki-
sindan sorumludurlar (2,4,6,7,10). Adiz igerisine siir-
milg olanlar genellikle erken dnemlerde fark-edilip
¢ekilmekte ve dig dizilerinde olugturduklarn ¢apragik-
lik, rotasyon gibi konum bozukluklar ortodontik tedavi
yontemleri ile giderilmektedir.
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Gomilk arti digler ise gofu kez siirekli diglerin nor-
mal sirme patemlerini engellerler ve radyclojik ince-
leme sonucu ortaya ¢ikarlar (2). Premaksiliadaki arti
digler genellikle orta kesici diglerin slirmesini engel-
lerken, orta kesicilerden &nce siiren yan keserlerin
mezial migrasyonu ile dig kavsi uzunlugunda da azal-
ma meydana gelir. Bu nedenle gémik arti diglerin uy-
gun cerrahi yontemler ile mimkin cldugu kadar er-
ken ¢ekilmesinde yarar vardir. Artidig ¢ekimi sirekli
digin normal siirme zamanina ne kadar yakinsa fizyo-
lojik dig slirmesi de o kadar kolay ve ¢abuk olur. Aksi
halde genig kapsamli ve uzun sireli cerrahi-ortodon-
tik tedaviye gidilir {11,13,19).

Sonug olarak arti digi hastalarin tedavisinde izle-
necek ybntemler gu sekilde siralanabilir. '

1 - Sadece arti digin gekilip sirekli digin normal
konumda sirmesinin saglanmasi,

2 - Arti digin ve kesici diglerin kétli pozisyonda
sUrdlgi olgularda arti digin ¢ekilip sadece ortodontik
tedavi ydntemleri ile diglerin siralanmasi,

3 - Arti digin gekitip surekli kesicinin slirmedidi ol-
gularda ikinci bir cerrahi iglem ile kesici digin kuronu
Uzerindeki kemik veya siki yumugak dokunun uzak-
lagtirilmasi, gerekiyorsa metal bir kuron yapigtirarak
digin strmesinin saglanmasi, '

4 - Stirekli digin kendilijinden sirmesinin miim-
kiin olmadi§i durumlarda cerrahi-ortodontik tedavi ig-
birligi ile kuron zerine gesitli dispozitifler yapigtirarak
veya kuronda frezle delik agip ortodontik tel gegirerek
sabit apareyler yardimi ile sirmenin sadlanmasi.
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