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HAZIRLANAN DİŞLERİN KONİKLİĞİNİN 
AÇISAL OLARAK DEĞERLENDİRİLMESİ 

THE EVALUTION OF THE TAPER ACHIEVED 
FOR COMPLETE CROWNS 

Selim PAMUK {*) 
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Klinikte tek diş onarımları için hazırlanan dişlerin konikliği 374 adet yalancı köklü alçı model üzerinden fotoğ­
rafları çekilerek ölçüldü. Elde edilen ortalama koniklik açılan optimum tutuculuk için Önerilen 6°'den oldukça 
farklıdır. En dar açılı diş kesimleri ön bölge dişlerinde gerçekleşirken, en geniş açılı kesimlere büyük azılar bölge­
sinde rastlandı. 
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The photographes of374 dies for full crowns has been taken. The convergence angles of the proximal walls has be­
en measured. The results obtained is quite divergent from 6° suggested for ideal retention. The minimum values has be­
en obtained on the anterior region, the maximum at the posterior region. 

r*—~~~| abit protezlerin tutuculuğuna etki eden en 
1 C I o n e m ' ' faktörlerden birisi, doğal dişin karşı-
| k5 I hkh duvarları arasında kesim sonrası oluşan 
L™»^™J açıdır. Bu açı ne kadar küçük olursa aksiyal 
küvetlere karşı sabit protezin direnci de o kadar çok 
olacaktır. Klasik kitaplar ve bu konuda yapılan birçok 
in vitro çalışma optimum tutuculuğu sağlamak için 
açının 6° olması gerektiğini ileri sürerken bazı araştı­
rıcılar da 16°'ye kadar oluşan açıların yeterli tutuculu­
ğu sağlayabileceğini savunurlar (2,3,5,6,9,11,17-21). 
Bu konuda ilk in vitro deneyleri yapan Jorgensen kar­
şılıklı duvarlar arasında oluşan açının 10°'den fazla 
olmasının tutuculuğu yarı yarıya azaltacağını ileri sür­
müştür (5). 

6u konudaki literatürler incelendiğinde bildirilen 
aç değerleri arasında önemli farklılıklar olduğu gözle­
nir. Bununla birlikte tüm araştırıcıların birleştikleri 
nokta ise açının küçülmesiyle tutuculuğun da artaca­
ğıdır. 

Literatürde bildirilen bu değerler hassas aletler ile 

hazırlanan deney modelleri üzerinde yapılan in vitro 
çalışmalar sonucunda elde edilmişlerdir. Oysa, klinik­
te, çenenin değişik bölgelerinde bulunan doğal dişler­
de önerilen bu açı değerlerine ne kadar yaklaşılabile-
-ceği tartışma konusudur. Bu çalışmanın amacı kuron 
köprü protezleri konusunda deneyim sahibi hekimle­
rin klinikte bu bilgilerin ışığı altında önerilen bu değer­
lere ne kadar ulaşabildiklerinin saptanmasıdır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Klinikte tek diş onarımlarında elde edilen koniklik 
açılarının ölçülmesi amacıyla yapılan bu çalışmada 
I.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Kuron-Köprü Bilim Dalı öğ­
retim üyesi ve yardımcısı kliniğinde tedavi edilen has­
taların modellerinden toplanan 190 adeti üst, 184 
adeti alt çene dişi olmak üzere toplam 374 adet yalan­
cı kökten yararlanıldı. Yalancı kökler, üst ön bölge, üst 
küçük azılar, üst büyük azılar, alt ön bölge, alt premo-
lerler ve alt büyük azılar olmak üzere 6 ayrı gruba ay­
rıldılar. Gruplamalar her grupta en az 50 adet yalancı 
kök olacak şekilde yapıldı (Tablo 1). Silikon birstatife 

(*) Doç. Dr., İ.Ü. Dişhekimliği Fakültesi 
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Şekil 1: Ön bölge dişlerinin vestibül görüntüsü 

• H I 

yerleştirilen bu modellerin biri vestibül diğeri de prok-
simal yüzden olmak üzere ikişer fotoğrafı 35 mm.'lik 
bir fotoğraf makinası* yardımıyla 42 cm.'den 1 ;1 ora­
nında siyah beyaz filme** çekildi (Şekil 1-6). Daha 
sonra kontak baskıları yapılan bu fotoğraflar üzerin­
de, dişlerin vestibül ve lingual, mezial ve distal duvar­
larına temas eden, kole bölgesinden geçen birer doğ­
ru çizildi. Bu doğruların kesiştikleri noktadan itibaren 
oluşan açılar bir açı ölçer aracılığıyla ölçülerek tablo­
lara kaydedildi, her grup için ortalama ve standart 
sapma değerleri hesaplandı. 

BULGULAR 

Klinikte tek diş onarımları için kesilen dişlerde el­
de edilen koniklîğin ölçülmesi amacıyla yapılan bu ça­
lışmada ölçümler bir açı ölçer aracılığıyla fotoğraflar 
üzerine çizilen çizgiler üzerinde yapıldı. Her diş İçin bi­
ri vestibülden diğeri de proksimal yüzden olmak üzere 
iki ölçüm yapıldı ve ayrı ayrı kaydedildi, ortalama ve 
standart sapma değerleri hesaplandı. 

Vestibül ve lingual duvarlar arasında en dar açılı 
kesim alt kesici dişlerde saptandı. Bu duvarlar arasın­
daki en geniş açı ise alt büyük azılarda ölçüldü. Mezial 
ve distal duvarlar arasında oluşan en dar açı ise alt kü­
çük azılarda görüldü. Bu yüzden yapılan ölçümlerden 
en geniş açı ise alt büyük azılar bölgesinde gerçekleş­
ti (Tablo II). 

* Nikon FM 2, 105 mm. micro Nikkor ob. PN-11 ara halka, 
Japonya. 

" llord FP4, İngiltere. 

Şekil 2: Aynı dişin proksimal yüzden görünümü 

Her iki yüzde oluşan açıların ortalaması alındı­
ğında alt kesici dişlerin en dar açılı hazırlandığı belir­
lendi. Bu ölçümlerde gene en geniş açıya alt büyük 
azılarda rastlanıldı (Tablo IV). 

TARTIŞMA 

Doğal bir dişin üzerine yapılacak olan sabit prote­
zin yerine oturabilmesi için dişin tüm andırkatîarından 
arındırılmış bir şekilde silindirik ya da silindire yakın 
konikükte hazırlanması gerekir. Klasik kitaplar ve in 
vitro çalışmalar optimum tutuculuk için dişin 6° konik­
ükte hazırlanmasını Önerirler (2,3,5,6,9,11,17-21). 
Mack yaptığı laboratuvar çalışmasında dişin tüm yü­
zeylerinde andırkat kalmadığının görülebilmesi için 
açının 5° olması gerektiğini belirtmiştir (10). Jorgen-
sen ise açının 10°'nin üstünde olmasıyla tutuculukta 
% 50'e varan bir kaybın olacağını iteri sürmüştür (5). 
Araştırıcıların savundukları bu değerler tamamen de­
neysel olup, klinik durumu yansıtmaktan uzaktır. Nite-

Tablo I: Dişlerin gruplara göre dağılımı 

Ön bölge K. Azı B. Azı Toplam 

Üst Çene 58 50 82 190 

Ait Çene 51 65 68 184 

Toplam 109 115 150 374 
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Şekil 3: Premolerlerin vestibül görüntüsü Şekil 4: Aynı dişin proksimal yüzden görüntüsü 

kim bu çahşmada 374 diş üzerinde yapılan ölçümler­
den elde edilen değerler klasik çalışmaların önerdik­
leri açı değerlerinden farklıdır. Literatürdeki çalışma­
larda da benzer sonuçlar elde edilmiştir (1,7,10,12, 
13,15,23). Dodge ve arkadaşları yaptıkları in vitro ça­
lışmada 10,16 ve 22° açılı örnekler kullanmışlar ve 10 
ile 16°, 16 ile 22° açılı örnekler arasında tutuculukta 
anlamlı bir fark bulamamışlardır (2). Dodge ve arka­
daşlarının kullandığı açı değerleri elde edilen değer­
lerle karşılaştırıldığında klinikte oluşan açıların yeterli 
tutuculuğu sağlayacağına kanaat getirilebilir. Kaldı ki, 
hazırlanan bu protezler başarılı şekilde tutuculukları­
nı sürdürmektedir. 

Diş kesimi sonrasında elde edilen koniklikte dişin 
alveol kavsi üzerindeki yeri, pozisyonu, büyüklüğü ve 
anatomisi önemli rol oynar (4). Üst ön bölge dişlerinin 
singulumlarının, alt ön bölge dişlerinin lingual yüzey-

Tablo il: Elde edilen ortalama açı ve standart sapma 
değerleri 

Ön Bölge Küçük Azı Büyük Azı 

V P V P V P 

Üst Çene 
15.59 

(6.95) 

25.9 

(10.52) 

15.24 

(7.85) 

20.6 

(8.24) 

23.7 

(9.58) 

26.03 

(7.8) 

Alt Çene 11.47 

(8) 

21.2 

(7.98) 

16.55 

(6.23) 

20.1 

(7.67) 

30 

(10.6) 

30.2 

(10.8) 

lerinin kısalığı, kesimin gereğinden fazla konik oima-
sına neden olmaktadır. Öte yandan büyük azıların her 
iki çenede de, çeneler arası mesafenin daraldığı böl­
gelerde yer almasından ötürü türbinin hareket kabili­
yeti azalmaktadır. Özellikle ara yüzeylerde aşındırma 
yapılırken frez gereğinden fazla eğilerek koniklik art­
maktadır. Ayrıca alt büyük azıların linguale eğimli ol­
maları, aksiyal yüzeylerin iki düzlemli hazırlanması, 
kısa duvarların oluşmasına neden olacaktır ki, bu da 
istenilen konikliğn değerlendirilmesini zorlaştıracak­
tır. Büyük azılar bölgesinde elde edilen konikliği bun­
lara bağlamak olasıdır. Araştırma bulgularına göre en 
dar açılı kesim alt ön bölge dişlerinde elde edilmiştir. 
Boyutlarının küçük, lingual yüzeylerinin kısa ve iç bü-
key olmasına rağmen bu değerlerin elde edilmesi, ça­
lışma esnasında hekimin çalıştığı bölgeyi tüm yüzey­
leriyle doğrudan görebilmesine bağlanabilir. Nitekim 
Mack araştırmasının klinikte gerçekleştirdiği ikinci 
kısmında tüm yüzeylerde andırkat olmadığının görü­
lebilmesi için dişirr 12° açılı bir konikliğe erişmesi ge­
rektiğini savunmuştur (10). Küçük azılar ise boyutları, 
anatomik formları ve alveol kavsi üzerinde kolay erişi­
lebilir yerlerinden ötürü daha az koniklikte hazırlana­
bil mektedir. 

Tablo III: Her iki yüzde oluşan açıların ortalamaları 

Ön bölge Küçük Azı Büyük. A21 

Üst Çene 20.74 17.92 25.3 

Ait Çene 16.76 18.25 30.1 
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Şekil 5: Büyük azı dişinin vestibül yüzden görünümü Şekil 6: Aynı dişin proksimal yüzden görünümü 

Mack, hekimin gözüyle çatıştığı diş arasındaki 
mesafenin koniklikle doğrudan ilgili olduğunu belirle­
miştir. Mack'a göre bu mesafe ne kadar artarsa so­
nuçta dar açılı bir kesim elde etme olasılığı da o kadar 
artacaktır. Bunun yanısıra, tek ve çift gözle bakılarak 
yapılan kontrollerin sonucu etkileyeceğini ortaya koy­
muştur. Ön bölge dişlerinin kesiminde tek, arka bölge 
dişlerinin kesiminde de çift gözle yapılacak olan kont­
rollerin daha iyi sonuçlar doğuracağını ileri sürmüştür 
(10). 

İleri derecede konik hazırlanan dişler, yapılacak 
onarımın tutuculuğunu olumsuz yönde etkilerken, ay­
nı zamanda pulpayı da tehlikeye sokar. Okiüzal ya da 
kesici kenara doğru pulpanın perfore olma riski artar. 
Diğer taraftan ileri derecede konik hazırlanan dişlerde 
kole bölgesinden yeterli miktarda madde kaldırılama­
yacağı için, bu bölgede hem estetik hem de hijyenik 
sorunların ortaya çıkması kaçınılmaz olacaktır (4). 
Öte yandan Jorgensen dişin konikliği arttıkça üzerine 
yapılan kuronun da daha iyi ajüste olacağını sapta­
mıştır (5). Konik dişlerde fazla simanın kaçışı kolay ol­
makta, böylece ince ve eşit kalınlıkta bir siman taba­
kası elde edilmektedir. Açı daraldıkça kuronun yerine 
oturması gerek sıkışan havanın direnç oluşturmasın­
dan gerekse de fazla simanın dışarı kaçamamasın-
dan ötürü tam olamamaktadır. Ancak buradan dişin 

konik hazırlanması gerekliliği gibi bir sonuç da çıkarıl­
mamalıdır. 

Bir kuron protezi yerleştirildiği diş üzerinde iki tür­
lü hareket yapar. 

1. Tek nokta sabit kalmak üzere, o noktanın etra­
fında rotasyon hareketi, 

2. Tümüyle hareket (8,14,16,22). 

Rotasyon hareketinde dişin taban çapı, gingivo-
oklüzal yüksekliği ve konikliği önemli rol oynarken, tü­
müyle hareket etmesinde dişin hafifçe konik olması 
dahi tutuculuğun kaybına neden olacaktır. Bu açıdan 
bakıldığında kuronların tutuculuğunda yatay kuvvet­
lere karşı direnç de oldukça önemlidir (14). Dolayısıy­
la boyu kısa ve konik dişlerde direnci artırmak için oluk 
şeklindeki yardımcı düzeneklerin diş üzerinde hazır­
lanmasında yarar vardır (3). 

SONUÇ 

Klinikte özel bir alet olmaksızın 4-10° açılı diş ke­
simleri elde etmek mümkün değildir. Hekim dişi ama­
cına uygun bir şekilde mümkün olan en az koniklikte 
hazırlamalıdır. Diş kesimi esnasında kullanılan para­
lel kenarlı ve konik frezterin koniklik açısı ile olan ilişki­
leri bir başka çatışmada değerlendirilmesinin yararlı 
olacağı kanısına varıldı. 
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