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OZET

Normal, orta derecede iltibapl ve ileri derecede ilti-
haplt olmak iizere toplam 40 adet digeti dokusunda endojen
serotonin benzeri aktivite, karstlastirmali olarak aragtiri]-
migtir. :

Ekstraksiyon yontemi; Twarog, Amin ve West'in yon-

temleri degistirilerek kullanilmigtir. Biyolojik saptamalar
Vane ve arkadaglarimin tanimladigi bigimde sigan mide
fundusunda yapilmugtir. Bu aragtirmayla;

1- Serotonin benzeri etkin maddenin gok kiigiik doku
pargalarindaki diizeylerinin, klasik izole organ banyosu
kullanilarak saptanabilecegi;

2- Normal digeti dokularinm serotonin benzeri etkin
madde igerdikleri;
3- Orta derecede iltihaph digetlerinde saptanan seroto-

nin benzerd ctkin madde diizeyinin normal dokulara gore
arlig gosterdigi;

4- leri derecede iltibapli digetlerinde etkin madde dii-
zeyinin oldukga yiiksek oldugu, bu artisin normal ve ileri
derccede iltihapli digetlerine gore istatistiksel agidan ileri
derccede anlamli oldugu gosterilmigtir.

Anahtar sizeiikler: Serotonin, diseti dokusu, iltihap.

THE ALTERATIONS OF SEROTONIN (5-HT) LE-
VELS OF GINGIVA IN NORMAL AND PATHOLO-
GIC CONDITIONS

- ABSTRACT

In this work, the endogen serolonin-like aclivity was
comparatively investigaled in normal, middle degree inf:
lamed and high degree inflamed gingival tissues.

Modified method of Twarog, Amin and West were app-
lied. Biological assay were performed on ral fundus as
described by Vane and et at. Thus, it was showed that.

I- The serolonin-like active substance in minimal tissue
samples were delermined by using classical organ bath;

2- Normal gingival lissues conlained serolonin-like
substances;

3-The level of serotonin-like substance in middle deg-
ree inflamed gingival lissues increased when comparing
them with normal lissues.

d- The level of serotonin-like substance in high degree
inflamed tissue were extremely high and that the increase
of this level when comparing them with normal and middle
degree inflamed lissues, were slalistically significant
p<0.001.

Key words: Serolonin, gingiva, inflammation.

GIRIS

Olakoid maddeler arasinda yer alan seroloninin
dteki otakoid maddelerle birlikle pek ¢ok fizyolojik
ve patolojik olaylar yanmda, Ozellikle iltihap olayin-
da da rol oynadi@i kabul edilmektedir. Iltihap tablosu-
nun olugumu ve geligimine kattlan cndojen maddele-
rin bir bolimiiniin iltihaptaki iglevlerinin bilinmesine
kargin, serotonin gibi bazi maddclerin iltihaba hangi
fazda ve ne amagla kauldiklart heniiz kesin olarak bi-
linmmemekledir (15,18,21).

Az boglugu dokularmin meckanik ve kimyasal
irritanlarla 6teki dokulardan daha sik kargilagmala-
rindan dolay1 bu bdlgedeki yaralanmalara ve iltihaba
¢ok stk rastlanmaktadir. Bu dokularda histamin; bra-
dikinin, prostaglandin gibi endojen maddclerle ilgili
olarak yapilan pek ¢ok aragtirma saptamamiza kargin,
serotonin ile ilgili ¢ok az ¢aligmaya rastlayabildik
{3,6,11,16,17,20,21,22) . Bu nedenlc agiz dokularmin bu ol-
gularda serotonin diizeyi agisindan dzellik gésterip
gastermedigin aragtirmayt uygun bulduk. Ayrica, di-
seti gibi kiigik miktarlardaki doku Ornekleriyle ol-
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dukga pratik ve ekonomik gekilde serotonin benzeri
etkin madde diizeylerini yiiksek bir duyarhilikla sap-
tamay1 amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada, L.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dig ve
(ene Hastaliklar1 Cerrahisi ve Periodontoloji Anabi-
lim Dallan kliniklerinden saglanan 40 adet digeti Or-
negi kullamlmigtir, Hastalardan operasyon &ncesi
anamnez alinmig, digetleri SBI indeksine gére sinif-
landirilmagtir. :

Ekstraksiyon yéntemi esas olarak Twarog, Amin
ve West'den alinmigtir (1,24,27). Serotonin benzeri akti-
vitenin saptanmasi biyolojik yéntemle yapilmig ve bu
amagla Vane'in tanimladigi ydntemden yararlanila-
rak, sican mide fundusu kullanilmagtir (7,9,10,25).

Uygulama vc saptama iglqmlerinden sonra or-
neklerin grami bagma ne kadar serotoninc benzer et-
kin madde igerdikleri; standart sprotonjnc verilen ya-
nitlarla drnek yanitlart kargilagurilarak tek tek besap-
larmg; gruplar kendi aralannda yag faktorii ve cinsiyet
ayirimina gore de siiflandirilmigtir, Sonuglarn ista-
tistiksel degerlendirilmeleri “Student-1" testine gére
yapilmugtir,

BULGULAR

Normal ve patolojik durumlardaki digeti mekle-
rinden elde edilen ekstrelerden, sican mide fundusun-

da doza bagli olarak, artan kasici aktivite saptanmig-
tir. Bu aktivitenin serotonine benzer aktivite oldugu
antagonist maddeler kullamilarak kamtlanmigtir (I'ra-
se 1 ve 2).

SBI indeksine ve histopatolojik taniya gbre nor-
mal kabul edilen digetierindeki serotonin benzeri et-
kin madde degerlerinin ortalamas: 0.126 £ 0.039
pg/g'dr (Tablo 1).

Table 1. Normal digeti drneklerinde saptanan
serotonin benzeri etkin madde mikiarlan

Adi .. Serotonin benzeri etkin

No. | gogads | Y28 | Cinsivet| oo ide miktan (1e/g)

1| UN 44 E 0.122

2 | BC 17 K 0.132

5| SM 18 K . 0.046

6 | BK 32 K 0.124

8 | CE 35 E 0.132

12-| ME | 27 E 0.101

1| TT 16 K 0.223

2| BY 12 E 0.132

251 AA 30 E 0.14

26 | C.A 23 E 0.111

32| EBU 26 E 0.134

37| SH 31 K 0.114
n=12 TOPLAM 1.511

Ort, + S.D. 0.126 £ 0.039

Trase 1. Normal digeti ekstrelerinin sican mide fundusu iizerinde meydana getirdikleri kasiel etki giriilmelktedir.
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Trase 2. Orta derecede iltihapl digeti ekstresinin sican mide fundusu lizerinde meydana getirdikleri kasici etki
goriilmelktedir.

[

10ng 20ng 40ng |

1o

LlJ.1mL 0.2ml 04ml )

SEROTONIN

Orta derecede iltihaplh digederinde bu ortalama
0.170 £ 0.028 pg/g'dir (Tablo 2).

IH, grubu olugturan ileri derecede iltihaph diget-
lerinde serotonin benzeri etkin madde degerlerinin
ortalamas1 0.255 £ 0.034 pg/g'dir (Tablo 3).

Tablo 2. Oria derecede iltihaph digeti drneklerinde
saptanan serofonin benzeri ethin madde miktarlari.

No Adi Yag | Cinsiyet Serotonin benzeri etkin
| Soyad madde miktan (g/g)
4 G.G 41 K 0.189
7 FK 50 K 0.149
13| MO 34 E 0.174
15 EF 20 E 0.131
16| FY 32 K 0.167
18 Y.A 33 E 0.138
19 N.T 3 E 0.221
20 V.© 19 E 0213
21 zc 17 K 0.174
291 RB 52 K 0.173
30 LT 32 K 0.192
33| DK 55 K 0.171
M| KM 28 K 0.164
5] AA 39 E 0.171
381 BC 37 K 0.152
39 SD 46 K 0.158
40 H.S 55 E 0.155
n=17 TOPLAM 2.896
Ort. £ S.D. 0.170+0.028

Or.No: 7

Gruplarin kendi aralarinda cinsiyct farki ve yag
laktériing gdre yapilan istatistiksel degerlendirmeler-
de, bu [aktdrlerin normal ve patolojik durumlarda di-
setlerinin igerdigi serotonin benzeri etkin madde dt-
zeyini etkilemedikleri gbzlenmigtir.

TARTISMA

Defigik dokulardaki serotonin diizeylerini sapta-
mak i¢in biyolojik ve biyokimyasal yontemler kulla-
nilmaktadir. Biyokimyasal yontem olan spektrofoto-
metrik, kolorimetrik ve {luorometrik yontemler igin-
de en ¢ok kullanim alani olan fluorometrik yontem-
lerdir (10,12,14,23. Ancak bu ydntemin de biyolojik
yontemlerin en Snemli distiinligi olan yliksek duyar-
lilik derecesine tam olarak ulagamadig1 belirtilmekte-
dir. Bu nedenle biyolojik saptama yOntemini ve en du-
yarlt izole organ preparati olan sigan mide fundusunu
kullandik (1,9,10,19,24,25,26) .

Ekstrelerin sican mide fundusunda kasic etki
gostermelerinin nedeninin yalnizca serotonin benzeri
etkin maddeden olup olmadifinin incelenmesi i¢in
Oteki cndojen maddelerin antagonistleri uygulanmig-
ur, Uygulaan serotonin antagonisti sipraktin hidrok-
lorid ile izole organa uygulanan serotoninden yamt
alinamamig, serotonin antagonisti diginda asetilkolin
antagonisti atropin stilfat, prostaglandin antagonisti
SC 19220 ve histamin antagonisti antistin uygulan-
mastyla alinan sonuglarda spesifik antagonistlerin se-
rotoning benzer etkileri ortadan kaldiramadiklarim
gostermigtir. '
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Tablo 3. Heri derecede iltihapl digetlerinde saptanan
serotonin benzeri ethin madde miktariar

No Ada Yagi | Cinsiyet Scrotonin benzeri ctkin
“| Soyadi madde miktarl (ug/g)
3| s0O 35 K 0.274
9 CE 40 K 0.235
10 F.Y 54 K 0.281
11 AE 46 T 0.251
14| CO 26 E 0316
23 Ve 67 E 0.223
24| KB | 3% E 0262
27 K.§ 45 E 0.242
28 FK 43 K 0.224
31{ HM 45 K 0.202
6| MY 36 K 0.293
n=11 TOPLAM 2.803
Ort. £5.D. 0.255 +0.034

Arastirmada biyolojik saptama ySntemiyle elde
edilen deferler dofrultusunda normal ve patolojik
durumlarda digetlerindcn elde edilen ekstrelerde, se-
rotonin benzeri etkin maddenin kalitatif ve kantitatif
olarak saptanmasina ¢aligilmugtir,

Literatiirdeki benzer aragtirmada elde edilen so-

nuglarin da bizim bulgularimizi destekledigi goriil-
miigtiir (6).

Sefotoninin iltihapla iligkisini gosteren ¢aligma-
larda serotonin'in iltihabm erken fazinda damarlar:
genigletmesinin yaninda hemorajik etki oclugturdugu,
iilserlerin olugumuna katkida bulundugu, deme ne-
den oldugu ve konnektif doku proliferasyonunu artir-

- maya etkili olduu belirtilmistir. Iltihapla birlikte do-

ku bozulmasmm olugtugu ve bundan dolay: serotonin
agtfa ¢ikabildigi diigiiniilmektedir. Tltihaph digetle-

" rinde serotonin diizeyinin artma nedeninin periodon-

tal ceplerin mikrobiyal florasinin gelismesine ve se-
rotonin emilimine bagh olabilecei belirtilmigtir
(2,4,5,6,8.13).

Caligmalarin sonuglart iltihapla birlikie seroto-
nin diizeyinin artofim ve bu artigin cinsiyet ve yag
faktériiyle iligkisi olmadifim gostermektedir, Tleri
derecede iltihapli kabul edilen, genellikle periodontal
hastalikli digetlerinde serotonin benzeri aktivitenin
diger gruplara oranla oldukca yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Elde ettifiimiz sonucun, ¢zellikle periodon-
tal kaynakli iltihap olaylarinm &nlenebilmesi ve teda-
visi agismdan énemli elabilecegi diiglintlmiis, bu ne-
denle konuya yonelik galigmalarin immiinolojik ¢a-
ligmalarla birlikte siirdiiriilmesi sonucuna vardmugtir.
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