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OZET

Ug degisik posterior kompozit rezin materyalinin
mikrosertlik degerleri di¢iilditkten sonra, A102'1i diskler
ve silikon lastiklerle polisaj uygulanarak, yiizey piiriizliik-
leri profilometre ve SEM ile incelendi. Sertligi daha fazla
bulunan kibrit yapida olan kompozitte (Brilliant Lux) disk-
lerile daha az sertlige sahip mikrofil yapida olan kompozit-
lerde (EOS-Heliomalar) ise lastiklerle piiriizsiiz yiizeyler
elde edildi.

Anahtar sbzeiikler: Xompozit polisajl, polisaj disk-
leri, polisaj lastikleri, mikrosertlik, yiizey piiriizliliigi

THE EFFECT OF TWO DIFFERENT POLISHING
TECHNIQUE ON POSTERIOR COMPOSITE MA-
TERIALS

ABSTRACT.

Afler the microhardness of three different posterior
composite resin materials had been evaluated, the polis-
hing was applied with A102 discs and silicon rubber. Then
the surface roughnees of these materials were examined
with profilometer and SEM.

The polishing technique with discs were found to be
effective on the hybrid composite resins (Brilliant lux) ha-
ving a high microhardness values. On the contrary, polis-
hing with the rubber was effective on the microftll compo-
site resins (EOS-Heliomolar) having a low microhardness
values.

Key words: Composite polishing, polishing discs, po-
lishing rubbers, microhardness, surface roughness.

GIRIS

Kompozit rezin materyallerinin kullanim alanina
girmesi ile dzellikle Konservatif Dig Hekimliginde
estetik sorunlara bilyiik dlgiide ¢dziim bulundugu dii-
siiniilmiigtiir. Ancak zaman igerisinde pek ¢ok prob-
lemler ortaya ¢ikmig ve bunlarin ¢dziimlerine yonelik
¢ok sayida ¢aligmalar yapilmugtir (5,7,11). Bu problem-
lerden en Gnemlisi de dilzgiin yiizeyli restorasyonla-
rin elde edilmesinin gii¢ olmasidir. Kompozit rezin-
lerde istenilen dlglide diizgiin yiizeylerin elde edile-
memesi, bu maddelerin inorganik doldurucu partikiil-
leri ile polimerik malrikslerinin sertlik derecelerinin
farkli olmasina baglanmaktadir (3,4). Inorganik doldu-
ruculanin tipleri, partikil biiyiiklikleri ve kimyasal
Gzellikleri, materyalleri farkli kilmaktadir 812). Bu
faktdr de kompozitlerin polisajlarini biiyiik &lgiide et-
kilemektedir (15,16). Polisaj yapilmig, ancak istenilen
sonug ¢lde edilememis bu tip restorasyonlarda, plak
retansiyonunun artmas, gingival irritasyon, restoras-
yonun renklenmesi ve aginma oraninin artmasi gibi
Gnemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (1,4,18).

Diizgiin yiizeyli restorasyonlar olugturabilmek
amactyla, yeni kompozit materyalleri, polisaj ve bi-
tirme irtinleri geligtirilerek ¢ok sayida ¢alisma ya-
pilmug, ancak bugiine kadar istenilen sonug elde edi-
lememistir (6,13,16,17). Bu durum daha pek ok arag-
tirmanin yapilmast gerekliligini ortaya koymakta-
dir.

Bu caligmada; ii¢ farkl: tipte posterior kompozit
rezinin sertlik degerleri dlgiilditkten sonra, degigik iki
yéntemle polisaj uygulanp, yiizey piriizliiliklerinin
profilometre ve SEM ile degerlendirilerek elde edilen
sonuglarn kargilagtinlmas: amacland:.

GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirmada, 151n ile sertlegen Brilliant lux*
(Hibrit), Heliomolar** (mikrofil) ve EOS (mikrofil)
kompozit rezin materyalleri kullanilmgtir.

* Coltene Co.
** Vivadent
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Her bir materyalden 10'ar tane olmak iizere, fibet
. glass kaliplarda, 2 mm kalmlifinda, 6 mm gapinda si-
lindirik kompozit rezin &rnekleri hazirland:,

Kompozit rezin, kaliplara enjekte edilerek sellu-
loid band ve ince bir cam tabakasi ile kaplandi, 60 sn
siire ile 1510 verilerek sertlestinildi. Daha sonra ornek-
ler 37°C'de, etiivde 7 giin siire ile distile sn icerisinde
bekletildi.

Mikrosertlik dlgiimleri:

Kompozit rezin gruplarindan rastgele secilen S'er
ormegin mikrosertlik degerleri Vickers sertlik ciha-
zinda (Zwick 3212) 30 gr'lik yiik uygulanarak 8lgiil-
dii, Her bir drnekten {i¢ 0lglim yapilarak ortalamalar
kaydedildi. Kompozit rezinlerin sertlik degerleri beg
drnekten elde edilen verilerin aritmetik ortalamalart
alinarak hesaplandi.

Yiizey Piiriizliliigi Olgiimleri:

Mikrosertlik ¢lgiimlerinden sonra biitiin drnekler
beserlik gruplar halinde bakalit kaliplara yerlestirildi.
Baylece her bir maddeden ikiser tane olmak iizere 6
grup olusturuldu.

Orneklerin agikia kalan yiizeylerinin piirlizliligi
Talysurf 10 marka yiizey analiz cihazinda (Profilo-
metre) ¢lciildi. Kompozit drnek ylizeyleri tizerinde
farkl: piiriizliiliikte bolgeler olabilecegi igin, piirizlii-
lik ¢lgiimii, her drnekte yiizeyin 3 ayn bolgesinden
yapildi, Elde edilen degerlerin aritmetik ortalamast,
ornegin gergek piiriizliilitk degeri olarak kabul edildi.
Seluloid bant altindan ¢ikan kompozit yiizeylerinden
¢lde edilen bu veriler kontrol olarak degerlendirildi.

Caligmamuzda iki tip polisaj sistemi kullamild
(Resim 1).

1) A10:z ile kaph polisaj diskleri (Vivadent)
2) Silikon kauguk cilayicilar (Vivadent)

Her bir maddeden birer grup olmak iizere ii¢ gru-
ba Vivadent'in polisaj diskleri ile polisaj yapildi. Or-
neklere 15%r sn siire ile beyaz, yesil, mavi diskler si1-
rastyla uygulandi. Disklerin kullaniimasindan sonra,
artiklarin uzaklagtirilmasi igin érnekler iyice yikandi.

Geriye kalan ¢ grubun dmeklerine de Viva-
dent'in silikon kauguk cilalayicilan kullamlarak 15'er
sn siire ile yesil ve gri lastikler uygulanarak polisaj ya-
puldu,

Diskler bir kez uygulandiktan sonra birakildi.
Lastikler ise tekrar kullanildi.

Polisajlar1 tamamlanan Gmmeklerin ylizey piiriiz-
litliik ¢lgiimleri yapildi.

Resim I: Polisqf seti

Scanning Electron Microscope (SEM) Incelen-
mesi:

Her iki polisaj sistemi ile polisajlanmis kompozit
orneklerden birer tanesi, SEM incelemesi igin rast-
lantisal olarak secildi. Bu incelemede kullanilacak
toplam 6 drnek, vakum evaporatdrii igerisinde 200 A°
kalinliZinda altin ile kaplandi ve 400 bilyiiltme ile yii-
zey fotograflar alindi.

BULGULAR

Caligmada kullanilan kompozitlerin sertlik de-
gerlerinin aritmetik ortalamalar1 Tablo I'de gosteril-
migtir.

Tablo I: Kompozitlerin mikrosertlik degerlerinin
aritmetik ortalamalart (kg/mm?).

Mikrosertlik (kg/mm2)
Heliomolar 26.5
EOS 232
Brilliant Lux 36.6

Tablo II: Bant altindaki ve disk veya lastikle polisaj
yapilmis kompozitlerin yiizey piiriizliiliik
degerleri (Ra=pm),

Bant (Ra) Disk (Ra) Bant(Ra) Lastik (Ra)

Heliomolar 0.08 0.16 0.10- -0.11
EOS 0.10 0.14 0.11 0.11
Brilliant Lux 0.13 0.10 . 015 0.15
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Resim Ita: Heliomolar drnefinin disklerle polisaj sonrast Resim I1b: EOS drneginin lastiklerle polisaf sonrast yiizey
yiizey fotograft (SEM X400).

folograft (SEM X460).

Resim 11b; Heliomolar drneginin lastiklerle polisaj sonrast Resim I'Va: Brilliant Lux Sraeginin disklerle polisaf sonras: yiizey
yiizey fotografi (SEM X400). Jotografi (SEM X400),

Resim IlTa: EOS drneginin disklerle polisaf sonras Resim IVh: Brillinut Lux drneginin [astiklerle polisaf sonrast
yiizey fotografi (SEM X400), yiizey folografi (SEM X400).
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Tablo III: "Kruskal Wallis Varyans" analizi ile
dolgu materyallerinin Kargilagtirilmast,

Heliomolar - EOS - Brilliant Lux

Bant - bant
Disk - disk
Lastik - lastik

KW=939, P <005
KW=782 p<005
KW=927, p<00

Ug farklt kompozitin mikrosertlik degerleri Kruskal
Wallis Varyans analizi testi ile istatistiksel olarak de-
gerlendirildiginde gruplar aras: fark énemli bulun-
mugtur (KW= 12.5, p<0.05). Maddeler Mann Whit-
ney U testi ile ikiger ikiser kargilagtirildiginda da ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligmn oldugu saptan-
mugtir (U= 25, p<0.05)*.

Aragtirmada kullamilan iig farkls kompozit rezi-
nin, bant altindaki yiizeylerinin ve daha sonra disk ve-
ya lastikle polisajlanmug ylizey- -
lerinin piirtizliilik degetlerinin
aritmetik ortalamalar1 Tablo
II'de gosteriimistir.

TabloTV

rak anlamli bulunmugtur (Tablo IV).

Polisaj yéntemleri karsilagtirildiginda, bant-disk
arasindaki farklilik EOS'ta 8nemsiz, Heliomolar ve
Brilliant Lux'te dnemli bulunmustur. Bant-lastik ara-
sindaki farklilik ise, biitiin gruplarda istatistiksel ola-
rak 6nemsiz bulunmustur (Tablo V).

Disk-lastik arasindaki farklilik EOS kompozit-
lerde 6nemsiz, Heliomolar ve Brilliant Lux'te 6nemli
bulunmustur (Tablo V).

SEM'de incelenen drneklerden alinan fotograflar
da ylizey ptriizIiligi sonuglarim desteklemektedir.

Mikrofil yapida olan Heliomolar ve EOS &rekle-
rinde lastikletle polisajin disklerle uygulanan polisaja
gbre daha diizglin ylizey olusturdugu gézlenmektedir
(Resim II a,b; Resim 11T a,b).

: "Mann Whitney U testi” ile dolgu materyallerinin

ikiser ikiser kargilastiridmast.

Arastirmamizin sonucunda

dolgu materyallerinin bant al-.
tmdaki ve disk veya lastikle po-
lisajlar tamamlandiktan sonra-

Bant Disk Lastik
EOS-Heliomolar U=19.5, p>0.05 U=20.5, p>0.05 U=13.0, p>»0.05
EOS-Brilliant Lux U=25.06, p<0.05 U=20.0, p>0.05 1J=25.5, p<0.05
Heliomolar-Brilliant Lux U=25.0, p<0.05 U=25.0, p<0.05 U=25.0, p<0.05

ki yiuzey plrizlilik degerleri
arasindaki farklilik istatistiksel
colarak anlamlt bulunmusgtur
(Tablo IIT).

Tablo V: Polisaj yontemlerinin "Wilcoxon eglegtirilmiy iki Grnek testi” ve
“mann Whitney U" testi ile kargdastirilmast.

Maddeler 1k1§e[ 1k1§e[ kar- Heliomolar EOS Brilliant-Lux
silagtirildiginda bant altindaki . T _1 B
yizey purtzlilik degerler, Bant—Dlsk. I=0, p<0.05 T=1, p>0.05 T=0, p<0.05
EOS ve Heliomolar atasinda | B:_im - Last{k p>0.05 T=35, p>0.05 T=4.5, p>0.05
Disk - Lastik U=20, p>0.05 U= 25, p<0.05 U=25, p<0.05

onemsiz bulunurken Heliomo-

lar-Brilliant Lux ve EQS-Brilli-

ant Lux arasinda dnemli bulunmustur. Hibrit yapida-
ki Brilliant Lux'in mikrofil yapidaki diger iki mater-
yale gire daha yiksek ylizey piiriizliiliik degeri verdi-
gi saptanmustir (Tablo IV). '

Disklerle polisajlar: yapilan kompozitlerin ylizey
plirtizliliikleri incelendiginde, EOS-Heliomolar,
EOS-Brilliant Lux arasindaki fark énemsiz bulunur-
ken Helicmolar ile Brilliant Lux arasindaki fark
6nemli bulunmugtur (Tablo 1V).

Lastiklerle polisajlart yapilan kompozitlerin yii-
zey plriizlilikieri incelendiginde ise EOS-Heliomo-
lar arastndaki fark 6nemsiz, Heliomolar-Brilliant Lux
ve EOQOS-Brilliant Lux arasindaki fark istatistiksel ola-

* Her ii¢ maddeye ait istatistiksel test degeri aynidir.

Hibrit yapida olan Brilliant Lux &rneklerinde ise
lastikletle polisajin diskletle uygulanan polisaja gére
daha piirtizli ylizey olugturdugu gézlenmektedir (Re-
sim IV a,b).

TARTISMA

Aragtirmanuzda kullandigimiz diskler, hibrit tip-
te bir kompozit olan Brilliant Lux'te lastige gore daha
dizgiin yizeyler olusturdu. Buna kargin mikrofil ya-
prda olan EOS ve Heliomolar kompozitlerde lastik-
ler, disklere gote daha plirlizsiiz yiizeyler yaratti.

Tjan ve arkadaglar: (17), 1989 yilinda yaptiklar:
benzer bir galigmada lastiklerle polisajin mikrofil
kompozitlerde daha etkili oldugunu saptanuglardir.
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Bizim elde ettigimiz sonuglar da bu aragtirma sonuct
ile uyum saglamaktadir. .

Kompozit dolgularda, etkin bir polisaj yapabil-
mek igin polisaj aletlerinde bulunan kesici abrasive
partikiillerin, doldurucu partikiillerden daha sert ol-
mas1 gerekmektedir. AlO:'in silikon dioksite gére
onemli derecede daha sert oldugu rapor edilmistir (9).

Aragtirmamizda, AlO: ile kapli disklerin hibrit
kompozitte lastige gére daha etkin olmasi bu kompo-
zitin sertliginin difer iki kompozite oranla daha yiik-
sek degerde bulunmasi ile agiklanabilir.

Yiizey yapisini incelemede, yalnizea yilzey pii-
riizliliigi sonuglan yeterli bulunmamaktadir. By ne-
denle galigmamizda Srnekler SEM fotograflan ile de
incelendi. Bunlarin sonuglari da profilometre sonug-
lar1 ile uyumlu bulundu ve disklerle yapilan polisaj-
larda yiizeyde ¢izgilenmelerin oldugu saptandi, Bu

J. Goriicii, G. Gzgiinaltay

sonug disklerle yapilan diger calismalarda da saptan-
mustr (14, 17). Lastiklerle polisajda herhangi bir gizgi-
lenme gdzlenmemigtir,

Yapilan pek cok aragtirmada, degisik kompozit-
ler ve polisaj teknikleri kullanilarak birbirinden farkly
yiizey piriizliiliiklerinin olugtufiu gézlenmistir
(2,10,11,13,15).

Stooddard ve arkadaslar (1s), yaptiklari bir galig-
mada farkli yapidaki 3 disk sisteminin kompozit re-
zinler fizerinde degisik yiizey piiriizliiliigi yarattigini
belirtmiglerdir. Yine bu araglirmada Vivadent'in las-
tiklerinin Moor'un disklerine gére daha diizgiin yii-
zeyler olugturdugunu saptamiglardir.

Elde edilen bu sonuglar, degisik maddeye gére
farkh polisaj tekniginin kullamlmasi gerekliligini or-
taya koymaktadwr, Bizim elde ettigimiz sonuglar da
bu durumuy desteklemektedir.
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