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OZET

Bu galigmada, iki ayn fissiir 6rtiicli uygulanan 40 adet
giiriiksiiz siit azis1 kenar sizintis1 kontrolu agisindan invivo
olarak incelenmistir. Bir ay sonra digler cekilmis ve prepa-
ratlar optik mikroskop altinda incelenmis ve her iki grupta
da s1zint1 goézlenmemistir.

Anahtar soézclikler: Xenar sizintisi, fissiir drtiieli.

A COMPARISION OF MARGINAL LEAKAGE
OF TWO DIFFERENT FISSURE
SEALANTS "DELTON" AND "HELIO SEAL"

ABTRACT,

In this study, the two fissure sealants were applied on
40 caries free primary molars in vive to examine the mar-
ginal leakage. After 30 days the teeth were extracted and
examined under optic microscope and no marginal leaka-
ge was observed in the two groups.

Key words: Marginal leakage, fissure sealant,

GIRIiS
Toplumlarda saghkh dig dizisine sahip bireylerin
yetigtirilmesi amacina ydnelik koruyucu ¢aligmalar,

ozellikle de fissiir drtiicil uygulamalan giderek artan
bir sekilde 6nem kazanmaktadir,

Fissiir trtiiciilerde ve dolgu maddelerinde gozle-
nebilen dnemli bir sorun kenar sizintisi olayidir. Bu
amagla materyal ile dig arasinda zamana bagh olarak
bir araligin olugup olugmadigini saptamaya yonelik
cesitli yOntemler kullaniimaktadir,

Bu ¢alismada fissiir drtiiciiniin kahcihik ve etkin-
ligi konusunda 6nemli rolii olan kenar sizintis: iki
farkl ortiicii "Helio Seal" ve "Delton" uygulanarak
aragtinld,

GEREC VE YONTEM

Bu ¢ahgmada [.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dali Poliklinigine 1992 yilinda bas-
vuran yaglar1 8-10 arasinda bulunan 20 ¢ocugun, diig-
me yagi gelmis ve ¢iiriiksiiz 40 adet alt ve iist siitaz1 di-
sinden yararlanilmigtir.

Aragtirma igin segilen diglerin gevresi, fissiir ve
cukurcuklan fluorid icermeyen bir pomza ve mikro-
motora takilan firga yardim ile temizlenmisg, hava-su
spreyi ile yikanmigtir. Tkinci asamada digler yiiksek
voliimli titkiiritk emici ve pamuk tamponlarla tiikii-
riikten yalitilmig ve basingh hava ile kurutulmustur.

Tiikiiritkten yahtilan diglerin okliizal yiizlerine,
ufak bir pamuk pelete emdirilmis % 37'lik ortofosfo-
rik asit presel yardimiyla 90 saniye siire ile uygulan-
mugtir. Asitle daglama igleminde, asitlemenin genisli-
ginin, fissiirlerden tiiberkiil tepelerine kadar olmasina
Ozen gosterilmigtir.

Asitleme siirelerinin dolmasindan sonra disler,
tikkiiriikten yahitimlan siirdiiriilerek 20 saniye su ile
yikanmig 20 saniye hava ile kurutulmusgtur.

Daha sonra uygun ortiicii tiiberkiil egimli yiize-
yin yaklagik 2 mm yukarnisinda olacak sekilde, asitle
daglanmis mineyi asmamasina dikkat edilerek okli-
zal yiize yerlestirilmig ve polimerizasyon siirelerinin
tamamlanmasi beklenmigtir. Polimerizasyon sonrasi
drtiiciiniin yilzeyi bir sondla kontrol edilerek drtiicii
ile dis yiizeyi arasinda sond takilmasi oclup olmadig

* Delton: Uretici firma "Johnson & Johnson Dental Produicts”

** Helio Seal: Uretici Jirma “Vivadent"”
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ve Ortlicliniin tiim fissiirleri kapatip kapatmadigi
kontrol edilmistir. Bu ¢aligma iki grup altinda gergek-
lestirilmigtir.

I. Grup: Bu boliimde odnceden belirtildigi gibi
hazirlanan 20 adet siitazisina "Delton" isimli fissiir
Ortiicli uygulanmistir.

IL. Grup: Bu boliimde belirtilen sekilde hazirla-
nan 20 adet siitazisina "Helio Seal" isimli fissiir ortii-
cii uygulanmistir.

Fissiir ortiiciilerin yerlegtirilmesinden bir ay son-
ra cocuklar ¢agurilarak disler lokal anestezi altinda ge-
kilmigtir. Cekilen digler pomza ile temizlenerek kan
ve birikintilerden arindirilmig, serum fizyolojik igeri-
sine konulmustur. Daha sonra digler kenar sizintist
degerlendirilmesi yapmak igin hazirlanmigtir. Bunun
igin dislerin kok uclart dnceden diizlestirilerek mavi
mumla tikanmig ve ¢igneyici yiizeylerinde fissiir 6r-
tiiciiniin ¢evresindeki mine yaklasik 0.5 mm agikta
kalacak gekilde birkag kat tirnak cilast siiriiliip boxing
mumu ile kaplanmis, (izerine son bir kat daha tirnak
cilasi siirlilmistiir. Daha sonra digler kapali ve numa-
ralandirilmis gigelerde bulunan % 2'lik "basic fuch-
sin" boyasina atilarak 24 saat etiivde 37°C'de bekletil-
mistir. Bu siirenin sonunda digler boyanin uzaklagti-
rilmasi igin akarsu altnda yeterli siirede yikanmisg,
iizerlerindeki mum tabaka spatiille kazinarak gikaril-
mughir.Daha sonra alkolle yikanip, hava spreyi ile ku-
rutulmustur. Disgler lizerinde kesit yoni kursun ka-
lemle gizilerek belirlendikten sonra cam gigeciklere
yerlestirilmig ve lizerlerine sanayi tipi polyester dol-
durularak, sertlesmesi beklendikten sonra cam siseler
kirilmug, bloklar ¢ikariimigtir. Bloklar Istanbul Tek-
nik Universitesi Maden Fakiiltesi Metalurji ince kesit
laboratuvarinda yavas hizla donen ve gliserinle sogu-
tulan elmas testere ile (Low Speed Diamond Wheel
Saw. Model 650-South Bay Technology) mesio-dis-
tal ydnde disin uzun eksenine paralel ve kesit pulpa
odasmin ortasindan gececek sekilde ikiye ayrildiktan
sonra kalan pargalarin mesial ve distal dig yiize yakin
yerlerinden birer kesit daha alinmigtir. Boylelikle ig-
lem her dis igin ii¢ kesit olacak gekilde sonuglandiril-
migtir. Pargalar 500 ve 1000 no'lu su zimparalari ile
zimparalanp aliimina ile déner ¢uhada parlatilmistir.
Daha sonra bu bloklar 151k mikroskobu ile incelenmis
{Zeizz-Gest Germany) ve fotograflan cekilmistir.
Hazirlanan bloklardaki kenar sizintisi her dig igin ke-
sitlerin ortalamalarinin degerlendirilmesi ile kontrol
edilip, buna gore sizint1 var veya yok denilmisgtir.

BULGULAR

Birinci grupta bulunan ve "Delton" uygulanan 20
adet digin her biri icin gerceklestirilen kesitlerin 1g1k

G.Aren, T. Alanct

mikroskobunda incelenmesi sonucunda hicbirisinde
kenar sizintis1 saptanmamigtir (Resim1,2).

. Resim 1. Delton uygulanmug bir siit azst.
F.O=Fissiir Ortiicii, P=Polyester, M=Mine {x60 biiyiitme)
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Ikinci grupta yer alan ve "Helio Seal" uygulanan
20 adet disteki fissiir trtiiciilerinin her biri icin hazir-
lanan kesitlerin 151k mikroskobunda incelenmesi so-
nucunda higbirisinde kenar sizintis1 gdzlenmemisgtir
(Resim 3,4).

Resimn 3. Helio Seal uygulanmig bir siit azist
(x60 biiyiitme)

1. ve IL. grup birbirleri ile kargilagtinldiginda ke-
nar sizintisi agisindan fark bulunmanugtir. Kurallan-
na uygun olarak uygulanan iki tip fissiir drtiiciiniin de
kenar sizintist olugturmadigi belirlenmistir,

TARTISMA

Fissiir ortiicii kenar sizintisini saptamada birgok
yontem bildirilmigtir.

, - Farkl1 151 banyolar1 uygulanmasi sonucu dig do-

kular1 ile dolgu maddesi arasinda olugan sizintinin de-
rinliginin dlciilmesi esasina dayanan "kenar siiziilme-
si teknigi", ya da "perkolasyon teknigi",

- Dig dokusu ile dolgu maddesi arasindaki mikro
sizintinin basingh hava ile dlgiilmesine dayanan "ba-
singh hava teknigi", :

- Dolgu gevresinde asitli jelatin jeli veya bakteri
kiiltiirleri kullanilmasi yoluyla yapay ciiriikler olustu-
rarak, basta dig yiiz lezyonu ve kavite duvari lezyonu
olmak iizere b6lgedeki denlinin incelenmesi esasina
dayanan "yapay ciiriik teknigi"”,
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Resim 4. Helio Seal uygulanmg bir siit azis1
(x60 biiyiitme)
I

%’ S

- "Methylen mavisi, cosin, methyl violet, hema-
toxylen, anilin, basic fuchsin, crystal violet, fluores-
cein” gibi boyalann kullamldig "boya teknigi”,

_ - "$35, Na22, P32" gibi radyoaktif maddelerin dol-
gu kenarinda bulunan mikro oluklardan gegebilmesi
esasina dayanan "radyoaktif izotop teknigi",

- Kavite duvan ile dolgu arasindaki baglantinin
dogrudan gozlendigi "SEM (Scanning clectron mic-
roscope) teknigi,

- Diglerin aldig) mangan miktarimin élgiimii ile
kenar sizintisimn degerlendirildigi "nbtron aktivas-
yon analizi®,

- 4°C ile 60°C'lik banyolarda belli siire békletile-
rek dolgu maddesinin agizdaki 1s1 degisiklikleri ile
daralip geniglemesini taklit eden "1s1 banyolan (ther-
mal cycling) teknigi",

- Hava basinci yerine fosfal ile tamponlanmig se-
rum fizyolojik sivisimin kullamldigi "siv1 basinci tek-

‘nigi" sayilabilir (4,6,10,13).

Kenar sizintis) konusundaki in vivo galigmalarda
insan ya da hayvan diglerinde dolgular, agizda hazir-
lanmakta ve aragtirma icin istenilen siire kadar agizda
birakilmakta, bu siire sonunda digler gekilip mikro si-
zint1 i¢in in vitro olarak incelenmektedir.
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Fissiir Ortiiclilerle ilgili kenar s1zintis1 galigmala-
rinda arasgtincilar galismalanm gogunlukla in vitro
kosullarda gergeklestirmiglerdir ¢6,7.:,12).

In vivo aragtirmalar ise daha az sayida yapilmig
olup genellikle hayvan disleri iizerinde gerceklestiril-
mistir (8,9). Insan disleri iizerinde yapilan in vivo galis-
malarin ¢ok az sayida olmasinin nedeni arastirma so-
nunda kenar sizintist degerlendirmesinin yapilabil-
mesi i¢in diglerin ¢ekilmesi zorunlugunun bulunma-
sidir.

In vivo galismalarda giiriiksiiz ve sonradan gekil-
mesinde sakinca bulunmayan dis saglanmasinin zor-
lugu yaminda hastalarin da digleri iizerinde bdyle bir
aragtirmanin yapilmasint kabul etmelerinin aynica so-
run yaratmasi olasidir. Ancak sonradan gekilmesinde
sakinca bulunmayan yani ortodontik amagla ¢ekimi-
ne karar verilmig kiigiikazi digleri, yerine yer tutucu
konulabilecek ya da ileri derecede rezorbe siit digleri
de in vivo aragtirmalarda kullanilabilir.

In vitro gahismalarda agiz ortamina benzer diize-
nekler olugturulmasina karsin bulgular, in vivo galis-
malarinki ile farkli olabilmektedir.

Sizint1 testinden dnce termal siklusun éneminin
tartigildig bir ¢alismada in vitro termal siklus uygula-
masinin sizint1y1 hizlandiracag ileri siiriilmustiir (13).

Kidd (1976)'inde belirttigi gibi kenar sizintisi ile
ilgili in vivo ¢aligmalarin az olmasi bu tiir galigmala-
rin zorluklarindan kaynaklanmaktadir ¢6).

Fuks ve Shey (1983), kenar sizintisinin in vivo
kosullarda, in vitro kosullara oranla daha az oldugunu
vurgulamstir ¢3).

Bu ¢aligmanin kenar sizintisi ile ilgili bélimii ise
in vivo kosullarda siit azilan {izerinde gerceklestiril-
migtir. Farkli tip fissir ortiiciilerin uygulandigy siit
azilari uygulamayi izleyen bir ay sonunda ¢ekilerek
kenar sizintis1 agisindan incelenmistir.

Dislere uygulanan materyal ile dig dokusu arasin-
daki araligin en iyi sekilde boya teknigi ile incelenebi-
lecegini belirtilmigtir (1).

Powell ve arkadaslar1 (1977), in vitro ve in vivo
olarak iki béliimden olusan ¢alismalarinda kenar si-
zintisinl saptamak amaciyla Ca45 izotop soliisyonu-
nun yer aldigy radyoaktif izotop teknigini kullanmis-
lardir (11).

Hicks ve Silverstone (1982}, in vitro ¢aligmala-
rinda 4 ayn fissiir ortiiciiniin kenar sizintisi agisindan
degerlendirilmelerinde yapay ¢iiriik teknigini kullan-
miglardir ¢5).

G.Aren, T. Akanc

Fuks ve Shey (1983}, amalgam-fissiir §rtiicii bir-
legimde kenar sizintisimt degerlendirdikleri aragtir-
malarinda % 2'1ik "basic fuchsin" boyasi kullanarak,
digleri 24 saat boyada tutmuslardir (3).

Fuks ve arkadaslar1 (1986), in vivo kenar sizintisi
aragtirmalarinda yine "basic fuchsin" boyast kullan-
diklarini ve digleri 24 saat boyada tuttuklarint belirt-
misglerdir. Bu teknigi kullanarak direkt diseksiyon
mikroskopunda gdzlemenin radyoaktif izdiiglim 61-
climleri kadar agiklayict ve giivenilir oldugunu ileri
stirmiiglerdir (2).

Bu ¢alismada ise Barber ve Massler (1962) ile
Fuks ve Shey'in (1983), 6nerdikleri sekilde boya tek-
niginden yararlanilmig ve boya olarak "basic fuchsin"
kullanilmigtir. Kenar sizintisinin aragtirilmasi igin
alinacak dis kesitlerinin hazirlanmasinda kolaylik
saglamak ve kesme iglemi sirasinda diglerin zedelen-
mesini dnlemek amaciyla bloklama iglemi sirasinda
sanayi tipi polyester kullanilmugtir. Seffafligy, icinde
hava kabarcigi olusturmamasi ve polimerizasyon si-
rasinda fissiir Ortiiciiyii etkilememesi gibi dzellikleri
sanayi tipi poliyesteri se¢memizde etkili olmustur.
Diger bazi aragtinicilarin tercih ettikleri seffaf soguk
akrilik yogun hava kabarcign olugturmasi nedeniyle
kullanilmamaistir (1,3).

Dolgu maddeleri ile dis dokulan arasindaki kenar
s1zintisi, sizintinin derecesine gdre arasgtiricilar tara-
findan gesitli sekillerde degerlendirilmistir.

Bu galigmada ise Fuks ve arkadaglarinin (1984),
caligmalannda kullandiklan, fissiir &rtiicii ile okliizal
mine yiizeyi arasinda boya sizintisi ya da araligin olu-
sup olusmadiginin ve buna gore sizint1 olup olmadig-
nin degerlendirildigi ydntemden yararlanilmigtr. Bu
yOnteme gire sizintt "var” veya "yok" seklinde deger-
lendirilmistir (2).

Kenar sizintisinin clup olmadigimi belirleyecek
olan "basic fuchsin” boyasi, dis-fisstir drtiicii birlesi-
mi boyunca, mikroskopta net olarak goriilebildigi
X60 biiyiitmede kesitler mikroskop altinda hareket
ettirilerek tiim fisstir drtiicii cevresinde aragtirilmagtir.
Ancak netlik igin gerekli olan X60 biiyiitme de, tiim
kesit yiizeyini bir biitiin olarak fotografta g&riintiile-
mek miimkiin olmamistir.

In vivo kenar sizintist galigmamizda kenar sizin-
tis1 olugturup olugturmadiklari aragtirilan farkl iki tip
fissiir &rtiiciiniin karsilagtirilmasinda her iki tip fissiir
drtiiciide de kenar sizintist clugmadigr saptanmagtir.
Bu nedenle istatistiksel olarak bir degerlendirme ya-
pilmamugtir.
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Fuks ve Shey (1983), fissiir drtlicii-amalgam res-
torasyon bilegiminin uygulandigi deney grubunda
amalgamin tek bagina uygulandifi kontrol grubuna
oranla ¢ok daha iyi kenar uyumu gdzlendigini ¢alig-
malarinda ortaya koymuglardir (3).

Fuks ve arkadaglar (1984), farkli asitleme siire-
lerinin kargilagtirildigi in vitro galigmalarinda fissiir
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ortiiciilerin dige adaptasynlarinin oldukga iyi oldugu-
nu belirterek kenar sizintist olugturmadiklarin ileri
stirmiiglerdir ¢2).

Bu galigmada bulgular aragtiricilarin ¢aligmala-
rindan elde ettikleri sonuglara uymaktadir.
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