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OZET

Bu yazida, gémiik dig iizerine vidalanan bir pine uygu- -

lanan ve plastik tiip icine yerlestirilen kapayici spiral zem-
berekden olugan diizenek yardimu ile gmiik olan dist kanin-
leri siirdiiriilen bir olgu sunulmaktadir. Uygulanan diizene-
gin avantaj ve dezavantajlary; tedavi siiresi, teknigi ve este-
tik sonuglari agisindan tartisiimgtir,

Anahtar sozeiikler: Gomiik ist kaninler, tutucu un-
surlar, vidalanan pin, spiral zemberek, plastik tiip.

A METHOD OF ORTHODONTIC TRACTION
TO IMPACTED CANINES
(A CASE REPORT)

ABSTRACT

In this article, a case of impacted maxillary canines,
treated with a technique of threaded pin and tension coil
spring covered with plastic tubing is reported. The advan-
tages and disadvantages of the appliance are compared in
terms of treatment period, techniques and aesthetics.

Key words: Impacted maxillary canines, auxillary at-
tachments, threaded pin, coil spring, plastic tubing.

GIRIS

Gomiik digler, her zaman igin ortodontistlerin il-
gisini ¢eken konulardan birisi olmustur. Ericson ve
Kurol, 3. biiyitk az1 diglerinden sonra en fazla gmiik

kalan diglerin, % 2 siklikla iist kaninler oldugunu bil-
dirmektedirler (3).

Dislerin gomiik kalma nedenleri arasinda art1 dig-
ler, travma, zamam geldigi halde dilsmeyen siit digle-
ri, infeksiyon, dig dizilerindeki yer darhig) ve gergek
ektopik siirme yonii gibi yerel; I vitamini eksikligi,
kalitim ve bazi hormonal diizensizlikler gibi genel
faktorler yer almaktadir (13,1,7).

GOmiik kaninlerin ortodontik tedavisi ile ilgili
olarak gesitli aragtincilar tarafindan ileri siirlilen pek
¢ok degisik uygulama bulunmaktadir. Lewis (11) ve
Clark (2) cerrahi olarak iizeri agilan disin pasif olarak
siirmesinin saglanmasim Onerirlerken, Moss (12) re-
implantasyon yOntemi ile bagan sagladigim bildir-
mektedir. Jacoby (6), Oliver ve Hardy (15), Galloway
ve Clark (5), Fournier ve arkadaslan (4), Zeigler (16),
Nielsen ve arkadaglan (14) gibi pek gok arastirici ise,
siirmeyi cerrahi olarak agilan gdmiik dig lizerine sabit

yada harcketli apareyler aracihigi uygulanan ortodon-
tik kuvvetler kullanarak temin etmiglerdir.

Kullanilan degisik yontemler gibi, gomiik dig
iizerine ortodontik kuvvetin aktarilmasni saglayan tu-
tucu unsurlar da oldukga gesitlidir. Bu amagla, kuron
iizerine uygulanan altin dokiim onleyler, ortodontik
halkalar (10,1), braket (14) veya pinler (5), kole ¢evresin-
den (8,15,11) ya da kuron delinerek (4) gegirilen ligatiir-
ler, altin zincirler (15) kullanilmigtir.

Bu yazida, gdmiik kaninlerin siirdiiriilmesi amaci
ile ilk defa uygulanan bir diizenek ile tedavi edilen bir
olgu sunulmustur. Bu ydntemde, ortodontik kuvvet
gomiik dig iizerine vidalanan pine uygulanan ve plas-
tik tiip igine yerlestirilen kapayici spiral zemberek ta-
rafindan olugturulmaktadir.

YONTEM

Gomiik diglerin kuronuna vidalanan pine uygula-
nan ve plastik tiip i¢ine yerlestirilen kapayici spiral
zemberekden olugan bu yontemn cerrahi uygulama on-
cesinde hi¢hir dn hazirlik gerektirmemekte ve bu da
uygulayiciya klinikte zaman kazandirmaktadir.
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Lokal anestezi altinda yaplan cerrahi uygulama
sirasinda mukoperiostal flap kaldinlip, gdmiik digin
palatinal yiizeyini agiga ¢ikartmaya yetecek miktarda
kemik kaldinldiktan sonra, digin palatinal yiizeyinde
Bzel bir frez yardum ile (*) pinin vidalanacag) yuva
hazirlanir. Dxaha sonra pin (*), bir anahtar (*) yardimi
ile bu yuva igine vidalanir (Sekil 1). .22 mm. kalinh-
gindaki gelik telden hazirlanmig ve i¢ gap1 0.70 mm
olan kapayici spiral zemberegin (#) bir ucu dogrudan
bu pinin iizerindeki gézciige tespit edilirken; diger
ucu gereken uzunlukta kesilir. Daha sonra spiral zem-
berek lizerine plastik tiip yerlestirilir (Sekil 2). Spiral
zemberegin serbest ucu insizyon hattindan gegecek
ve ag1z boglugu icinde kalacak gekilde flap kapatilir.

Sekil I : Ozel frez, pin ve anablar

i

Sekil 2: Plastik tip icerisine yerlegtivilmis spiral zemberek.,

(*) Forestadent, Pforzheim, Germany,
(#) Degttaurum, Pforzheim, Germany.

OLGU

Klinigimize tedavi amaci ile bagvuran 13 yil 4 ay-
lik kiz hastamizin klinik ve radyografik incelemele-
rinde iist siit kaninlerinin heniiz diigmemis oldugu ve
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iist siirekli kaninlerin de damak tarafinda gmik ol-
dugu belirlenmigtir (Sekil 3-a), (Sekil 4-a).

Angle 1. siuf az1 kapamsi ile birlikte 1 mm. over-
jet ve overbite saptanan hastanin, iist sag yan kesici
disi ¢apraz kapamg gostermektedir. Yapilan model
analizinde iist dig dizisinde 4.5 mm., alt dig dizisinde
ise 1 mm. yer darhg 8lgiilmiigtiir.

CERRAHI UYGULAMA

Lokal anestezi altinda, palatal muco-periostal
flap kaldirildiktan sonra, ayni1 seansda sag ve sol iist
kaninlerin palatinal yiizeyleri iizerine, kuvvet uygula-
yic1 diizenekler daha dnce belirtildigi gibi uygulan-
mistir (Sekil 4-b).

ORTODONTIK TEDAVI

Dikiglerin alinmasin-
dan 2 hafta sonra, digler
bandlanmistir. 0.25 mm. ¢apindaki ligatiir teli yardi-
mu ile spiral zembereklerin agiz boglugundaki serbest
uglart tesviye arkina baglanmistir (Sekil 4-b).
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2. ayin sonunda, her iki iist kanin de agiz boglu-
gunda goriilmiistiir. Ust dis dizisindeki yer darhg iist
keser protriizyonu ile giderilmis ve yeterli kuron yiik-
sekligi elde edildikten sonra, braketlenen kaninler di-
zideki normal yerlerine getirilmiglerdir.

Ortodontik tedavisi tamamlanan hastanin iist ka-
ninletine uygulanan pinler gikartilmig ve palatinal yii-
zeylerdeki pin yuvalari kompozit dolgu maddesi ile
restore edilmigtir (Sekil 3-b), (Sekil 4-¢), (Sekil 6-a, b,
c, d).

Sekii Joa: T. éncesi panoromik radyografi
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Sekil 4.c: T. sonras periapikal radyografi

Sekil 3.b: T. sonrast panaromik radyografi

Sekil 5.a: T. éncesi ortodontik model {profil)

Sekil 4.a: T. dncesi periapikal radyografi

Sekil 4.b: Spiral zembereklerin uygulanigt Sekil 5.b: T. éncesi ortodontik model (profil}
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Sekil 5.c: T. dncesi ortodontik model {cephe) Sekil 6.a: T. sonras ortodontik model (profil)

Sekil 6.b: T. sonrast ortodantik model (profil)
Sekil 5.d: T. dncesi ortodontik model (okliizal)
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Sekil 6.d: T, sonrasit ortodontik model (okliizal)

TARTISMA

Daha 6nce soziinil ettigimiz gibi, gomiik kaninle-
rin siirdiiriilmesi i¢in gereken ortodontik kuvvetin
diglere aktanilmasim saglayan pek gok tutucu unsur
bulunmaktadir. Bunlar arasinda bulunan onleyler, or-
todontik bandlar ve kole ¢evresinden uygulanan liga-
tiirler uygulama giicliikleri nedeni ile giiniimiizde faz-
laca kullanilmamaktadur,

Gomiik digin kuronunda hazirlanan delige doj-
rudan baglanan ligatiir teli aracilif ile ortodontik
kuvvet uygulamasinda ise agagidaki sakincalar soz-
konusu olmakladir;

- Metal yorgunlugu nedeni ile ligatiir telinin kop-
masl,

- Ligatiir teline kuvvet unsurunun uygulanmasin-
daki gii¢liik,

- Kuvvet unsuru olarak kullanilan elastiklerin
siklikla. kopmasi ve hasta tarafindan diizenli olarak
kullanilmamasina bagli olarak dig siirmesindeki ge-
cikme,

- Ligatiir telini baglamak igin dig kuronun delin-
mesi sirasinda minenin kirtlabilmesi ve tedavi sonun-
da hazirlanmug olan delik restore edilse bile vestibiil
yiizeyde de fark edilmesi.

Geligtirilen yeni yapigtiricilar sayesinde, braket-
ler, gdmiik kaninlerin siirdiiriilmesi amaci ile kullani-
lan tutucu unsurlar arasinda dnemli bir yer tutmakta-
dirlar. Ancak, gomiik diglerin siirdiiriilmesi sirasinda
yapigtirilan braketlere bagli olarak agagidaki sorunlar
s6z konusu olmaktadir;

- Cerrahi iglem sirasinda braket yapigtirilmasi
i¢in gereken kuru ortamin saglanamamasi nedeniyle,
ortodontik kuvvet uygulandifinda braketlerin kop-
masl,

- Gomiik digin konumuna bagh olarak, braketin
yapistirilmasi sirasinda, braket kaidesi ile mine yiize-
yi arasinda yeterli uyumun saglanamamasi ve hatal
braket pozisyonu nedeni ile tesviye safhasinin uza-
masl,

- Braket kanatlarinin flap kapatilmasini giigles-
tirmesi ve olugan retansiyonun dig siirmesini geciktir-
mesi.

Yaptiimiz klinik uygulama, vidalanan bir pine

uygulanan ve plastik tilp igine yerlestirilen kapayict.

spiral zemberekden olugan diizenegin, gémiik kanin-
lerin ortodontik olarak siirdiiriilmesi sirasinda, olum-
lu sonuglar sagladigini gostermistir.

Bu diizenegin avantajlari su sekilde dzetleyebi-
liriz;

- Gomiik dig tizerine ortodontik kuvvetin aktaril-
masini saglayan en emniyetli tutucu unsurlardan biri,
dzel olarak hazirlanan yuvalara vidalanan pinlerdir.

- Her ne kadar pin uygulamasi sirasmda mine yil-
zeyingde sonradan restore edilmeyi gerektiren bir yuva
hazirlanmakta ise de, vidalanan pinler 6zellikle go-
miik diglerin derinde konumlandigi durumlarda diger
tutucu unsurlara gére cok daha kolay uygulanabil-
mektedir. Pinin, digin palatinal yilzeyi lizerine uygu-
lanmasi da estetik agidan avantajlidir.

- Kapayici spiral zemberek iizerine plastik tiip
yerlestirilmesi siirtiinmeyi azaltmaktadir.

- Kapayici spiral zemberek pine oldukga kolay
tespit edilmekte, siirekli ve sabit bir ortodontik kuv-
vet uygulanmasint saglamaktadir, bu da dig siirme sii-
resini kisaltmaktadir.

SONUC

Gomiik dislerin ortodontik olarak siirdiiriilme-
sinde hem tutucu unsurun, hem de kuvvet unsurunun
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biiyiik 8nemi bulunmaktadir. Caligmamizda kullan-
digimiz diizenekte kuvvet unsuru olan ve bugiine ka-
dar bu amagla bagka higbir galigmada kullanilmamg
olan plastik tiip igine yerlegtirilmis olan kapayici spi-
ral zemberek, olgumuzun bagan ile tedavi edilmesin-
de oldukga etkili olmugtur. Tutucu unsur olarak kul-
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landigimiz vidalanan pin yerine, ortodontistler tara-
findan diger tutucu unsurlar tercil edildiginde de,
kuvvet unsuru clarak plastik tiip icinde kapayic spi-
ral zemberegin kullanilmasinin tavsiye edilmesi ka-
msina varilmgtir.
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