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ÖZET 

Vazokonstriktör maddeler bîr yandan derin bir anestezi ve 
hemostaz sağlarken diğer yandan ilaçların emilimini ge­
ciktirerek toksisitelerinin azaltılmasına yardımcı olurlar. 
Bu çalışmada günümüzde en sık kullandığımız vazokons­
triktör maddelerden olan adrenalin ve octapressinîn etki 
süreleri ve lokal kan akımına olan etkileri deneysel olarak 
izotop klİrensi tekniği ile incelenmiştir. Adrenalinli ve oc-
tapressinli lokal anestezik maddelerin kontrol grubu ile 
karşılaştırılmasında, kontrol grubuna göre ileri derecede 
anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Her iki maddenin birbir­
leri ile olan karşılaştırılmasında ise istatiksel olarak anlam­
lı bir fark tespit edilememiştir. 

Anahtar sözcükler : Vazokonstriktör, etki süresi, lokal 
kan akımı, izotop klirens tekniği. 

GİRİŞ 

Adrenalin ve octapressin (felypressin) günümüz 
diş hekimliğinde en sık kullanılan vazokonstriktör 
maddelerdendir. Vazokonstriktörler derin bir aneste­
zi ile iyi bir hemostaz sağlarken hem lokal anestetik 
maddelerin absorpsiyon hızını azaltarak toksİsİtenin 
azaltılmasına hem de anestezi süresinin uzatılmasına 
yardımcı olurlar. Birçok hastada güvenle kullanılabi­
len bu maddeler kalp, diabet, astma, feokromasitoma, 
hipertİroid ve sülfit allerjisi ile Mono Amino Oksidaz 
(MAO) inhibitörleri, trisiklik antidepressan ve fenoti-

ABSTRACT 
Vasoconstrictive materials not only provide deep anesthe­
sia and hemostasis, they also retard the absorption of the­
rapeutics and help reduce their toxicity. In this study two 
different vasoconstrictive material adrenaline and octap­
ressin which are widely used in dentistry have been evalu­
ated experimentally in period with the aid of isotope clea­
rance technique. The comparison of adrenaline and oc­
tapressin containing local anesthetic group with the cont­
rol group indicate highly significant differences. On the 
other hand, the comparison of adrenaline and octapressin 
groups unyield significant values in the statistical evoluti­
on. 

Key words : Vasoconstrictors, local blood flow, time of ef­
fect, isotope clearance technique. 

yazin gibi ilaçları devamlı kullanan hastalarda kulla­
nılmaları halinde bazı sİstemİkkomplikasyonlara ne­
den olabilmektedirler (23,13,17,18). 

Bu çalışmanın amacı diş hekimliğinde çok sık 
kullandığımız adrenalin (adrenalinli lokal anestetik, 
A L A ) ve octapressin (octapressinli lokal anestetik, 
OLA) içeren farklı iki lokal anestetik maddenin ağız 
mukozasındaki lokal kan akımına etkileri, etki sürele­
ri ve bu iki lokal anesteziğin etkilerinin birbirleri ile 
karşılaştırılmasını deneysel olarak izotop klirensi 
tekniği ile araştırmaktır. 
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M A T E R Y A L V E M E T O D 

Bu araştırma İ.Ü. Tıp Fakültesi Nükleer Tıp Ana-
bİHm Dalında 24'ü erkek 2Ti dişi toplam 45 adet yak­
laşık 200 ± 20g ağırlığında Wistar Albino cinsi sıçan 
üzerinde yapıldı. 

Çalışmamız için lokal anestetik madde olarak 
0.012 mg/ml adrenalin ve % 4'lük artİcain HCL içeren 
Ultracain DS forte (Hoechst) (ALA) ve 0.54 mg/ml 
octopressin (felypressin) ve % 3'lük prilocine HCL 
içeren Citanest Octapressin (Eczacıbaşı) (OLA) se­
çildi. Kontrol grubu 13 sıçan oluştururken, çalışma 
grubunu Adrenalinli (ALA) ve Octopressinli lokal 
anestetiklerin (OLA) uygulanabilmesi için 16 adetlik 
iki ayrı sıçan grubu oluşturuldu. Tüm sıçanlar aynı 
oda ısısı altmda en az bir saat bekletildikten sonra 25¬
30 mg/kg olacak şekilde 1/20 oranmda serum fizyolo­
jik ile sulandırılmış sodyum tiyopental intraperiteo-
nal olarak enjekte edilerek uyutuldular. Daha sonra 
sert bir zemin üzerine sırt üstü yatırılarak bir plaster 
yardımı ile sabitlendİler. Serum fizyolojik ile beraber 
radyoaktif madde olarak 50uCi (mikro curie) Teknes-
yum Perteknetat (Tc 99m 04) 0.05 ila 0.1 ml hacimde 
hazırlanıp kontrol grubunda serum fizyolojik ile ça­
lışma grubunda ise lokal anestetik maddelerin biri İle 
toplam 0.2ml olacak şekilde sulandırılarak bir tüber­
külin iğnesi yardımıyla çevre dokulara bulaşmayacak 
şekilde sıçanların sağ yanak submukozasına enjekte 
edildi. Hayvanlar enjeksiyonlarından hemen sonra 
Siemens Orbiter gamma kamera altına alındı. Birer 
dakikalık 35 görüntü dinamik olarak bilgisayara kay­
dedildi. Bilgisayardan elde edilen görüntüler üst üste 
toplanarak yanak mukozasından ilgi alanları çizildi 
ve zaman aktivite eğrileri çıkartıldı. Bu eğrilerden ak-
tivitenin yarılanma zamanı (T 1/2) ile eğrilerin eğimi 
hesaplanarak ilaçların lokal kan akımına etkileri ve 
etki süreleri araştırıldı. îstatiksel bulgular student-t 
testi ile hesaplandı. 

N. Timoçin, S. Ünal, S. Yalçın, R. Aktay, A. Mudun, S. Cantez 
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Resim 2. 

B U L G U L A R 
Kontrol grubunda yarılanma zamanı 3.13 ± 1.6 

dk iken A L A grubunda yarılanma zamanı 64.87 ± 39 
dk, OLA grubunda ise 51.87 ± 23 dk olarak tespit edil­
di. 

Eğrilerin eğimi karşılaştırıldığında, kontrol gru­
bunda 6230 ± 1295, A L A grubunda 2344 ± 981 ve 
O L A grubunda ise 3465 ± 1011 olarak saptandı. 
Kontrol grubu ile A L A ve O L A grupları arasındaki 
yarılanma zamanı arasında İstatİksel olarak ileri dere­
cede anlamlı farklılıklar oluştu (p<0.001). Fakat 
A L A ve O L A grupları arasındaki yarılanma zamanla­
rı arasında istatiksel açıdan bir fark tespit edilemedi 
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Resim 3. 
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(p>0.05). Diğer metotta eğrilerin eğimi hesaplanarak 
yapılan analizde ise yine kontrol grubu ile A L A ve 
O L A grupları arasmda istatiksel açıdan ileri derecede 
anlamlı farklılıklar varken (p<0.001) her iki lokal 
anestezik arasında bir fark tespit edilemedi. Yarılan­
ma zamanı ile ilgili sonuçlar Grafik-Tde, eğrilerin 
eğimi ile ilgili değerler Resim- 1,2,3'te gösterilmiş­
tir. 

TARTIŞMA 

Lokal kan akımını ile ilgili çalışmalarda akım ya 
direkt olarak ya da indirekt olarak tespit edilmektedir. 
İndirekt teknikleri Ksenon 133 (Xe 133) ve TC 99m 
0<ı'nin kullanıldığı izotop klirensi yöntemi, dokular­
daki ısı değişikliği, hidrojen klirensi ve oksijen kon­
santrasyonu, derideki renk değişikliği gibi yöntemler 
oluştururken direkt teknikleri, kan akımı elektroman­
yetik flowmeter, mikrosfer ve laser doppler flowme­
ter yöntemleri oluşturmaktadır (1,4,5,9,14,15,20,2i). Biz 
çalışmamızda izotop klirensi tekniğini kullandık. İzo­
top klirensi tekniği ilk defa 1948 yılında Kety (il) tara­
fından ortaya atılmıştır. Kety (ii) intradermal olarak 
enjekte edilen izotopun enjeksiyon bölgesinden te­
mizlenme (klirens ve wash-out) hızının, bölgesel kan 
akımını indirekt olarak yansıtacağını ileri sürmüştür. 
En sık kullanılan radyoktif maddeler ise TC 99m O4 ile 
Xe 133'dür. Warmer (21) lokal kan akımının tespitinde 
Tc 99m 04 ve Xe 133'ün birbirleri ile mukayesesini 
yapmış ve her iki metodun da aynı ölçüde hassas ol­
duklarını ileri sürmüştür. Biz de çalışmamızda kolay­
lıkla elde edilebilirliği nedeni ile Tc 99m (Vı kullan­
dık. 

Lokal anestetik maddeler içerisine ilave edilen 
vazokonstriktör maddelerden biri olan adrenalin, 
böbrek üstü bezlerinin medullasından salgılanan ve 

sağlıklı bir erişkindeki bazal sekresyon hızı 0.17 ila 
0.54 ug/dk olan bir hormondur. Güçlü bîr vazokons­
triktör olup otonom sinir sisteminin hem alfa hem de 
beta reseptörler üzerine etkilidir. Damar düz adalele-
rindeki alfa adrenerjik reseptörleri etkileyerek vazo-
konstriksiyon yapar. Octopressin ise sentetik bir sem-
patomimetik amindir. Güçlü bir postsinaptik alfa re­
septör sitimülamdır ve kalpteki beta reseptörler üzeri­
ne çok az etkilidir. Düz kasların kasılmasını ve ven-
lerde vazokonstriksiyona yol açarak etki eder 
(2,8,17,18). 

Löfström (14), lokal anestetik ilaçların periferik 
kan akımına olan etkileri hakkında kesin fikirler söy­
lemenin çok güç olduğunu belirtmiş ve anestezinin 
uygulanış şekli, konsantrasyonu, hedef organın bun­
da etkili olduğunu, lokal anestetik maddelerin yüksek 
konsantrasyonlarda kullanıldıklarında kan akımı art­
tırırken düşük konsantrasyonlarda vazokonstriksiyo­
na neden olduğunu bildirmiştir. 

Lindorf (13), lokal anestezikler İle vazokonstrik­
tör maddelerin vasküler etkilerini infrared termografi 
ile araştırmış ve saf olarak uygulanan Novakain (pro-
kain), Hostakain (butanilicaine) ve lignokainnin va-
zodilatör etkileri olduğunu fakat Citanest'te (priloka-
in) böyle bir etkinin varlığının saptanamadığını bil­
dirmiştir. 

Gerke ve ark. (7), tavşanların kulak arterine O.lml 
ila 1.6ml dozlarda uyguladıkları adrenalinli prilokain 
ve lignokainin düşük dozlarda kullanıldığında adre­
nalinin vazokonstriktör etkisini arttırırken, lokal 
anestetik maddelerin yüksek konsantrasyonlarda kul­
lanıldıklarında adrenalinin bu etkisini anlamlı olarak 
azalttığını tespit etmişlerdir. Bu bulgular Johns (io) ve 
Carpenter (3) in görüşleri ile de aynı yöndedir. Bu etki 
lokal anestetiklerin vazodilatatif etkisine bağlanabi­
lir. 

Gerke ve ark. (Ö), hem prilokain ve hem de Hdoka-
inin içerdiği adrenalinin arterlerin mediasını çevrele­
yen sempatik sinirler tarafından alındığını ve bu saye­
de de çok miktardaki adrenalinin mediadan içeri ge­
çerek onun vazokonstriktör etkisinin artmasına neden 
olduğu tespit etmişlerdir. 

Suzuki ve ark. (19), 25 sağlıklı birey üzerinde çe­
şitli konsantrasyon lardaki lokal anestetik maddelerin 
diş etindeki periferik kan akımını lazer doppler flow­
meter ile incelemişler ve 1% lidokain (adrenalin 
1/100.000), 2% lidokain (adrenalin 1/80.000) 3% pri­
lokain (felypressin 0.03İü)ün periferik kan akımını 
azalttığını fakat 2% lidokainin arttırdığını tespit et­
mişlerdir. 
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Vazokonstriktör maddeler lokal anesteziklerin 
sistemik absorpsiyonlarım azaltarak etki sürelerini 
arttırmaktadır. Bu sayede anestezik solüsyon sinir do­
kusu üzerinde daha uzun süre kalabilmektedir. Vazo-
konstrüksiyonun sonucunda azalan kan akımı ile be­
raber lokal ısı düşerken, vazodilatasyonu takiben kan 
akımmdaki artışla beraber lokal olarak ısı da bir artış 
gözlenir. En sık kullanılan vazokonstriktör olan adre­
nalin lokal kan akımını azaltarak operasyon alanında 
iyi bir görüş sahası sağlamaktadır. Buna karşın meta-
bolik etkisinden dolayı lokal asidoz ve dokudaki oksi­
jen oranında bir düşüşe neden olmaktadır. Dokular­
daki hipoksi ve asidoz, damarlarda sekonder vazodi-
latasyona neden olur ki, bu da postoperatif hematom, 
bakteriyal yara infeksiyonu ve iyileşmenin gecikmesi 
gibi yan etkilere sebep olmaktadır. Ayrıca bazen göz­
lenen sekonder kanamalar adrenalinine bağlı reaktif 
hiperemi ile izah edilmektedir. Adrenalinin diğer de­
zavantajları ise bazı sistemik hastalıklarda ve devamlı 
ilaç kullanan hastalarda kullanmımn kontraendike ol­

masıdır. Buna karşın adrenalinin octapressinden daha 
güçlü bir vazokonstriktif madde olduğu düşünülmek­
tedir (2,6,8,12,13,16,17,18). Bizim çalışmamızda hem ad­
renalin hem de octapressinli lokal anestezik madde­
nin kontrol grubu ile mukayesesinde lokal kan akımı 
ve vazokonstriktör etkilerinin istatiksel açıdan ileri 
derecede anlamlı olduğunu saptadık (p<0.001). Buna 
karşın adrenalinli ve octapressinli lokal anestezik 
maddelerin birbirleri ile olan karşılaştırılmasında ma­
tematiksel olarak adrenalinli maddenin bu etkilerinin 
biraz daha güçlü gibi görünmesine karşın bu fark ista­
tiksel açıdan bir anlam ifade etmemektedir. Bu so­
nuçlar ışığı altında hem adrenalinli hem de octapres­
sinli lokal anestetik maddenin lokal kan akımına olan 
etkileri ve etki sürelerinin uzunluğu birbirleri ile he­
men hemen aynıdır. Bu durumda lokal anestetik mad­
delerin gücü, bu iki vazokonstriktör madde sözkonu-
su olduğunda vazokonstriktör maddelerden ziyade 
lokal anestezik maddenin kendi etki güçlerinin önem 
kazandığı görülmektedir. 
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