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OZET

Bu galisma, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve egeleme ig-
lemlerinin, H ve K tipi kanal egelerinin torsiyonel 6zellik-
leri iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla planlanmig-
tir. Caligmada, 50 adet H ve 50 adet K tipi egenin
#15,20,25,30 ve 35 numaralan kullanildi. Her bir grupta
esit sayida H ve K tipi ege olacak sekilde dort grup olustu-
ruldu. '
* Grup A'daki egelerle gekilmis diglerin kok kanallar igin-
de toplam 2 dakika egeleme iglemi yapildi,

» Grup B'de, iki defa 1 dakikalik egeleme + iki defa
170°C'de 1 saat boyunca kuru sicak hava stetilizasyonu
uygulandi.

* Grup C'de, iki defa 1 dakikalik egeleme + iki defa, glutar-
dialdehit + formaldehit igeren bir soliisyonla dezenfeksi-
yon iglemleri yapildi.

= Kontrol grubunu olugturan egeler iizerinde higbir iglem
uygulanmadi.

Egelerden elde edilen torsiyonel moment ve agisal kirima
degerleri kaydedildi ve bu degerler iizerinde istatistiksel
analiz yapildi. Elde edilen bulgular; egeleme, kuru sicak
hava sterilizasyonu ve glutardialdehit + formaldehit iceren
bir soliisyonla yapilan dezenfeksiyon iglemlerinin bu tip
egelerin saat ydniindeki torsiyonel 6zellikleri fizerinde et-
kili olmadig1 sonucunu vermigtir.

Anahtar sozciikler : Torsiyonel dzellik, kdk kanal egesi,
kuru sicak hava sterilizasyonu, dezenfeksiyon

THE EFFECTS OF STERILIZATION
DISENFECTION AND FILING ON TORSIONAL
PROPERTIES OF THE FILES

ABSTRACT

This study has been planned to investigate the effects of
sterilization and disenfection procedures on torsional
properties of the used H and K-type files. A total of 100 fi-
les, 50 of each type and sizes #15,20,25,30 and 35 were
used in the study. The files in the experimental groups were
subjected to the following procedures;

» Group A. Two minutes of filing in root canals of extrac-
ted teeth.

* Group B. Two, 1 minute period of filing along with two 1-
h dry heat sterilization at 170°C.

* Group C. Two, 1 minute period of filing along with two
24-h disenfection with a glutardialdehyde + formai-
dehyde containing disenfection solution.

* New files served as controls.

Complete torsional moment and angular deflection plots
were obtained for all files in the groups and statistical
analysis were performed. The results showed that filing,
dry heat, sterilization and disenfection by glutardialdehy-
de + formaldehyde containing solution procedures do not
effect on the torsional properties of the files.

Key Words : Torsional property, root canal file, dry heat
sterilization, disenfection.
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GIRIS

K&k kanallarinn genigletilmesi sirasmnda kirilan
kanal efeleri, kanal tedavisinin bagarisim etkileyen
ve bazen endodontik cerrahi iglemlere neden olan
faktdrlerden biridir (1,11, Gilnlimiize degin, degisik
malzemelerden iiretilmig kanal egelerinin torsiyonel
ozelliklerini inceleyen gesitli caligmalar yapilmakla
beraber, aragtirmalann ¢ogunlugu kullanilmamig
efeler fizerinde yapilmigtir (2,3,4,5,6,7,9,10). Fakat, cesit-
li defalar kanal genigletmekte kullanilan ve farkli ste-
rilizasyon ydntemleri ile steril edilmig degisik tipte
kanal egelerinin fiziksel &zelliklerinin etkilenmesi
olasidir. Younis (9), sterilizasyon tekniklerinin kanal
egelerinin fiziksel 6zellikleri {izerindeki etkisini ince-
ledigi bir ¢aligmada; karbon ¢eliginden tiretilen ege-
lerin paslanmaz ¢elikten imal edilen egelere kiyasla,
sterilizasyondan daha fazla etkilendigini bildirmisgtir.
Chenaii ve arkadaglan (2), kullanilimig ve sterilizasyon
islemine tabi tutulmug egelerin aym tipteki kullanil-
mamusg egelerle kiyaslandiginda, saat yoniindeki tor-
siyonel dzelliklerinin etkilenmedigini ileri sirmiig-
lerdir. Mitchell ve arkadaslan (6), 10 saniyelik egele-

- me igleminde kullanildiktan sonra otoklavda 2, 5 ve
10 defa sterilize edilen ¢Zelerin saat ydniindeki torsi-
yonel &zelliklerinin defismedigini bildirmiglerdir.

Genel olarak dig hekimleri kullamlmig kanal efe-
lerini, sterilizasyon yontemleri ile steril etmeyi tercih
etmekle beraber, gesitli dezenfektan soliisyonlar da,
bu aletlerin dezenfeksiyonunda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Ancak, dezenfektan soliisyonlarin kanal
efelerinin torsiyonel dzellikleri lizerinde etkilerinin
olup olmadif bilinmemektedir.

Bu ¢aligma, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve ege-
‘leme iglemlerinin H ve K tipi kanal egelerinin torsiyo-
nel ozellikleri izerindeki etkilerini incelemek ama-
ciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

~ Calismada ayni firmaya ait 50'ser adet H tipi ve K
tipi paslanmagz gelikt egeler kullanilmigtir. Caligma-
da, her iki tip egenin "15,20,25,30 ve 35 numaralar
kullanilmigtir, H tipi ve K tipi egelerin her numarasin-
dan 2'ser adet €8¢, kontrol grubunu olugturmak igin
ayrimistir, Geriye kalan toplam 80 ¢ge, deney grup-
larinda kullanilmigtir. Grup A'da her effe numarasin-
dan 2'ser tane H ve K tipi toplam 20 ege kullanilmigtir,
Grup B'de her numaradan 3'er tane olacak sekilde

15'er tane H ve K tipi toplam 30 ege kullanilmugtir.
Son olarak, geriye kalan 15'er tane H ve K tipi 30 ¢Ze
Grup C'de kullamlmigtir (Tablo 1).

Kontrol grubunda bulunan egeler izerinde hicbir
iglem yapilmamugtir,

Grup A'daki egelerle valnizea, birer dakika sii-
reyle toplam iki defa efeleme iglemi yapilmgtir,

Grup B'deki egeler dnce 1 saat boyunca 170°C'de
kuru sicak hava sterilizasyonuna tabi tutulmug, sonra
1 dakika siireyle egeleme isleminde kullanilmiglardir.
Daha sonra sterilizasyon ve egeleme iglemleri bir de-
fa daha uygulanmigtir.

Grup C'deki egeler dnce yirmidort saat boyunca
glutardialdehit + formaldehit esasli dezenfektan so-
lisyonda 2 birakilmig sonra 1 dakika boyunca egele-
me iglemine tabi tutulup, daha sonra, dezenfeksiyon
ve efeleme iglemleri bir defa daha yapilmgtr,

Deney gruplanndaki egeleme iglemi kuronlar
kesilmig 50 tane tek koklii tek kanalli dis iizerinde ya-
pilmigtir. Her kokiin kanal agikligi #10 numarali bir
egenin ucu apeksden goriiniinceye kadar hareket etti-
rilerek anlagildiktan sonra, ¢aligma boylar: hesaplan-
mughir, Egeleme iglemi belirli bir ritmde, efe kanal
icinde saat'yoniinde dondiiriilerek ve ileri geri hareket
ettirilerek uygulanmigtir, Calismada tatbik edilen
egeleme siiresi arasimda digler % 3 H,0, ile yikanmig-
tir,

Torsiyon testi, Istanbul Teknik Universitesi Ma-
kina Fakiiltesi Makina Malzemesi ve Imalat Teknolo-
jisi Anabilim Dali'nda gelistirilen torkmetre ile yapil-
mustir. Calisma sirasinda, torkmetrenin devir sayisi
10 tur olacak sekilde ayarlanmagtir, Sistem, her ¢alig-

* ma seansiun baginda 100 g bir yiik ile kalibre edilmig-

tir. Motor gaftinin her devri igin grafik yazicida 38
mm bir mesafe ayarlanmug ve bu sekilde efelerin han-
gi agtya (Agisal kirllma) kadar dondiigiinde kinildigs
hesaplanmigtir. Torsiyon testi sirasinda, egeler ugla-
rindan 3 mm uzunlugunda olacak sekilde sert gelikten
bir mengeneye tutturulmusg, egelerin saplan ise iglii
bir mengene ile sabitlendirilmigtir. Sistem bu gekilde
hazirlandiktan sonra torkmetre kirilma anina kadar
caligtirilmigtir, Bu sirada olugan torsiyonel moment
grafik halinde kaydedilmigtir. Elde edilen veriler iize-
rindeki istatistiksel analiz Mann-Whitney U testi uy-
gulanarak yapilmisgtir (8).

1 Thomas, France.

2 Lysetol V., Schulke & Mayr GmbH; 2000 Norderstedt.
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BULGULAR

Deney ve kontrol grubundaki ege tipleri, numa-
ralan ve kullanilan ege sayilan, Tablo 1'de gisteril-
mistir. Tablo 2 ve 3'de galigmada kullamlan H tipi ve
K tipi egelerin saat yoniindeki torsiyonel momentleri-
ne ait aritmetik ortalama (x), standart sapma (SD) ve
ortanca degerleri goriilmektedir. Tablo 4'de H tipi ve
K tipi egelerle olugturulan gruplardan elde edilen tor-
siyonel moment degerlerinin Mann-Whitney U testi
ile istatistiksel olarak kargilagtirilmasi ile ¢lde edilen
degerler goriilmektedir. Tablo S'de, H tipi egelerle
olusturulan gruplardan elde edilen degerlerin kendi
aralarmda istatistiksel olarak kargilagtirilmasi ile elde
edilen degerler gosterilmektedir. Tablo 6'da K tipi
egelerle olugturulan gruplardan elde edilen verilerin
kendi aralarinda istatistiksel olarak kargilagtirilmasi
ile elde edilen degerler goriilmektedir.

Elde edilen bulgulardan anlagilacagi gibi, 50 adet
H tipi egenin torsiyonel momentlerinin aritmetik or-
talamasi ve SD degeri 153.28+51.52 g. cm ve ortanca
degeri 153 g. cm oldufu gériilmektedir (Tablo IT). Ca-
ligsmada kullanilan toplam 50 adet K tipi egenin arit-
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metik ortalama SD degeri 176.14x81.03 g. cm, ortan-
ca torsiyonel moment degeri ise 174.5 g. cm olarak el-
de edilmigtir (Tablo 3). Bu verilere gére arastirmada
kullamilan 50 H ve 50 K tipi ege arasmda Mann-Whit-
ney U testi ile yapilan istatistiksel kargilagtirma sonu-
cu; H tipi ve X tipi edelerin torsiyonel momentleri ara-
smda anlamli bir fark bulunmamigtir (p: 0.15,
p>0.05) (Tablo 4). Calismada, H tipi ve K tipi egelerin
kontrol gruplarindan elde edilen torsiyonel moment
degerlerinin arasmda yapilan istatistiksel kargilagtir-
ma ve diger karsilhikl gruplar arasinda yapilan kargi-
lagtirmalarda da istatistiksel yonden anlaml sonuglar
bulunmamighir (Tablo 4).

Galigmada kullamilan H tipi kanal egeleriyle
olugturulan gruplar arasinda anlaml bir fark olup ol-
madigin incelemeye yénelik olarak yapilan istatis-
tiksel kargilagtirma sonucunda, gruplar arasinda ista-
tistiki anlamli bir fark olugmadig goriilmiistiir (Tablo
5). K tipi kanal egelerinin gruplann arasmda yapilan
ikili kargilagtirmalarda da gruplar arasinda istatistik-
sel yénden anlamli farklar elde edilmemigtir (Tablo
6).

Tablo 1 : Deney ve kontrol gruplarindaki efe tipleri, numaralan ve kullamilan efe saylar

Ege tipleri ve numaralar

H K
Caligma gruplarl 15 20 25 30 35 15 20 25 30 35
Kontrol grubu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Grup A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Grup B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Grup C 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Tablo 2 : H tipi egelerin ve bu efelerle olugturulan
gruplarn, torsiyonel momentlerine ait (g.cm) aritmetik
ortalama (x), 8D ve ortanca degerleri

Tablo 3 : K tipi egelerin ve bu egelerle olugturulan
gruplarin arvitmetik ortalama (x), 8D ve ortanca degerleri

Denck Denek

Saylsl (X)SD Ortanca Saylsl (X)£SD Ortanca
H tipi ege 50 153.00+51.52 153.0 K tipi ege 50 176.17£81.03 174.5
Kontrol grubu 10 151.01x62.04 156.5 Kontro] grubu 10 175.80£81.03 176.5
Grup A 10 161.90+55.99 185.0 Grup A 10 189.20£91.03 182.5
Grup B 15 150.33x55.53 146.0 Grup B 15 165.15£76.55 150.0
Grup C 15 151.93+40.62 153.0 ‘Grup C 15 178.67+83.71 186.0
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Tablo 4 : H ve K tipi egelerin ve olusturulan gruplarn
istatistiksel olarak kargilastirdmast (Mann Whitney U).

Tablo 5 : H tipi egeler ile olusturulan gruplarn kend:
aralarinda istatistiksel olarak karsilagtirdmasi

Ege tipleri U Z P
H K 104550 141 0.15 p>0.05
H (kontrol) K (kontrol) 40.50 0.72 047 p»0.05
H(CrupA) K(GrupA) 4200 061 054 p>0.05
H(GrupB) K(GrupB) 99.50 0.54 058 p>0.05
H(GrupC) K(@GmupC) 90.00 093 035 p>0.05

Tablo 6 : K tipi egelerle olugturulan gruplarn kendi
aralarida istatistiksel olarak kargdagtirimast

(Mann Whitney U)
U z P
Kontrol grubu-Grup A 425 057 057 p»0.05
Kontrol grubu-Grup B~ 750 0.00 1.00 p>0.05
Kontrol grubu-Grup C 735 0.08 093 p>0.05
Grup A-Grup B 63.0 067 051 p=005
Grup A-Grup C 61.0 078 044 p>0.05
Grup B-Grup C 1000 019 085 p>0.05

{(Mann Whitney U)
U z P
Kontrol grubu-Grup A 490 0.08 054 p>0.05
Kontrol grubu-Grup B 701 025 080 p>0.05
Kontrol grubu-Grup C 73.0 084 091 p>0.05
Grup A-Grup B 670 044 066 p>0.05
Grup A-Grup C 720 017 087 p=0.05
Grup B-Grup C 102.0 044 0.66 p>0.05

Caligmada H tipi ve K tipi egelerle olugturulan
gruplar arasinda istatistiki anlamli farklar olugmadig:
gorildiikten sonra H tipi ve K tipi efelerin her numa-
ras1 igin elde edilen aritmetik ortalamalar grafik ha-
linde Sekil 1'de gosterilmistir. Sekil I1'de H tipi ve K
tipi egelerin her numarasi i¢in elde edilen agisal kiril-
ma derecelerinin aritmetik ortalamalar: g&rillmekte-
dir. Bu verilere gore; H tipi kanal egelerinin kirlma
agilan 109° ile 136° arasinda degismektedir. K tipi
egelerin kirilma agilari ise 107° ile 160° arasmda de-
gigmektedir.

Sekil 1. Caligmada kullanilan H tipi ve K tipi egelerin her numarast igin elde edilen ortalama torsivonel momentier (g. cm).
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Sekil I1. Caligmada kullandan H tipi ve K tipi egelerin her numarast igin elde edilen ortalama agisal kardma degerleri,

ACISAL KIRILMA

200 —

150 —

100 — ..

TARTISMA

Bu ¢aligma, egeleme, sterilizasyon ve dezenfek-
siyon iglemlerine tabi tutulmug egelerin torsiyonel
ozelliklerindeki degigmeleri incelemek amaciyla ya-
pilmigtir. Literatiir incelendiginde, kanal egelerinin
torsiyonel dzelliklerini inceleyen ¢aligmalarin birgo-
gunun, kullanilmamg ve sterilizasyon iglemleri uy-
gulanmamus, ¢esitli tip kanal egeleri iizerinde yapildi-
g1 goriilmektedir (3,4,510. Bununla beraber, dig he-
kimligi kliniklerinde kanal egelerinin bir defa kulla-
nilmadig ve sterilizasyon veya dezenfeksiyon iglem-
lerine tabi tutulup gesitli defalar kullanildig: bilin-
mektedir. Caligmada, sterilizasyon yéntemi olarak
kuru sicak hava secilmistir, Bu yéntem boncuklu ste-
rilizat®riin ve otoklavlarin kliniklerde kullaniminin
yaygm olmadig1 gézoniine alimarak tercih edilmigtir.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular, egeleme ve
kuru sicak hava sterilizasyonu iglemlerinin H tipi ve
K tipi kanal egelerinin torsiyonel dzellikleri iizerinde
etkili olmadigim ortaya koymustur. Bu bulgu, Chena-
il ve arkadaglan (2) ile Mitchell ve arkadaglarimn (s),
bulgulanyla paralellik gdstermektedir. Mitchell ve
arkadaglan (s), Kerr Standart tipi egelerle, 10 saniye-
lik egeleme sonrasinda yapilan 2,5 ve 10 defalik otok-
lav sterilizasyonunun filelerin torsiyonel dzellikleri
tizerinde etkili olmadigiu bildirmiglerdir. Chenail ve
arkadaglan (2), egeleme ve boncuklu sterilizasyon ig-
lemlerinin, kullanildiklan degisik tip ve marka kanal
egeleri izerinde etkili olmadigin ileri siirmiiglerdir.
Bununla birlikte, bu ¢alismadan elde edilen bulgular

glutardialdehit + formaldehit esasli dezenfeksiyon
solusyonlarinin H ve K tipi kanal egelerinin torsiyo-
nel dzellikleri izerinde etkili olmadigin da géster-
mistir,

Bu caligmadan elde edilen bulgularn istatistiksel
degerlendirmesi, H tipi ve K tipi kanal egelerinin tor-
siyonel ozellikleri lizerinde etkili olmadigimi ortaya
koymugtur. Bu bulgu, Chenail ve arkadaglan (3 ile
Mitchell ve arkadaglarimn (6), bulgularnyla paralellik
gostermektedir. Mitchell ve arkadaglan (), Kerr Stan-

dart tipi egelerle, 10 saniyelik egeleme sonrasinda ya-

pilan 2, 5 ve 10 defalik otoklav sterilizasyonunun file-
lerin torsiyonel dzellikleri iizerinde etkili olmadigini
bildirmislerdir. Chenail ve arkadaglan ¢), egeleme ve
boncuklu sterilizasyon iglemlerinin, kullandiklar de-
gisik tip ve marka kanal egeleri iizerinde etkili olma-
diginy ileri siirmiiglerdir. Bununla birlikte, bu galig-
madan elde edilen bulgular glutardialdehit + formal-
dehit esasli dezenfeksiyon solusyonlarinin H ve K tipi
kanal egelerinin torsiyonel dzellikleri iizerinde etkili
olmadigmi da géstermistir.

Bu caligmadan elde edilen bulgularin istatistiksel
degerlendirmesi, H tipi ve K tipi kanal egelerinin tor-
siyonel momentleri arasmda anlaml bir fark olusma-
digim géstermistir. Bu bulgu, H tipi ve K tipi egelerin
saat yoniinde déndiiriilmeleriyle olugan kirilmalarin
bu iki tip efenin bir tanesi lizerinde yogunlagmadigim
ortaya koymugtur. Caligmada kullanilan torkmetre
kanal egesinin déndiiriilmesi sirasinda olugan boyut-
sal degisimi kompanse edememektedir. Bununla be-
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raber, Chenail ve arkadaglar1 (2), boyutsal degisimin,
calismalarda kullanilan torkmetreler tarafindan kom-
panse edilmesinin, klinik sartlarmi degistirdigini vur-
gulamiglardir. Benzer ¢alismalarda, torkmetrelerin
tur sayilarimun genellikle dakikada 2 ile 3 arasinda ol-
dugu gdrillmektedir (2,4,5). Bu galismada ise dakikada
10 tur atan bir torkmetre kullanilmustir. Yiiksek say1-
labilecek bu devir sayisinin kanal egelerinin torsiyo-
nel momentlerinin &lgiilmesi sirasinda ekstra bir yiik
olusturmadify, torkmetre el ile dakikada 2 tur atacak
sekilde gevrilerek test edilmig ve sonuglar arasinda
fark bulunmamugtir, Seto ve arkadaglan (7) yaptiklari

torsiyon galigmasinda kullandiklar: torkmetreleri da-
kikada 2 tur atacak sekilde el ile ¢evirerek yapmuglar-
dur.

Sonug olarak, bu galismadan elde edilen bulgu-
lar, H tipi ve K tipi kanal egelerinin ve bu egelerle
olusturulan gruplarin torsiyonel momentleri arasinda
istatistiksel yénden anlamli bir fark olugmadigim
gostermigtir. Bu bulgu, egeleme, kuru sicak hava ste-
rilizasyonu ve glutaraldehit + formaldehit igeren bir
soliisyonla yapilan dezenfeksiyon iglemlerinin bu tip
egelerin saat yénindeki torsiyonel 6zellikleri lizerin-
de etkli olmadig1 sonucunu vermisgtir,
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