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OZET

Hareketli parsiyel protezlerde vertikal yénde destegi
saglamak iizere dig iizerinde hazirlanan yuvalara protezle-
rin bir komponenti olan timaklar oturtulmaktadir.

Calismamizda iist ve alt genede tirnak yuvasi agilma-
mug ve agiimig destek digler protez ncesi ve sonrasi oklii-
zal plak skorlari, plak total bakteri sayisi, plak ve tiikiiriik
mutans streptokok sayisi agismdan degerlendiriimigtir.

Hareketli parsiyel protez uygulamasindan sonra tiim
degerlerde anlamli bir arhg saptanmigtir,

Anahtar sézciikler: Hareketle parsiyel protez, tirnak
yuvast, bakteri plagi

EVALUATION OF DENTAL PLAQUE
FORMATION QCCURED IN REST SEAT.
PREPARED ON NON-RESTORED TEETH

ABSTRACT

Rest are components of removable cost partial dentures
that provide, vertical support and acclusal plague scores,
total bacteria counts in plague and sireptoccus mutans co-
unts in plaque and saliva were evaluated,

When rest seats were prepared and were not prepared
both at maxillary and mandibular teeth and when dentures
used versus no dentures used by patient,

It was concluded that when removable partial dentures
were worn significant increase in number of occlusal pla-
que scores, total bacteria counts in plague and streptoco-
cus mutans counts in plague and saliva were oblained .

Key words: Removable partigl dentures, rest seat, dental
plaque.

GiRis

Herhangi bir protetik tedavi, mevecut rahatsizli-
gin giderilmesini agizda kaian sert ve yumugak destek
dokularin saglik ve devamliliklarinin korunmasini ve
estetik yonden de tatmin edici bigimde kayip diglerin
yerine iadesini saglayacak sekilde planlanmalidir (3).
Bu amagla dizaynlanan H.P.P (hareketli patsiyel pro-
tez) de farkli gorevler gormek (izere dzellegmig kom-
ponentler vardir. H.P.P.'de vertikal yonde destegi
saglamak tizere dig fizerinde hazirlanan yuvalara
H.P.P.'in bir komponenti olan tirnaklar oturtulmakta-

dir. ideal olarak tirnaklarin daima diglerin okliizal yii-
zeylerine ve onlar i¢in uygun hazirlanmig yuvalara
yerlegtirilmeleri istenir (7).

H.P.P. tagimamn tiim dig yiizeylerinde bakteri
plagi olugumunu artirdig belirtilerek (1), H.P.P'in var-
Iiginun spiral organizmalarin ¢ogalmasina neden ol-
dugu ileri siiriilmigtir ¢4).

Bakteri plagy, dig ¢iiriigii ve periodontal hastalik-
larin ortaya ¢ikmasinda ve ilerlemesinde primer eti-
yolojik etken olarak kabul edilmektedir (2).
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H.P.P'in farkli tiirlerini kullananlarda en fazla
plak birikiminin alt én diglerin lingual yiizeylerinde
oldugu bildirilmigtir. Ayrica, protezini gece ¢ikaran-
lara oranla gece-giindiiz kullananlarda daha fazla
plak birikimi oldugu goézienmistir. Agiz hijyeninin
yetersiz oldugu hallerde H.P.P."lerin plak olusturucu
etkilerinin daha da arttif1 bildirilmistir (1).

Arastirmamizin amaci, H.P.P. kullananlarda
destek dislerin tirnak yuvalarim; plak birikimi ve ¢ii-
riige yatkinhik yoniinden incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Hasta segimi ve hazirlanmasi:

7 parsiyel digsiz hasta (6 kadn, 1 erkek), 1.U.Dis-
hekimligi Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi Anabilim
Dali'na H.P.P. yaptirmak iizere gelen hastalardan ge-
lig sirasina gore rastgele segilmistir. Hastalarin yag
ortalamasi (43), yas dagihmlan (32-61) arasindadur.
Vakalar Kennedy I-1I ve III sumftur.

Hastalara toplam 13 iskelet protez (6 iist, 7 alt ge-
neye) yapimistir.

Hastalarda herhangi bir protetlk isleme ba§1ama~
dan Once mevcut distasglari temizlenerek disler cila-
lanmustir. Hastalara dig firgalama ve kiirdan kullani-
_ mu anlatilarak, giinliik oral hijyen konusunda uygula-
mali egitim verilmistir. Hastalar 1'er hafta ara ile 3 kez
kontrole gagrilmiglardir. Agiz hijyenine gereken iti-
nay1 gostermeyenler galigsmaya dahll edilmemisler-
dir.

Iskelet protez uygulamadan 6nce motive edilen
hastalarda destek olarak kullanilacak kiigiik ve bilyiik
az1 diglerine genel kaidelere uygun olarak 6 no.lu el-
maz rond frezle tirnak yuvalarn aglmustir (3, 7. Tiunak
yuvalari lastik mélle cilalanmustir.

Ust ve alt geneden ayn ayn olmak iizere tirnak
yuvasi agilmug dislerin kontrlateralindeki birer dig
kontrol yiizey olarak kullanilmisgtir.

Tirnak yuvasi agilmig ve agilmamug dis yiizeyleri
iskelet protez takilmadan dnce ve takildiktan sonra 7
giin ara ile 2 kez olmak iizere okliizal plak skorlari, to-
tal bakteri ve mutans streptokok sayilar1 yéniinden in-
celenmistir.

Iskelet protezin hazrlanmast:

Iskelet metali Cr-Co alagimindan ve digsiz kisim-
lar akrilikten yapilmigtir. Porselen digler kullandmig-
tir. Protezlerin dizayninda genel olarak kabul edilmig
prensiplere uyulmustur ¢3, .

Protezlerde retansiyon ve stabilite gikayetleri gi-

derilerek protez bakimi anlatilmigtir.
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Okliizal plak skoru. -

Okliizal plak; hastalara eritrosin tabletler 5 daki-
ka ¢ignettirilerek ve afizlarmi soguk su ile galkala-
diktan sonra saptanmstir. Degerlendirme, Ghram-
rawy"in (5) "Okliizal plak skorlma indeksi", okliizal
tirnak yuvalari igin kullanilarak -5 arasinda yapil-
mustir. Buna gore fissiirlerde, triangiiler fossalarda tii-
berkiil egimlerinde ve tirnak yuvalarinda bakteri pla-
£1 birikimi 0: Yok, 1: ¢ok az, 2: Belirgin, 3: Yiizeyin
1/3'tinil Ortmilg, 4: yiizeyin 1/3-2/3'nii drtmiig, 5: yii-
zeyin 2/3'den fazla 6rtmils seklinde degerlendirilmis-
tir.

Tiikiiriikte mutans streptokok sayimu:

Tiikirik drnekleri, hastalara 5 dakika siire ile
streil parafin gignettikten sonra streil bir kap igine til-
kiirtiilerek elde edilmistir. Tiikiiriik, Vortex mikserde
30 saniye galkalandiktan sonra 0.05 M fosfat tampon-
lu su (pH 7.3)'da 10 kath diliisyonlar yapdmugtr. Uy-
gun dilusyonlardan Mitis Salivarius Basitrasin
(MSB) agar(e) petrilere ekim yapilmigtir. Petriler,
37°C 'da 48 saat anaerop olarak (%95 N2+%5 O,) bek-
letilmigtir. Tikiirigiin imi.sindeki mutans strepto-
kok sayis1, olugan tipik koloniler sayilarak hesaplan-
mugtir. Ureme yogunluklar1 0-3 arasinda, O: O, 1:
=105, 2: >105-<105, 3:210° olarak degerlendirilmistir.

Okliizal plékta'total balkteri sayimi ve mutans
streptokok sayumi:

Hem iist hem de alt ¢enelerde trnak yuvalanndan -

ve kontrol yiizeylerinden plak &roekleri steril bir gre-
tuvarlarla i¢inde 4.5 ml RTF(s) (reduced transport flu-
id) bulunan tiipler iginde toplanmusgtir. Plak drnekleri-
nin Vortex mikserde 30 saniye karigtirildiktan sonra
10 kath diliisyonlar1 yapilmistir, Uygun dilusyonlar-
dan total bakteri sayimu igin %5 koyun kanl agar Pet-
rilere ve mutans streptokok sayimi igin MSB agar(s)
petrilere ekim yapilmigtir. Petriler 37°C'de anaerop
olarak (%95 No+%350;) 48 saat bekledikten sonra olu-
san koloniler sayilmistir.

Istatistik Incelemesi:

Ust ve alt genede protez éncesi ve sonrasi tirnak
yuvasi acilmig ve agilmamug diglerdeki okliizal plak
total bakteri ve mutans streptokok sayilari "Wilcoxon
rank" testi ile degerlendirilmistir (9).

SONUCLAR

Tiikiiriiklerinde mutans streptokok sayisi, protez
Oncesinde iig hastada =105, ii¢ hastada >105-<10: iken

" protez uygulamasindan sonra tiimiinde =10¢ olarak

saptanmistir.
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Ust ve alt ¢ene igin protez dneesi ve sonrast oklii-
zal plak skorlar1 Tablo 1'de gisterilmisgtir.

Ust ve alt ¢ene igin portez éneesi ve sonrast kont-
rol ve tirnak yuvasi agilmig diglerde okliizal plak skor-
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lar1 istatistiksel fark anlamlh bulunmustur (p<0.05).

Kontrol ve tirnak yuvasi agilmig diglerde iist ve
alt cenede protez 6ncesi ve sonrasi okluzal plak total
bakteri sayilar1 Tablo Ii'de verilmistir.

Tablo : I. Okliizal plak skorlart

Protez Oncesi Protez Sonrasi
Ust Gene Alt Gene Ust Gene Alt Gene
* - L3 L3
K T K T K T K T
2 3 1.5 25 35 45 1 2
2 3 2 3 1.5 2 2 25
3 4 25 3 1.5 25 1.5 2
3. 4 2.5 4.5 1.5 3 1.5 3
2.5 3 2 4 1.5 4 2 2
] 2,5 1 3 1 2 2 2
Ort. 2.25 3.25 .91 3,33 1.75 3 1.68 2.25
K : Konliol Gruby {Tirnak yuvass aglimarg)
T : Tunak yuvast agilmig grup.
* ' Aralanndaki fark anlamit {p<0.05
Tablo : 2. Okliizal plak total bakteri saytsi (cfu)
Protez Oncesi {x 10% Protez Sonrasl (x 10%
Ust Gene Alt Gene Ust Gene Alt Gene
L3 * L3 L3
[ — 3 1 1 L 1
K T K T K T K T
2 3 4 1.9 0.7 1.2 1 1.4
0.013 0.12 3 7 0.86 1.2 1.2 1.4
-
0.5 0.6 0.6 1 0.01 0.1 0.4 0.5
0.07 0.45 0.3 0.7 0.6 0.8 0.3 0.2
2 3 042 05 2.76 4.9 0.002 0.2
0.64 1.8 0.3 3 1.6 3 0.5 1.1
Ort. 0.87 1.46 1.43 2.35 1.07 1.86 0.58 0.8
K : Kontrol Grubu (Timak yuvasr agilmanug)
T Twnak yuvas: agtimig grup.
* : Aralanndaki fark anlaml (p<0.05
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Tablo ; 3. Oklizal plak mutans streptokok sayilart

Protez C"mcesi) Protez Sonrasl
Ust Gene Alt Gene Ust Gene Alt Gepe
* > * L]

K T K T K T K T
4000 6500 0 50 0 0 0 100

50 100 750 17.700 0 0 0 200
370 1600 0 o] 3050 10300 0 0

0 o] 0 1000 20,000 30.000 2000 20000
400 3300 5350 5900 25.000 40400 0 100
2500 5000 0 3750 50 250 0 50
950 1300 600 700 o] 3850 1300 4000

Ort. 1.18x103 2.54x107 9.57x102 1.63x103 6.87x103 1.21x104 5.57x102 3.49x103

: Kontrol Grubu {Tirnak yuvast agimamig)
: Tunak yuvasi agilmig grup.

: Ureme yok

: Fark anjamh (p<0.05

ro X

Okluzal plak total bakteri sayilan kontrol ve tir-
nak yuvasi agilmig digler arasindaki fark istatistiksel
olarak protez dncesi ve protez somast hem {ist hem alt
¢enede anlamli bulunmustur (p<0.05) Plak Mutans
Streptokok sayilarinin tirnak yuvasi agilmig ve kont-
rol diglerde {ist ve alt genelerde protez dncesi ve son-
ras1 degerleri Tablo II'de gdsterilmistir.

Kontrol ve tirnak yuvasiagilmusg diglerde okliizal
plak mutans streptokok sayilari arasindaki fark
p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Agizda H.P.P.'lerin varlifinin en azindan Iokali-
ze oldugu bolgelerde spiral organizmalarin gogalma-
sina neden oldugu ileri siirllerek H.P.P. ile temasta
olan dig yiizeylerinde plak olusumunu siirekli arttirdi-
g1 bildirmistir ¢4, 5).

Caligmamizda; {ist ve alt genede tirnak yuvasi
agilmamis ve agilmig destek digler H.P.P. Gneesi ve
sonrasi okliizal plak skorlari, plak total bakteri say1si,
plak ve tiikiiriik mutans streptokok sayisi agisindan
degerlendirilmigtir.

Okliizal plak skorlar1 agisindan; iist ve alt gene

igin protez 6ncesi kontrol ve tirnak yuvasi agilmig dis-
ler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
{p<0.05) gortlmiigtiir. Protez sonrasinda da Gst ve alt
gene kontrol ve tirnak yuvasi agilmug gruplar arasinda
ise anlamli bir fark (p<0.05) saptanmigtir.

Plak total bakteri sayilarinda; alt ve iist ¢ene igin
protez dncesi kontrol ve tirnak yuvasi agilmig disler
arasinda fark anlamli bulundugu gibi protez sonrasi
da plak total bakteri sayilari arasinda da anlamli bir
fark gbzlenmistir.

Genel olarak, iist ve alt ¢ene igin protez dncesi ve
sonrasi okliizal plak skorlari, plak total bakteri ve mu-
tans streptokok sayilarinda anlamli bir artig saptan-
nusgtir. Bu durum hem protezlerin varlig1, hem de tir-
nak yuvasinin plak biriktirici etkisine baglanabilir.

Protezlerin varlifinin ayn: zamanda aZizdaki sert
ve yumusak dokularin devamlilifini korumak oldu-
guna gore (3, 7) mevcut ortamda artacak olan bakteri
plaklaninin dislerde giiriige egilimi arttiracagindan ¢z,
4,5), H.P.P'de destek dig olarak kullanilmasi diiglinii-
len diglerin kuronlanarak tirnak yuvalarin kuronlar
tistiinde hazirlamanin plak birikimi ve gliriiklerin &n-
lenmesi agisindan daha uygun olacag! ileri siiriilebi-
lir.
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