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VE PLAK BIRIKIMININ INCELENMESI

Yegane Given' Meral Uniir* Ulug Yailmaz® Selim Alptekin®

Yayin kuruluna teslim tarihi :

2410 1994

Yayin kuruluna kabul tarihi : 04 01 1995

OZET

Tiikiiriigiin antibakteriyel etki gésteren faktérlerin-
den biri de perok51daz enzimidir. Bu caliymada litera-
tiirde, gingivitis sikh@ fazla oldugu belirtilen 10-15 yag
grubundaki cocuklarda tiikiiriik peroksidaz aktivitesi
ve plak birikimi tayin edilmistir. Deney grubunda ap-
roksimal plak indeksi (API) ve digeti oldufu kanama
indeksi (SBI) swasiyla %55.78+24.2, %21.78 = 16.5
olup, tiikiirikk percksidaz aktivitesi (327 = 0.09 IU/ml
bulunmugtur. Kontrol grubunda bu degerlerin
%10.67 £ 3.98, %0, 0.12 + 0.032 IU/ml oldugu saptan-
mustir. Istatistiksel olarak, kontrol grubuna gére SBI
sonuglar1 arasimda 0.001<p<0.01, API ve peroksidaz
aktivitesinde p<0.001 diizeyinde anlam.ll farklar sap-
tanmmgtir, Tiikiiriikte peroksidaz aktivitesi tayininin
periodontal hastah§in erken belirteci olarak kuilanila-
bilece§i sonucuna vanlnusnr,

Anahtar sozciikler: Tiikiiriik, peroksidaz, plak biriki-
mi.

Tukiiriik, agiz boglupunda bakterilerin biiyi-
mesini ve tutunmasini inhibe eden cesitli madde-
leri kapsamaktadir. Bunlardan sekretuvar im-
munglobiilinler, immiinolojik yénden etki eder-
ken, lizozim, laktoferrin, histidince zengin prote-
inler ve peroksidazlar da direkt antibakteriyel et-
ki gosterirler (3, 10).

Bu kiigiik molekilli proteinlerden peroksi-
dazlar, tiiklirtikte bulunan tiosiyanat anyonunun
(SCN7), tikinik bezlerinden salgilanan veya
Streptococcus sanguis gibi afiz bakterileri tara-
findan meydana getirilen hidrojen peroksit
(H,0,) ile oksitlenmesini katalize ederler.

THE EXAMINATION OF SALIVARY PEROXIDASE
ACTIVITY AND PLAQUE ACCUMULATION
OF CHILDREN AGED 10-15 YEARS

Abbstract

One of the antibacterial factor of saliva is the peroxidase
enzyme, In this research, plaque accumulation and peroxi.
dase activity were estimated of children aged 10-15 years
who had a high prevalence of gingivitis which was empha
sized in literature, It was found that approximal plague in
dex (API) was 55.78 +24.2%, sulcus bleeding index (SBI)
was 21.78 = 16.5% and salivary peroxidase activity was
0.327 £ 0.09 IU/ml in the experimental group. These valu-
es were detected respectively as 10.67 + 3.98%, 0%, and
0.12 = 0.032 IU in the control group,

Statistically, significant differences were detected betweel
SBI (0.001<p<(. 01), AFI, salivary peroxidase activity
(p<0.001) and control group.

It was concluded that the estimation of salivary peroxidase
activity might be a laboratory marker for periodontal disea-
se.

Key words: Saliva, peroxidase, plague accumulation.

Bu reaksiyon asafndaki gibi ézedenebilir:

Hal,
SCN” p HOSCN  + OSCN-
(Tiosivanat) Peroksidaz (Hipotiyosiyandz  (Hipotiyosiyanit
asidi) anyonu)

Ortaya ¢ikan reaksiyon trinleri; hipotiyosi-
yanoz asidi (HOSCN) ve hipotiyosiyanit anyonu
(OSCN"), bakteriyel enzim sistemi icerisindeki
glikoz taginimu ve glikoliz reaksiyonu ile ilgili
sulfidril gruplarim oksitlemektedir. Boéylece
bakterilerin asit Uretimi ve buyimeleri 6nlen-
mektedir (7).

1 Deo¢ Dr I U Diy Hek Fak Biokimya Birimi

2 Do Dr1 U Dis Hek Fak Az Dis ve Cene Hastaliklar: ve Cerrahisi Anabilim Daly

3 5. souf dgrencisi 11U Dis Hek Fak




54

Tenovuo ve ark. (16 tikiiriik peroksidazlan-
nin Streptococcus mutans'a karst gosterdigi anti-
bakteriyel etkinin sekretuvar IgA ile anlamh sekil-
de artugini bildirmislerdir. Manson (11) ve Hage-
dorn (4), hidrojen peroksidi gargaralar veya hid-
rojen peroksit meydana getiren enzim olan gli-
koz oksidaz iceren dis macunlarimin plak biriki-
mini azalttifim ve gingivitisi énledigini géster-
mistir.

Tenovuo ve ark. (15), in vitro titkarik sedi-
mentinde HOSCN ve OSCN™ meydana gelmesi-
nin agiz saghg ile direkt iligkisi oldugunu bul-
mugslardir.

Tenovuoe ve ark. (1), icerisinde komple pe-
roksidaz sistemi bulunan (peroksidaz, SCN-,
H:O:; olusturan enzim: glikoz oksidaz) bir dis ma-
cunu olan Biotene'in, S, mutans, S. sobrinusve L,
casei'nin bliylimesini inhibe ettifini géstermis-
lerdir,

Gingivitisin erken dénemlerinde doku degi-
sikliklerini tayin etmek ve yorumlamak oldukca
zordur. Bunun icin gerek digeti olugu smwisi, ge-
rekse tikiriikte baz1 biokimyasal parametrelerin
tayinleri yapilmaktadir (1,2,18). Bu tayinler, perio-
donsiyumda meydana gelen ve gelecek olan degi-
sikliklerin erken belirteci {markir) olarak kulla-
nilmaktadir. Tikirtkte bulunan peroksidaz, p-
glikuronidaz, alkali fosfataz gibi enzimler de bun-
lardan bazilaridir (2,18).

Biz bu calismada, literatiirde, gingivitis siklif1
fazla oldugu séylenen (5) 10-15 yas grubundaki ¢o-
cuklarda plak birikimi ve tiikiiriikteki peroksidaz
aktivitesindeki degisiklikleri inceledik.

GEREC VE YONTEM

Bu caligmaya deney grubu olarak, 10- 15 yas
grubundaki 27 cocuk kauldi. Bu grup IU Dis He-
kimligi Fakiiltesi'ne bagvuran salik egitimi veril-
memis ve af1z bakimi yapilmamis cocuklar ara-
sindan, kontrol grubunu olusturan 6 cocuk da IU
Dis Hekimligi Fakultesi Ortodonti Anabilim Da-
Ii'na bagvuran ve tedaviye gecilmeden énce agiz
bakim tamamlanmis cocuklar arasindan secildi,
Cocuklarin miks takiirikleri kahvaltidan 2-3 saat
sonra, 10,00-11.00 saatleri arasinda alindi, Taki-
ritk peroksidaz aktivitesi, aym1 giin bekletilmeden
spektrofotometrik olarak olculdi (18). Ayni za-
manda bu ¢ocuklara aproksimal plak indeksi
(API) ve modifiye diseti olugu kanama indeksi
(SBI) uyguladi 6).

Giiven Y., Uniir M., Yilmaz U., Alptekin §.

Aproksimal plak indeksinde, 1 ve 3 numarali

. yarum c¢eneler oral, 2 ve 4 numaral yarum ¢eneler

fastiyal taraftan degerlendirildi. Sadece plagin
olup olmadig, var (+), yok () seklinde belirtildi.

SBI indeksine gore bir periodontal sonda ile
diseti olugunun iginde dolagildi. Kanama (+) ve-
ya (-) olarak degerlendirildi. Bu bulgular yardi-
muyla sonuglar % olarak hesaplandi.

Modifiye SBI (+) deferlendirilen él¢iim yerleri toplama x 100

Mevcut Slgiim yerleri toplam sayist

(+) degerlendirilen aproksimal plak élgtim yerleri toplam x 100

Meveut Slgiym yerleri toplam sayis1

BULGULAR

Tabloda goraldagi gibi, deney grubundaki
cocuklarin miks tikiiriiklerinde API %55.78 +
24.2, modifiye SBI %21.78 + 16.5 iken, yeterli ag1z
bakimu saglanan kontrol grubunda API %10.67 +
3. 98, modifiye SBI sifir bulunmusgtur. Tukariik
peroksidaz aktivitesi deney grubunda 0.327
0.09 IU, kontrol grubunda 0.12 x 0.032 1U saptan-
mustir. Bu sonuglar istatistiksel olarak degerlendi-
rildiginde kontrol grubuna gére sirasiyla 0.001
<p<0.01 ve p<0.001 ditzeyinde anlamlh oldugu go-
rilmektedir.

Table : 1 API, modifiye SBI ve tiikiiriik peroksidaz
aktivitesi degerleri

APl {3} SBI (%) Tlkirik peroksidaz
m = SD m = 8D aktivitesi (1U/ml)
m =+ SD
D
no oy | 55.78:24.20% | 21.78:1650% | 0.327:0.09*
Kontrol
n=6 10.67+3.98 0.0 0.12+0.032

Kontrol grubuna gére Istatistikse! degerlendirme:
* p<.001
= 0.001<p<0.01

TARTISMA

Calismamizda afiz bakiminin artmasina pa-
ralel olarak indekslerde ve peroksidaz aktivitesin-
de bir azalma oldugu saptanmstir.

Makinen ve ark. (8,9 gingival eksiidada ilti-
hap siddetiyle peroksidaz aktivitesi arasinda bir
korelasyon oldugunu bulmuslardir,

Smith ve ark. (13) deneysel olarak olusturduk-
lar1 gingivitiste tikirikte peroksidaz aktivitesin-
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de meydana gelen artsin, agiz bakumi saglandik-
tan sonra normal diizeye indigini gostermisler-
dir. Bizim bulgularimiz bu ¢ahigmalarla uygunluk
gostermektedir.

Jalil ve ark. (5) tiikiirtikte yapuklar tayinlerde,
klinik bulgularla, hipotiosiyanit (reaksiyonunun
son Grini) arasinda bir iligki bulunmazken, subs-
trat olan tiosiyanatia plak ve gingivitis arasinda zit
iliski oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular tiki-
rikte "peroksidaz sisteminin koruyucu roli" gé-
risiinii desteklemektedir. Hipotiosiyanide klinik
faktorler arasinda iligki bulunamamasinin nede-
ninin bu Grinan labil yapisina bagh oldugunu
diugsiindtarmektedir,

Rudney ve ark, (12) tikirdikee bulunan lizo-
zim, laktoferrin ve peroksidaz gibi antimikrobiyal
proteinlerle, dental plaktaki Streptococcus san-
guis oran arasinda anlaml bir korelasyon oldu-
gunu bulmuslardir. Bu bulgular tikirikteki bu
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fakeorlerin denta] plagin bilesimini de etkiledigi-
ni gostermektedir,

Diseti iltthabini belirlemek i¢in kullanilan in-
deksler iltihabin klinik ve viziiel tayinine baghdur.
Bu indekslerle iltihabin siddet yary kantitatif ola-
rak Olgilir. Sonuglar sahistan gahisa degisebilir
ve gingivitisin erken dénemlerinde bir problem
olusturur (13).

Doku degigikliklerinin erken déneminde
gozlem yoluyla yapilan tayinden daha duyarl bir
yontem olan titktriikte peroksidaz tayini, basit ve
hizli bir yolla ilerde meydana gelebilecek perio-
dontal hastalifin erken belirteci olarak kullana-
bilir (14). Peroksidaz enzim sistemni igceren dig ma-
cunlarimn 1 aylik kullanimi sonucunda gingivitis
etkeni bakteriler Gizerinde etkili oldugu (7) goz
dzintne alinirsa, thkaragin kiagik molekalld
bu antibakteriyal proteinlerinin dnemi her gegen
gun daha fazla anlasilmaktacr.
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