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Ozet

Bu ¢aliymada lltekin ilkokulunun rastgele yontemle iki
4. ve iki 5. sifi alinmis ve ogrencilere anket formu uy-
gulanarak onlarn agiz ve dis saglifi konusundalki bilgi-
leri saptanmugtir. Ogrencilerin bilgi eksigi oldugu ko-
nulara agirlik veren bir egitim programinin hazirlan-
masi ¢aligmanin temel hedefini olusturmustur,
Anahtar sdzciik: A1z dis sagligh bilgisi.

flkokul ¢afinda dis ¢iiniklerinin énlenmesi
icin gosterilecek ¢aba 6nemlidir. Bu dénemde
cocuklara saghk konusunda bilgiler verilir, dogru
saglhk aliskanliklar: kazandirilirsa ilerde saghkl
bir toplum yaratmak i¢in gerekli yatirim yapilmisg
olacaktur.

Hem sosyal hem de ekonomik faktorlerin ya-
sam tarzinda meydana getirdii degisikliklerin
beslenme seklinde, agiz temizliginde ve koruyu-
cu dogal isleyis uzerinde olumsuz etkileri vardir
(10). Bu olumsuz degisikliklerden en az etkilenme
uygun egitimin verilmesiyle mimkindiir 15, 7.9).
Egitim konularinin ihtiyaca uygun se¢ilmesi icin
hedef grubun bilgilerine yénelik bir durum sap-
tama ¢aligmasi gereklidir (25, 59). Bu ¢alismada
ilkokul egitiminin son basamaklarinda olan agiz-
dig sagh egitiminden yararlanmanin en yiksek
oldugu 4. ve 5. siif 6grencilerinde agiz ve dis sag-
lig1 konusunda kazanilmig bilgiler aragtirilmistur.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirrmmada Ankara ili, Cebeci semtinde
bulunan bir ilkokulun 4. ve 5. siufinda 9-12 yasla-
rinda 190 6grencinin agiz ve dis saghig1 konusun-
daki bilgileri aragtirilmistir. Aragtirma i¢in hazir-

DETERMINING THE KNOWLEDGE OF FOURTH
AND FIFTH GRADE PRIMARY SCHOOL
CHILDREN ABOUT. ORAL HEALTH

Abstract

The aim of this study was to determine the knowledge of fo-
urdy and fifth grade primary school children about oral he-
alth. This study was done in litekin Primary School in Anka-
ra. The results of this examination were used to develof the
oral health education program for this group.
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lanan veri toplama formlar1 (anket formlar)
arastirmact tarafindan uygulanmisur. Anketin
6n denemesi Cebeci semtindeki Ertugrulgazi
ilkokulu 4. ve 5. sinif 6¢rencilerinden olusan 10
kisi ile ger¢eklestirilmigtir. égrenciler i¢in hazir-
lanmig olan anket formu agik ve kapal uglu ol-
mak tzere 20 sorudan olugmaktadir. Anketin ya-
nidanmast i¢in gecen siire ortalama 20 dakikadr.

BULGULAR

(")grencilerin % 5251 4., % 48'i 5. simfta olup
% 52.6's1 kiz, % 47.4'0 erkektir. Ogrencilerin %
62'sinin annelerinin 63renim dizeyleri ortaokul
ve tizeri, % 73.7'sinin babalarinun égrenim diizey-
leri ortaokul ve Gizeridir.

(")grencilerin % 98.9'a zamanh kontroliin ge-
rekliligine inanmakta, % 80'i de dig hekiminin
onlar1 agiz ve dig hastaliklarindan koruma goérev-
lerinin oldugunu bilmektedirler (Tablo II).

Ogrencilerin % 97.9'u dislerin temizliginde
en etkili ydontem olarak fir¢alamayi se¢misler ve
fircalama gekli konusunda % 60.5'i dogru yonde
fircalamay1 6nemserken, % 30.5'i fircalama sikli-
gin1 ve stresini 6nemli bulmugtur. Dizenli firga-

1 Dok Og H U Tip Fahiiltesi Halk Saghjn Anabilim Dal
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lamanin diglerin ¢iriimesini dénledigini digi-
nenler, égrencilerin % 50.5'ini olusturmakta
olup ancak, % 35.8'i disetlerinin sagh icin de
6nemli oldugunu ifade etmektedirler. Giinde bir
kez fir¢alamamn yeterli olabilecegini digiinen-
ler % 1.6 gibi azinlig olugturmakta ve % 92.5' her
yemekten sonra digleri fircalamamn gerekli oldu-
gunu diginmektedir (Tablo I11).

Ogrencilerin yalnizca % 34.2'si dogru arayiiz
temizlik araci olarak dig ipligini se¢mistir. Flor ko-
nusunda da yeterli bilgileri olmayip ancak %
25.8'1 dig minesini sertlestirici etkisini bilmekte-
dir. Gerekli macun miktarini bilenler yani merci-

Tablo : I Caligma Kapsanundaki Ogrencilerin Tanittm
Bulgulars (Hleekin Htkokulu, Ankara, 1992)

Oxperk G., Yazciogiu B.

mek kadarimn yeterli oldugunu diginenler 6g-
rencilerin %29.5'ini olugturmaktadir {(Tablo ITT).

Ogrencilerin % 95.8'1 sekeri dis saghgina za-
rarli bulmus ve nedeni konusunda ise % 84.2'i

Tablo : IV Ogrencilerin Beslenmeyle Higili Bilgilerine iliskin
Bulgular (fitekin [lkokulu, Cebeci, Ankara, 1992)

Beslenmeye Ait Bilgi-Tutum n: 190 S. %
s i Besinlerin P Etklsi
Zararl Etki 182 95.8
Zararsiz Etki 8 4.2
Sekerli Beginlerin Zararlilik Neden|eri*
Digleri Carditar 160 84.2
Hastalik Yapar 19 10.0
Mikrop Urer 16 8.4
Digleri Agritir 19 10.0
Digler $ekere Dayanamaz 1 0.5
Dige Yapigir 2 1.1
Sekerde Mikrop Var 1 0.5
Sekerde Yabanct Madde Var 2 14

(%) Birden fazia segenek igaretlenmigtir.

Tablo : V Ogrencilerin Dis ve Diseti Hastalkiarina
Yaklagimla Hgili Bilgiterine Iliskin Bulgular (Iitekin
ftkokutu, Cebeci, Ankara, 1992)

Nitellk n: 190 g %
Yag
9-10 140 74.0
11-12 50 26.0
Sind
4 99 52.0
8 91 48.0
Cinslyet
Erkek 90 47.4
Kiz 100 52,6
Okur-Yazar Degil 5 2.6
Okur-Yazar, ilkekul 59 31.1
Orta-Lise 85 44.7
Yliksek Okul-Fakiilte 33 17.4
Bilinmiyor 8 4.2
Baba Odrenim Durumy
Okur-Yazar Qeg’;il 2 1.1
Okur-Yazar, fkokul 41 216
Orta-Lise 78 411
Yiiksek Okul-Fakiilte 62 325
Bilinmiyar 7 3.7

Tablo : IT Oprencilerin Dis Hekimi Hakkindaki Bilgilerine
I'[z}‘kin Bulgular (Titekin ilkoku[u, Ankara, 1992)

Dis Hekiminin Iglevleri n: 190 S. %
Z LK in G i3

Evet 188 98.9
Bilmiyor 2 124
Dig Hekiminin Gérevleri*

AJiz-Dig Hastaliklarindan Karur 152 80.0
Digleri Ceker 143 75.2
Doigu Yapar 138 726
Egri Digleri Dlzeltir 105 55.3
Dig Takar 90 47.4
igne yapar 62 328

(*) Birden fazia segenek igaretlenmigtir.

Hastaltklara Ait Bilgi-Tutum n: 190 S. %
Dis Pladinin Tanimi
Yumugak Birikinti 70 368
Dig Glrtiga 79| 416
Digeti Hastalidi 241 126
Renkli Dig 7 37
Bitmiyor 10- 5.3
Diseti Hastaliklannin Sonuclar
Dig Glrlidii 94 | 49.5
Dig Kaybi 41 21.6
Edrl Digler 34| 17.9
Diglerde Renklenme 9| 147
Yanit Yok 12 6.3
(riks(liz Digler hip Ol dntemi *
Firgalama 176 | 926
Seker Yememe-Sakiz Cignememe 221 1186
Dig Hekimine Bagvuru 22| 116
Meyve-Sebze Yeme 6 32
Sert Seyler Yememe 4 2.1
Kirdan Kulianma 2 1.1
Macun Kullanma 2 1.1
Firga Dedigtirme 2 1.1
Sicak-Soduk Yememe 1 0.5
Yanit Yok 3 1.

* Adizda gilrilksilz diglere sahip olmak olas: degildir diyen iki 8dren-
clye bu yargilarinin nedenl soruldugunda yamit alinamanmugtir.
Giiriiksiiz diglere sahip olma yénteml igin birden fazla segenek iga-
rettenmigtir.
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Agdiz Hijyenine Ait Biigl-Tutum 8. %
igler{ Temiz Tutm
Dizenli Firgalamak 186 97.9
Yapigkan Yiyecekler Yermnemek 1 0.5
Yemeklerden Scnra Agz: Galkalamak 3 1.6
Eirgalama ekl
Yon Bildirenler (Yatay-Dikey) 115 60.5
Siklik-Sdre Bildirenler 58 305
Diglerin Tum Yizeylerine Ulagma 23 12.1
Macun Kullanma 28 14.7
Galkalama 11 5.8
Digetlerinden S6z Edenler 13 6.8
Bilmiyor 17 8.8
Diizeqlj Firealamanin Etkisi*
Gurimeyi Onler . 96 50.5
Dig ve Digetlerini Sadlkli Kilar 68 358
Digler Beyaz-Gzel Olur 43 226
Digleri Temizler 17 8.8
Mikroplan Siddrdr 15 7.9
Diglerde Gapragikhg: Onler 6 3.2
Agriye Dindirir 4 21
Kokuyu Onler 4 2.1
itahaptan Korur 3 16
Bilmiyor 5 2.6
Eircalama Sikhigu
Bir kez 3 1.6
I«i kez ve Ug kez 187 98.4
Eirgalama Zamani
Her Yemekten Sonra 181 85.2
Yemeklerden Once 4 2.1
Yatmadan Once 3 1.6
Sabahleyin 2 1.1
A raviiz Temiziik A
Dig iptigi 65 34.2
Dig Firgast 92 48.5
Kirdan 31 16.3
Sert Yiyecekler 1 05
Bilmiyor 1 05
Dis Macunundaki Flor
Dig Minesini Sertlesgtirir 48 25.8
Digleri Beyazlatir 60 31.6
Diglerl Temizler 54 28.4
AQiz Gizel Kokar 8 4.2
Bilmiyor 18 10.0
Kullanilagak Macun Miktan
Mercimek Kadar 56 29.5
Leblebi Kadar 51 268
Firga Boyu Kadar 47 247
Findik Kadar 36 188

{*) Birden fazla segenek Izaretlenmigtir
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digleri ¢tritGsiint géstermistir. Sekerli besinle-
rin dig saghg icin zararsiz oldugunu soyleyenler
ise bunu az tiiketim ve dis fircalamayla aciklamms-
lardur,

Ogrencilerin % 36.8'1 dig plagim yumusak bi-
rikinti olarak tanimlayabilmis ve ancak % 21.6's1
da dis eti hastalifinin dis kaybina yol a¢abilecefi-
ni bilmigtir. Ciirdiksiz dislere sahip olunabilece-
gine inananlar, 6grencilerin % 98.9'unu olustur-
maktadir, Gegerli ybntem olarakta % 92.6 gibi bii-
yuk bir ¢ogunluk dis fircalamay: se¢mistir.

Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Bu aragtirmaya kaulan 6grencilerin zamanlh
kontroliin énemi, dis hekiminin gérevi, dis fir¢a-
lamanin gerekliligi, sekli, siklif1, zamani ve etkisi,
sekerli besinlerin zararli konusunda bilgilerinin
yeterli oldugu goéralmiistir. Ancak dig ipligi, ge-
rekli macun miktar1, dis plagi, diseti hastaliklar-
nin 6nemi konularinda bilgilerinin yetersiz oldu-
gu belirlenmistir. Yetersizligin nedeni olarak bu
konularin toplumda sik islenmeyisi vani aile, 6g-
retmen, yayin organlan gibi genel kaynaklarca ye-
terince ele alinmayisi gosterilebilir. Leavy,
1984'de yaptig1 ¢aligmada 27 ilkokulun agiz-dis
saglif1 egitim programim degerlendirmis ve ige-

Ozperk G., Yauerogiu B.

rigini yetersiz bulmustur. 1984'de yapug1 bagka
bir ¢alismada da gerek ailelerin gerekse 6gret-
menlerin bilgilerinin de bu konularda yetersiz ol-
dugu belirlenmistir (6). Bu bulgu &grencileri bu
konuda bilgilendirebilmek i¢in 6gretmenleri ve
aileleri de bilgilendirmemizin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ayrica varolan egitim programlarinin teorik
agirlikli olusu da bilgilerin gtinlik hayatta kulla-
nilabilir hale gelmesini ve kalic1 olmasini engelle-
yici olmaktadir. Pratik agirhikli egitim programla-
nyla 6grencilerle dogru bilgilerin olumlu davra-
niglar1 olusturmasini saglamak ézellikle ilkokul
caginda énemlidir {(1,4). Bu ¢agda dogru davrams-
larin aligkanlik haline gelmesi hayaun diger dé-
nemlerinde de siirmesini saglayacaktir. Boylece
bireye hayat boyu disleri daha az sorun yaratacak
ve dis kayiplan ile digsizlik ileri yaglara kayacakur,

Arastrmaya katilan égrencilerin bilgi eksik-
liklerinin giderilebilmesi, eksik bilinen konulara
agirlik veren bir egitim programinin uygulanma-
st ile mimkiin olabilecektir, Uygulanacak prog-
ramin stirekli olmasi, sonuglarin degerlendirile-
rek, gereksinimler ve olanaklar g6z 6niine alina-
rak gincellestirilmesi bagariy: arttiracak ve hede-
fe ulagmak i¢in harcanacak slireyi kisaltacakur,
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