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Ozet

Yumugak astar maddeleri ¢igneme kuvvetleri altinda
deforme olarak stresleri absorbe ederler ve yiikiin des-
tek dokulara homojen olarak iletilmesini saglarlar. Bu
galiymada 10 kadin hastaya (52-69) uygulanan farkl
tiirde g ugak astar maddesinin MolloplastB (M),
Silastic 890 (S) ve Novus (N) gigneme performansi
(CP) ve gigneme etkinligi (CE) kendi aralarinda ve sert
akrilik kaideli tam protezler ile (kontrol grubu) karsi-
lagtinlnugtir. CP ve CE degerleri standart eleklerden
gecen c;ignenmis yer fistigy (test yiyecegi) miktarinin
toplam test yiyecegi miktarina (3 gr) boliinmesiyle elde
edilmistir. CP ve CE degerleri sirasiyla (% olarak
X+8d) (M) ile astarlanmis protezlerde (62.42+4.78) ile
(73.2145.00), (8) kullarulan protezlerde (58.99+4.31)
ile (68.17+5.81), (N) kullanilan protezlerde
(66.62+4.58) ile (76.52+5.33), sert kaideli protezler
icin ise (53.13x11.49) ile (65.98+11.26) olarak saptan-
nugtir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi Wilco-

xon testi ile yapilmis ve bazi yumugak astar maddeleri .

kargilaghnldiginda CP ve CE degerleri arasindaki fark-
lar anlaml bulunmugtur (p<0.05). Sonug olarak tam
protez kullanan hastalarda cigneme performansi ve et-
kinligi yumusak astar maddesinin tiiriine bagh olarak
degigebilmektedir,

Anahtar sozciikler: Tam protezler, yumusak astar mad-
deleri, ¢igneme etkinligi ve performansi.

Tam protezlerinin altinda agn sikayeti olan
hastalarda genellikle destek dokulara gelen ba-
singlari azaltmak ve daha genis bir alana dagit-
mak amaayla farkh elastik 6zelliklere sahip yu-
musak astar maddeleri kullanilmaktadir (2,6). Do-
layisiyla hastalarin protezlerini daha rahat kullan-
malar ve buna bagh olarak ¢igneme performansi
ve ¢igneme etkinliginin artmas) amag¢lanmakta-
dir. Baz1 ¢alisma sonuglarina gore ortalama ¢ig-
neme performans: degerleri dogal digli hastalar-
da %90 civarinda, diglstil protez kullanan hasta-
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EFFECT OF SOFI'DENTURE LINERS ON
MASTICATORY PERFORMANCE AND EFFICIENCY

Abstract

Soft denture liners absorb stresses and distribute load more
evenly to the supporting structures by showing deformation
under masticatory forces. The purpose of this study was to
determine how various soft denture liners affect the masti-
catory performance (MP) and masticatory efficiency (ME)
of complete denture wearers. The sample comprised 10 wo-
men (ages 52-69) with mandibular hard-based complete
dentures (control) which were subsequently lined with Mol-
loplast-B (M), Silastic 890 (S) and Novus (N) resilient li-
ners for comparison. MP. and ME were measured by divi-
ding the volume of chewed peanuts passing through stan-
dard sieves bry the total test food (7 g). MP and ME data
{mean £ SD in ratios) for hard base were: 53.13+11.49 and
65.98x11.26, for (M) were: 62.42:4.78 and 73.21+5.00,
Jor (8) were: 58,99+4.31 and 68.17+5.81, for (N) were:
66.62+4.58 and 76.52+5.33. The data were analyzed by
Wilcoxon rank test. MP and ME were significantly different
(p<0.05) among soft denture liners. It was concluded from
this study that the type of soft denture liners can effect the
masticatory performance and efficiency of complete denture
wearers.

Key words: Complete dentures, soft denture liners, mastica-
tory performance and efficiency.

larda %74.42-%79, tam protez kullananlarda ise
%23.7-%59 olarak saptanmustir (1,4,5,11).

Yumusak astar maddelerinin ¢igneme sira-
sinda deformasyona ugrayarak kinetik enerjiyi
absorbe etmeleri ve streslerin destek dokulara ile-
timini azaltmalari daha ¢ok viskoelastik 6zellikle-
ri ve astar maddesinin kalinlif ile ilgilidir
(2,6,8,10). Masumi (8) destek mukozalar1 agrili olan
hastalarda kullandig: farkh viskoelastik ézellikte
olan yumusak astar maddelerinin optimum kalin-
likta (2 mm) yapildiklar: takdirde ¢igneme per-
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formansmi 6nemli derecede arttirdigini sapta-
misgtir.

Bu galismada amacimiz farkh tirdeki yumu-
sak astar maddeleri ile astarlanmig tam protezleri
kullanan hastalarda ¢igneme etkinligi ve perfor-
mans1 degerlerindeki degisimi incelemektir.
Bdylece okliizal basinglar alunda protezlerinden
rahatsizlik duyan hastalarin farkh tir yomusak as-
tar maddelerinden hangisi ile daha etkin ¢igne-
me yapabilecekleri belirlenmeye ¢aligilmigtir,

GEREC ve YONTEM

Klinigimize alt tam protezleri alunda agr si-
kayeti ile bagvuran ve en az bes yil tam protez kul-
lanma deneyimi olan 10 hasta (52-69) secildi. Bu
hastalara dnce alt ve tst sert polimetil metakrilat
kaideli protezler yapildi (kontrol), Daha sonra sa-
dece alt protezler Molloplast-B (M}, Silastic 890
(S) ve Novus (N) ile astarlandi. Cigneme perfor-
mansi ve gigneme etkinligi testleri sert ve yumu-
sak kaideli protezler hastalar tarafindan 2 ay kul-
lanildiktan sonra uygulanmigtir.

Tam protezlerde 20 derece tiiberkiil egimine
sahip akrilik digler kullanilmisur. Protezlerin ya-
prminda Dentatus ardkilatériinden yararlaml-
mis ve sadece sert polimetil metakrilat kaideli
protezler hastaya uygulanmadan dnce artikiila-
torde ve daha sonra da hasta agzinda sellektif
agindirma yapilmisur. Alt yamusak astarl protez-
lerin yapiminda, sert kaideli protezlerin duplika-
t1 olmalanna ¢ahsilrms bunun i¢in agagidaki yon-
tem izlenmistir.

ALT PROTEZLERIN YAPIM TEKNIGI

Yapilan tim protezlerde yamusgak astar mad-
desine yaklasik ayni kalinlikta yerin saglanmasi
icin Kutay (7) tarafindan énerilmis yéntem kulla-
nilmistir. '

Agir tip silikon elastomerinden elde edilen
yer tutucu Uzerine akrilik buraj1 yapilmis, mufla
hidrolik preste 20 dakika bekletildikten sonra yer
tutucu ile buraj yapilan akrilik arasinda kalacak
sekilde aliminyum foli yerlestirilmistir (Sekil 1-
A). Silikon yer tutucu yerine akrilik buraj yapildi-
ginda aliminyum foli iki akrilik tabakasi arasinda
kalmistr ($ekil 1-B). Deney gruplarinda alt pro-
tezlerde separatOr gorevi yapan aliminyum foli sa-
yesinde protezin destek yiizeyinden yer tutucu ka-
linhfinda akrilik tabakas: kaldirilarak ilk yumu-
sak astar maddesi yerlegtirilmistir ($Sekil 1-C). Di-
ger iki yamugak astar maddesinin yapiminda ise
tekrar silikon yer tutucu kullanilmigtir.

CIGNEME PERFORMANSI VE ETKINLIGI
TESTLERI

Cigneme performansi ve ¢igneme etkinligi
testlerinin uygulanmasinin &zellikle sabah saade-
tinde ve ag karnina yapilmasina ézen gosterilmig-
tir. Cigneme performans testlerinde her hastaya
20 gigneme darbesiyle 3 gr. tuzsuz yer fisug ¢ig-
nettirilmigtir. Gignenmis yer fistif1 cam kaba ti-
kiirnilmus, agizda ve protez yiizeyinde kalan aruk
besin maddeleri de bir fir¢a ile aym kaba aktaril-
mugur. Cam kap igerisindeki yer fisug partikiille-
rinin ¢ékelmesini dnlemek i¢in besin kitlesi cam
bir ¢ubukla kansunlmstr. Cignenmis bu besin

Sekil 1. A, Yer tutucu ile akrilik arasina yerlegtiritmiy aliminyum foli, B. Ihi Akrilik tabaka arasinda kalwg aliminyum foli, C. Aliminyum foli izolas-
yonu sayesinde protex desteh yiizeyinden haldirtlan akrilih tabahas: yerine yerlegtirilniy yumugak astar maddesi,

x, Akrilik kaide y. aliminyum foli  z. Silihon yer tutucu t. Yumugak aslar maddesi
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kitlesi piring¢ten yapilmig ve herbirinin elek gdzii
genislikleri 1.08, 0.85 ve (.28 mm olan alt alta yer-
lestirilmis eleklerden gecirilmistir: Her t¢ elekte
biriken ¢ignenmis yer fisug partikilleri lcm cap-
11 bir hortumdan akitilan suyun altinda 1 dakika
stireyle yikanmustir, Temiz ve hava akimi olmayan
bir odada kurumaya biralalmigtr. Her tg elekte
biriken partikiiller ayr1 ayr1 hassas tart1 aletinde
(August Sauter K.G. Ebingen Type 414-Ger-
many) tartilmistir.

Cigneme performansi bir elekten gecen test
yiyecefi miktarinin o elege gelen ¢ignenmis test
yiyecegi miktarina bélinmesiyle hesaplanmig ve
her iig elek i¢in ayr1 olarak belirlenmistir, En ki-
ciik (0.28 mm) elek géziinden gecen besin kitlesi
de % 100 c¢ignenmis olarak kabul edilmis ve ¢ig-
neme performansinin hesaplanmasinda ¢ elek-
ten elde edilen degerler ile birlikte ortalamaya ka-
tulmustir. Cigneme etkinligi testleri de tamamen
¢ifneme performansi testlerine benzer sekilde
yapilmis ancak ¢ifneme performansindan farkly
olarak test yiyecegi hastalara yutkunma hissi gele-
ne degin ¢ignettirilmistir. Kontrol ve deney grup-
larindan elde edilen degerlerin istatistiksel anali-
zi Wilcoxon testi ile yapilmistir {(p<0.05) (12),

Kutay O., Aksit K S., Balathoglu A, Geltlerman L.

BULGULAR

Al, Gist sert kaideli tam protezlerinin 2 ay son-
raki ¢ineme performansi ve etkinligi degerleri
ile (kontrol), alt tam protezleri sirasiyla (M), (S)
ve (N) ile astarlanan hastalarm 2 ay sonraki ¢igne-
me performansi ve etkinligi degerleri Tablo I, IT
ve Sekil 2 de gosterilmistir.

Sert kaideli protez kullanan hastalann ortala-
ma ¢igneme performansi degeri %53.13 iken de-
ney gruplanndaki aym degerler (M) icin % 62.42,
(8) icin % 58.99, (N) i¢in ise %66.62 olarak sap-
tanmugtr. Sert kaideli protez kullanan hastalarin
ortalama c¢ifneme etkinligi degeri %65.98 iken,
deney gruplarindaki ayni degerler (M) icin
%'73.21, (8) icin %68.17, (N) icin ise %76.52 ola-
rak belirlenmistir. Istatistiksel analiz sonuclarina
gore sert kaideli protezler ile Molloplast-B ye No-
vus arasindaki performans farklarimin ve Silastic
890 ile Novus arasinda 6lcilen ¢igneme perfor-
mans farklarinin anlamh oldugu saptanmisur
{(p<0.05) Tablo I Cigneme etkinliinde ise sert
kaideli protezler ile Molloplast-B ve Novus arasin-
daki farklarin ve Molloplast-B ile Silastic 890 ve
Novus ile Silastic 890 arasindaki farklarin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) Tablo II.

Sekil 2. Farkivyumugak astar maddelerinin ¢igneme performansi ve etkinligi degerleri
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MOLLOPLAST-B NOVUS SILASTIC 890 M SKP
SKP: Sart kaide plag
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Tablo 1. Cigneme performanst analiz bulgular: (%) ve Wilcoxon testi sonuglart (p<0.05)
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Hasta no MB NV SL SKP
1 63.09 66,35 62.28 52.43

2 55.32 67.52 60.31 40.53

3 53.19 71.63 56.22 51.66

4 63.73 65.53 63.26 55.74

5 67.76 65.34 56.48 26.45

6 64.93 67.14 63.41 62.84

7 60.95 62.42 52.44 59.31

8 63.85 57.28 53.97 59.94

9 63.70 69.64 57.01 61.07

10 67.63 73.38 64.53 61.31

Xesd 62.42+4.78 66.62+4.58 58.99:+4.31 53.13x11.49
A (D} B (C, D} G (B} D (A, B}
- A, B, C, D lle igaretil grupiar, parantez i¢erisinde gosterilen gruplar lle Istatistiksel olarak anlami butunmugtur.,
- MB: Moljopiast -B, NV: Novus, SL: Sliastic-890, SKP: Sert kalde piag
Tablo 2. Cigneme etkinfigi analiz bulgular: (%) ve Wilcoxon testi sonuglar (p<0.05}

Hasta no MB NV - 8L SKP
1 74.79 81.72 74.79 70.43

2 69.43 79.35 68.43 69.31

3 62.98 73.82 59.93 56.51

4 78.49 78.91 63.41 77.27

5 70.66 73.82 62.04 38.82

6 76.35 79.31 76,33 75.25

7 73.86 71.38 65.20 74147

8 70.48 65.70 72.47 65.22

9 74.87 7777 65.42 68.08

10 80.19 83.42 7371 64.61

Xzsd 73.21+5.00 76.521+5.33 68.17+5.81 65.98+11.26
A{C, D} B (C, D) C (A, B} D {A B}

- A, B, ©, D ile igaretil gruplar, parantez i¢erisinde gosleriien gruplar jie Istatistiksel olarak anlaml bulunmugtur,

- MB: Mollopiast -B, NV: Novus, SL: Sllastic-890, SKP: Sert kaide plagt

TARTISMA

Yumusak astar maddelerinin kullamilmasi bu
materyallerin yapisal ozelliklerine oldugu kadar
hastamin destek mukoza kalinhgina da baghdir.

Destek mukoza kalinlig1 azaldik¢a ve yumusak as-
tar maddesinin optimum kalinhikta yapilmas: zor-

lastik¢a yeterli stres dagiliminin saglanabilmesi
icin elastik deformasyonu daha yiiksek olan ma-
teryaller kullamlmahdir (8). Diger taraftan elastik
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ozellikleri farkl olan yumugak astar maddeleri ise
hastalarin ¢igneme etkinligi ve ¢ifneme perfor-
mansi degerlerini etkileyebilir. Bu ¢alismamizda
cesidi yumusgak astar maddelerini kullanan hasta-
larin ¢igneme etkinligi ve ¢igneme performansi
degerlerindeki degisimler incelenmistir.

Bir yumugak astar maddesi ile astarlanmis
protezde cigneme darbeleri ile gelen ylkler yu-
mugak astar materyalinin elastik deformasyonu
ile azalulmakta ayrica deforme olabilen resilient
materyal sayesinde daha homojen stres dagilinu
saglanabilmektedir. Kawano ve ark. (6) viskoelas-
tik sonlu elemanlar stres analizi ile yapuklar calig
mada yumugak astar maddelerinin protez kaidesi
altindaki stres dagilimim daha genis bir alana ya-
yabileceklerini saptamuglardur,

Bu caligmada kullandigimiz yumusak astar
maddeleri Masumi'nin (8) yaptif1 simflamaya gé-
re elastik deformasyonlari maksimum 10 sn de
duran gruba dahildir (silikon ve floropolimer).
Gigneme siklusu sirasinda ezme ve 6giitme fazla-
rimin yaklagik 30 sn lik dig temas: olusturdugu (9)
goz oniine alinirsa 10 sn lik elastik deformasyon
suresinin streslerin homojen dagilimu i¢in yeterli
oldugu soéylenebilir. Diger taraftan protezlerin
¢igneme sirasinda minimal él¢tide de olsa hare-
ket ettikleri bilinmektedir. Yumusak astar madde-
lerinin elastik deformasyonu ile bu hareketin
ozellikle vertikal yonde daha da artabilecegi belir-
tilmektedir (2,6).

Sert akrilik kaideli protezler ve Silastic 890 ile
elde edilen ¢igneme etkinligi ve ¢igneme perfor-
mans: degerleri, Molloplast-B ve Novus ile elde
edilen degerlerden diigiik bulunmustur, Sert ak-

Kutay 0., Akgit KiS., Balathoglu A., Getileman L.

rilik kaideli protezlerde basinglarin daha az ho-
mojen dagitilmasi, Silastic 890 m ise yluksek elas-
tik deformasyon gostermesi ve protez kaidesinin
harekederinin artmas bu sonuclarin sebebi ola-
bilir. Bu goriisi destekleyen bir ¢caligmada Masu-
mi (8) maksimum ¢igneme performansinin, yu-
musak astar maddeleri 2 mm kalinlikta iken elde
edildigini ve 2 mm nin alundaki ve Gstiindeki ka-
linliklarda ¢igneme performansinin azaldigini
bildirmistir. Dolayisiyla en yiiksek ¢igneme etkin-
ligi ve cigneme performansi ¢ok sert veya fazla
elastik bir kaide plag yerine optimum serdikte ve
kalinlikta bir yumusgak astar maddesi ile elde edi-
lebilir.

SONUGCLAR

1- En yiksek ¢igneme etkinligi (%76.52) ve
cigneme performansi (%66.62) degerleri Novus
kullanan hastalarda, en diiglik ¢igneme etkinligi
(%65.98) ve cigneme performanst (%53.13) de-
gerleri ise sert akrilik kaideli protez kullanan has-
talarda goralmastiir,

2- Yumugak astar maddeleri igerisinde sadece
Silastic 890 ile astarlanmis protezlerin ¢igneme
etkinligi ve cifneme performans: dederleri sert
akrilik kaideli protezlerin degerlerinden istatis-
tiksel olarak farkli bulunmamigtr.

3- Sonug olarak ¢alismamizda kiaguk bir 6r-

nek grubu ile elde edilen degerler, tam protez

kullanan hastalarda ¢igneme performansi ve et-
kinligi degerlerinin yumusgak astar maddesinin
tiirine bagh olarak degisebilecegini gostermisg-
tir.
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