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Ozet

Bu galigmada, direkt posterior kompozit rezin ve indi-
rekt p&s&%ﬂ&f kompozit rezin inley restorasyonfarin,
kavite b e zayiflatilons: dislerde olug-
turdul @,&t kasp defel it ve kirilma: dayanik-
iklary, in-vitrg yontemirsle karsilagtunlarak ineelendt,

Elde edilen bulgufarun istatistiksel olarak dejerlendi-
rilmeledi sonucunda;

Ortaya gtkan defornesyomn agisindan; kollandifimz
i dolgu maddesi arasinda bir fapk ‘olmadign gt zlemnir-

kem, bu dederlerin zaman lgindedd de@istealaninim Tark-
B gléugu -artaya konuldu,

Kirdma dayamkliliiy agistndan gruplar ikiger iKiger kar-

gtlﬁgﬂﬁiﬁién& Heliomolar kompeazitle restore: edi-

lem: digler the EGS kompozit hileyle restore edilen dis

lekve EOS grubu ile saglam dislerden olugan grup ara-

sinda Saemili bir fadk oldugu gorditirken, Hellomelar

gﬂsﬁu fla: gﬁ%lam diglerden’olusan grup arasinda fnem-
BiF fark olmadid saptandi.

Anahtat-sézeiildtérs: Posterior kompezit, kompezit rezin
inley, kiriima dayanukdilifn, kasp deformasyonu.

GIRIS
Diglerde olusan madde kayiplarinie gideeik-
mesinde kullanilmakta olan restoratif matesyal-
lerin, birtakim boyutsal degisiklikler gecirdigi bi-
linmektedir. Materyalilarde olusan b dledisildik-
1@; sonuey dis kasplarinda istenmeyen hareketler
grtaya gikar (2.4, il~7;) Bu hareketlerin, kirilmayt
Rizlandiedugy, avriea restaratif iglemter igin hazik-
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tically;
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syonlanmin: dogal diglerin ya-

wsin Zayiflatign bilinmektedir (6.9,33), Bu neden-
e kullanstam restoratif materyallerin, geriye kalan
?&sa? yapisiph gliglendirecek hitelikte olmask bek-
EREREF.

Glntmizde sikhikia kullantlan: kompozit re-
zinleshm zayiflayam dig yaptsion desteklemeleri ve
estetik olmalac gibt elumiu dzellikleti vardw. An-
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cak polimenizasyon’ bliizilread, dzellikie 191k fle
polimerize edilen rezinlerde sertdegmenin derin
tabakalarda ‘yetenlii: ol maynge: gibi olumswz ydnleri
e Beal emraidindlnr 1(8,18).

Ureniiciler, kompazit materyallerinin agiz dh-
sinda polimerize edil dikten sonra Kaviteye uygu-
lanmalassmom, sorun yaratzan dezavantagifen orta-
dany’kaldirstabilecedini dliglimensi, kompazit in-
ley sistem leri-geligtirmiglerdir.

Arastwmamizda bu inley tiplerinden biri
ofarn EOG adiverilen kompesit rezin: mateeyali ile,
glindmifizde siklikla kullandmaya baslanan: ancak
direkt olarak uygulanan Heliomolar kempeozit re-
zin-materyallerl segildi. Bu:maddelterin polimeti-
zasyon bliziilmelesi ve higroskobik geniglemeleri
sonueunda, diglerin kasplarinda ne gibi dedisik-
likler olusturduklaeinn, zayiflayam dig yapilarini
ne derece destekleyebildiklerini belirlemek igin,
kasp deformasyonlant: ve kiriima dayaniklihiklar:
iR invitro Bletim degerlerinin kargilastiFilmasy
amaglands.

GEREC ve YONTEM

Ortodontik amagla gekilen glrilksiiz Ust pre-
molar disler, deneyde kullanthimcaya kadar oda
1sisinda, 9% 10'luk formef soliisyonunda bekletil-
diler..Deney 6necesi lyice temizienen digler ifiber
optik 151k alinda incelendive-mine yiizeyinde gat-
lak bulunmayan 45 adet safjlam dig caligmada kul-
laniimak:lizere ayrild.

Disler kasp tepeleri hafif¢e diizlestirilerek, ye-
re-paralel olacak sekilde standart kutular igerisin-
de-bulunan akrilik rezine gomilda.

brneklerin en genis meziodistal ve en genis
bueccopatatinal boyutlar: dlgiildi ve biyiklik or-
talamalare esit olacak sekilde 3 gruba dagitildi.

Bef@rmmyen ﬁfg;ut‘ﬁﬁe*iﬁlﬂ*lz pmgge:lks;éyom makn-

frez wﬁtmastgg-ta 0 5’; e derinlifinde ayuklar agtl-
deve Millersondlanmea uglar bu ayuklara kom-
pozit:rezinile yapistisid:,

Grnede diglerden otuz tanesine silindirik el-

maszaerator frezlest ** ile:sualinda, boyudan gif-
neyici yiizeylerde kasplar-arasy uzakh{in [L/3 @

yan:yfizeylerde -buccopalatinal mesafenin 1/3 @

*: . Nerhbel BE8/01 G:dtaly
= OowegaF.EGRBITHRGL

genigliiinde 2 mm derinlifinde MOD kaviieier
agilds.

Bunlar underiéaimz, Bizotajnz ve kavite duwa-
lary ile tabandart arastndaii Keskin hatiae yuvarla-
tilacak gekilde, estedle inleyleryapmaki tizere stan-
dart teknikler kutlanttarak hazirlands. Gingival
basamak :mine-sement sn1 kinia 1 e yukarsin-
da birakildt.

Kaviteler hazirlandilétamn son Eafﬁs‘-&&iieketfrﬁm-
ticileniir: 6nerilerine uyulara E
lae- kompozit rezin matetyal !e@hmkg i@ﬁgﬁ&&
EOS kompezit rezin: matesyali-ile indivefiir alarak
restore edildi. Grup C ekl disler ise-kontiol ama-
erile §a§lam olarak Birakiidi,

BEREY F ¢

Deformasyom: 6l¢timlerinin: yapildi§s buasa-
mada, diglerin hRareket etmelerini-tnlemek we
hen defasinda aynt konumda bultunmalarimi: sag-
lamak amaenyla géeildiklenri akrilik rezin blofa
uygun, dzel bir platfosm: hazirlands ve tim lgliv-
ler bu platformdan; yararlantlarak, Tk Standart-
lare Enstitisik (T.5.E.) Ambalaj Laberatuvarinda
bulunan, 5%’5@@@& makinasinda (medel R-
580); yaptidy (Resim

ResimiliEeformasyo
stndakigdtinenil.

Kaviteler agilmadamn: Once diglerin: kasplam
arasindaki uzakhk @lgdldd (L),

Kaviteler ‘hazirlandsktam ‘sonra, destelksiz

N

kasplar: arasindalkii degisikiikieri saptamak-ama-
ciyla élglimler tekrarlang: kaydsem&ii {2} Ldde-
gerleri lgimler:icintemel olaral:almd.

LSiasINda:Dinpginprajeksiyoismakina-
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Restorasyonlar tamamlandukiam 10 dk (L3) ve Her 6rnek igin kinlma noktasinda uygulanan
40 dk (L) sonra kasplar arast uzaklik tekrar 8lgiil- ylikiin hizi 0.2 em/dik olarak ayarlandi ve Kg cin-
di. sinden Kaydedildi.

Digler distile suda 37°c d@ 7 gtin siire ile hig-
bik: g@ﬁﬁ;iem@ """

Bu galismada eide edilen.. s

taka sonra 1gL
rartande.
DENEY H:

ntt@li amact ile hig kavite

olusan bir grup drnege, buEundw@w igin: gm@!&n "kenef

::;: _
--abarﬁéﬁwann da:bulunan, Instron mi “egler arasindaiki farkim Spemi il testi™ ile: be-

! 1185)i"test makinasindakinilma dayanikh- lirlenmistie.
Ik tgsilgft yapildr (Resim 2). Daha sonra bu gruplardalki ardigek fark de-
gerleri, "iki ortalama arasin fackim Onemiilik
diliktestisuasindaiegedintnsiromestMa-  teSti” 1l deferlendieiimigtir,

GCoziimlemeler ise "SYSTAT hazir paket prog-
rami” aractli@r ile yapilmistir,

Fraktiir kuwvetlerimii: 6lgtm: de :
yans analizi” ile gbziimlenmis olup gruplar arasin-
da farkhifik buluamass: nedent ile, bunun hangi
gruptan ileri geldigi "em kilgik Onemfi fark yonte-
mi" ile ortaya kenulmustur.

BULGULAR

Aragtirmarizinisonucundaelde edileniveri-
le,, iki grupta deferlendinildi. 1) Deformasyon
bulgutars, 2) Kirilma dayandkbiigs bulgular:,

Deformasyon: Bulgulars:

Heliomelar ve EGS: Sraelklerinim,;
arast uzakhk) Olcmlerine iliskin istatistikle
lo Lve 2 de werilmistir,

{kasplar
1 Tab-

Table 1. Heliomolar- Gencklérivs » ait: L Slgiim: 4
oFtalama {x), Skﬁﬁ%ﬁé‘ &apma {S5) ve standart

L dlelimleri 8%

Lg 0.0%

5.070 0.346 00w

L 5.078 0.345 008

¢ 1odeb 2 'men capmd& ihikrbirine 5,087 0.348 oo
apigikive ktuz tylize paralel iki metal ie 5.074 0.345 0.

guhukeg_g cermelkteidi,
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Table: 2. EOS Grreillinihes ait LiGlglm deFerferisiin v
ortalama (x), standart sapma {35} ve stantiart fiata

{89} idefferiboil (ni=15)

Lilgtimler x:i{rm) 8 )
ko 5.255 0518 0.13

ks 5.251 D516 0.13

ks 5.242 D512 0.13

ks 5.297 0510 013

ke 5.256 0.512 0.13

Gruplar istatistiksel ‘olarak karsilagomidifin-
da; deformasyonuny olugmasintfa’deolgumaidiele-
ri arasintla: bir farkhhi olmadi@e garalmistiei(F=
1.359, p=0.254).

dana gelmekle birlikte, bumﬂarm T
degisimlerinim farkin'oldugu saptanmmstir
701, p= 0.000).

Her grubum kendi igleriné
“egleriarasi farKim ‘Snemliilik te
rildiginde Gmemli bulunmugtu

eglgmien
:1;

Tablo 3. Hellamolbrr igin ardhnl® prgider

u gbzlenmigtic {Tablo 5). Bu'durum
 briilmektedir.

Fable 5. E05 ve Hellimolbor Grnellbniires ait; L ifigim
defferimibite artholk Bl i a Eaggiiattrimas.
E t ]
lkg 4.1 0.0002
L34, 593 0.000
-5 54 0.000
Le5kis 845 0.000

Grafik 1 ‘Aive Bigrubundaki ardimik pegisier

B uEE AL TR ) {2 gin)
TRANRN

EirtlmaBayaniklth§ Bulkondban;
Eldeedilen bulgular deferlendirildifinde,

grupla inda fark iolduffu gbriilmiigtiic (F=
12.49,p=0.8001), {Tablo 86).

Tablo's./Deaey ve korvall graplamnas ait, Somima
dayami@BE: verileriniy (Kg) ortalame (i), standart
sapma {Ss) ve stantlart hata (58) digherlen.

arasndiik i B deferize from).
Farklann Farklann viaGeri
Ortalamass (D) = St Matasiqsg) ‘9°@% P
Epsie -0.0107 0.00124 8857 06606
Lg-liy 0.0.0073 0.00184 448 D.OG03
Ly-Lg -0.0109 0.00205 -5.33 00001
Ll 0.0069 0.00139 #39 00001
Table 4. EQS icin ardigl gegigler
arasnnhid! famd defevieri foang.
Farklarn Farklarn ” i
Onalamasi(D) = St Hatasi(sg) tdeded P
Ly-Ey -D.0040 0.00166 BF 00011
Ly-Ey -D.0085 0.00168 509 00001
bl 0.0551 0.00637 BG4 0080
Lesia -0.0411 0.0056% Z28 DOBO

& | 8s Sx n
BragA 170938 31775 8.2 15
Brup'B 138400 20.604 532 15
BrupiG 1868.5383 25.350 B.55 15
=93 4. 5 DGR

Bu'nedenle gruplar ikiger ikiser kargilastinl-
thfinda; Heliomolar ile EOS ve EQS ile saflam
diglerden olusan gruplar arasinda kiriima daya-
aikhilige agisindan dnemli bir fark oldufu gorii-
litken, Heliomaolar ile saflam diglerden olugan




grup arasinda 6nemdi bir fark olmadifs saptan-
mHgtir,

Yaptifimiz defor on-Hl¢limleri sonucun-
da, kavite preparas’ ndan ve restorasyonlar-

dam: sonraher gbzlem periodunda, diglerin kasp-
lan: arasinda 6lgulebitir bir degigiklik iziendi.

Kavite preparasyonlan dnce ve sonrasinda ya-
ptlan, kasplar arasi uzaklik 6l¢gimlerinde az da ol-
sa bir degisikligin ortaya ¢gikmasi, kavite preparas-
yonu senucunda, mine dokusunun biitinlaga-
nin bozulmas: nedeni ile igsel embnyalnjik stres-
tem: kurtulan digin, kasplarima hareket kabiliyeti
kazanemass ile aciklanabilir,

Gruplar kendi iglerinde deferlendivildigin-
de, deformasyondaki dedisime zamanin etkili of-
dugunum butuemast, kompozit rezinlerin poki-
metizasyon sirasindaki: biziitmeleri su emilimler
Zﬁ diglerden meydana gelen ig streslerle agiklana-

I

Gruplar birbirleri ile kargilagtiralarak ince-
lendifinde, batlin zaman dilimlerimde: Istatistik-
sek farkhlik bulunmustur.

Restorasyonlarin bitiminden 10 dk sonra ya-
pitan: lglimlerde, kasplarin iceriye dofru hare-
ket ettigi gOrllmils ancak bu: hareket inley ile res-
tore edilen-gruplarHeliomolar ile restore edilen
gruba oranla daha az olmusiur,

Yapilan aragtirmalar sonucunda; polimeri-
zasyon buzilmesini azaltan tekniklerim: kullanil-
masintn: kasp hareketlerini azalttigy bildiriimek-
tedir (7.11). Posterior kompezit rezin inley tekni-
ginde restorasyon p@kim%gtzggwuﬁun agz di=
§ifiﬁ& tamamlanmas: Q&é@i%%@ badl dezavan-
tajlary azaltma g@w (i). Bu bilgilese: dayanarak
aragtirmansizda, inley gfgge@ i kasp Rarekeli-
nin direki kempozite gore daha gz gowilmASK: in-
ley restorasyanlarin polimerizasyaniarm agiz di-
sinda tamamlamalar: ile acikianabilir.

Daha sonra yaptlan 6lciimlerde, kullandi-
miz dolgu materyalleri, birbirine: paralel olmayan
zamana bafle de§isimler gdstermistir.

Mikrefil kompoziderde su emiliminin 0.4-2.2
mg/em3 arasinda de§isti§i bilinmektedir (4).

Yapilan ¢caligmalarda, restoratif materyelin ti-
pinin ve uygulama teknikleeimim;, ayrica kullam-
lan baflayic, ajanlarm: kasplarda olusan hareket-
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lerin yonind, siddetink ve stresini etkiledigi sap-
tammmisie(in14417). Sheth ve. arkadaslarinem (7
yapmug olduklart bir aragtirmada, badlayict ajan-
larin kasp hareketleri Gzerinde etkili oldugu orta-
ya konulmustur,

Uzerinde galistigimz kompezit materyalleri-
nin her ikisininde mikrofill yapida olmalarina rag-
mem aynt dogrultuda hareket olusturmamalart,
uygulama ydntemlberindekii farklilik ve Heliomeo-~
lar grubunda kullantian baglayies ajanim HOS
grubunda kullaniimamus olmass ile agiklanabilir.

Guridk veya restoratif islemler nedeni ile tha-
zirlanan kaviteler, dig yapilarinim zayiflamalarina
neden olur.

Yapilan pelk gok-invitro aragtirmada: okiuzal
kavite gemiglifinin, kasplar arase uzaklfin T1/3
Unik olugturacak sekilde agildide durumiia:~ta dis-
lertn kirilma dayanikbiliklarinu Snemlli Hlclide
azaldr gostertlmigtic (8,9,18,16).

Kullanilan: dolgu madedelerinin digler'n zayif-
layan yaptlarine: destekledikleri-yapilan ek cok
aragtirma ile ortaya konmustue (567).

Aragtirmanmizin: sonucunda da kavite prepa-
rasyonlan ile' zayiflatitan:. diglerin, Hellomolar
kompeozit rezin ile restore edildikten sonra kay-
betmis oldulkkar giiete: biylk bir bolimind: tek-
rar kazandiktar goriimistir. Kompezit rezin in-
!@ lgrle restore edilen diglerde ise, kifilma daya-

bliklarinye saBlam diglere ve Heliomelar ile
f@§£@£@ edilen diglere aranla daha disik aldugy
SARTARMHSHT. @m kampezit rezin inleylerle res
tore edilen 8racklerde. polimenizasyan Biiziilme-
sinin Bnemls Bir-kismInte, digarida ggg:g@g!@g;ﬁ&g
almasindan ve bu £%§E%E%§8ﬁ§%§k%, da Pual cg-
ment yardims ile di %85% baglanmalarindan, dola:
Y. kIFima dayanikl E en 2 Heliomalar Jje
restore edilen apn adar artirmas), beklen-
mekie gt

Kasplarda olusan hareketlerin fazla olmasi-
nin kirdmay hizlandiragad bildiriimektedin, Wi-
eczkowski ve arkadaslarinin (18) yaptikiary bir ¢a-
ligmada, iki farkly teknik kullantfarak yerlestirilen
kempezit rezin materyalinin diglerin z@yyﬁgygﬁ
yapilarinn dedistk mikiarlarda destekledigi sa
tanmistiE Yine yapilan pek: ¢ok caligmada, bo-
ding ajanlare kullanimasinim, kempozit rezin
ile restore edilen dislerin gliciini arturdigy goste-
Fimisr8,2042:10);




Caligmamizda beklenendem: fariklr bir sonu-
cun elde edilmis olmasi; EOS kompozit inley ile
restore-edilen grupta, 1,ve 7. glnlerin sanunda,
difjer gruba oranla kasp hareketlerinde daha be-
lirgin degisimlerin gorilmesi, bu restorasyonla-

Gérdedl)f Alpasian G

rin yerlegtirilmesinde farkh tekniklerin kullanil-
mast, Helipmolar kompozit grubunda kullaml-
masina’ kargin, ‘inley grubunda badtayic: ajan
{(Helliobond)1n - kullaniimamig: olmast file agtk-
lanabilir.
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