I U Dis Hek Fak Der 1995: 29:80 -3

FISSUR ORTUCU UYGULAMALARININ TUKURUK
MUTANS STREPTOKOKLARI VE LAKTOBAST_L
ORANLARINA ETKISI*

Gamze Aren' Giiven Kiilekci® Tevfik Akinar’

Yayin kuruluna testim tarihi: 27.9.1993
Yayina kabul tarihi : 51,1995

Ozet

Bu ¢aligma da, fissiir értiiciilerin, agizlarinda giiriik ve
eksik dig bulunmayan iyi ag1z hijyenine sahip 7-8 yagla-
rinda 20 ¢ocukta tiikiiriikk mutans streptokoklar: ve lak-
tobasil sayilan iizerindeki etkileri in vivo kosullarda
aragtinlmagtir, Fissiir értiicii uygulamasindan énce ve
bir ay sonraki mikroorganizma sayilar1 kargilaghrilmig-
tir. Fissiir drtiiciiler mutans streptokoklan sayisi iize-
rinde belirgin etkiye sahipken laktobasillerin sayisim
etkilememigtir.

Anahtar sézciikler: Fissiir ortiicii, Mutans Streptokok-
lari, Laktobasil

GIRIS

Fissiir drtiicii uygulamalarinin ¢iiriime olasi-
hi§1 olan yiizeyleri yalitmas: nedeniyle agiz flora-
sindaki mikroorganizma sayisi iizerinde de etkili
olabilecegi diigiiniilmiistiir (9. Bu nedenle fisstir
ortliciilerin agiz florasmdaki mikroorganizmalar
uzerindeki etkilerini aragtiran pekgok ¢aligma ya-
pilmistir (8,10,12,13,14}.

Agiz florasinda ¢esitli patojen mikroorganiz-
malar yagamaktadir. Bunlar arasinda dislere kolo-
nize olmasi, yiiksek oranda asit tiretmesi, yiiksek
seker konsantrasyonuna dayanikh olup, asit or-
tamda metabolizma faalivetlerini siirdiirmesi ne-
deniyle Mutans Streptokoklar1 oldukea virulan
bakterleridir. Mikroorganizmalarin agiz orta-
mindan uzaklastirilmas: veya sayic1 azaltilmasi-
mn saglanmasinda alisilagelmis agiz-dis bakimi
islemlerinin sinirh etkiye sahip oldugu anlasil-
mustir (3). Bunun igin yerel fluorid uygulamasi, fis-
siir ve ¢ukurcuklarin kaplanmasi ve varsa
retansiyon bdlgelerinin kavite restorasyonlan ile
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Abstract

In this study in 20 children aged 7-8 with no caries and mis-

sing techt and good oral frygiene, the efect ofifissiire sealants
on salivary mutans streptococci and lactobacilli was inves-

tigated in vivo. Before and after one month fissure sealunt

lication, the number. of microorganisms is compared.
Fissure sealants had significant effect on the number of mu-
tans streptococc, but no significant effect on the number of
lnctobacilli.
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mikroorganizmalarin sayica azaltilmalan gibi uy-
gulamalar énerilmektedir. Ayrica sakkaroz al-
mundaki kasitlamanin plakta ve tiikiiriikteki mu-
tans streptokok ve laktobasil sayilarini azaltacag
belirtilmistlr (5,6,9).

Dis ¢lirtigit konusunda dishekimligi pratik
uygulamasinda mikrobiyolojik tesderin kullamim
amaglari, tek tek kisiler veya gruplar i¢in olmak
uzere; ¢iriige duyarh kisileri saptamak, koruyucu
yontemlerin etkisini sinamak ve tedavinin etkisi-
ni izlemektir 9.

Mikrobiyoloji bilgisi, glintimiizde dis ¢lirigu-
niin 6nlenmesi ve tedavisi igin dishekimligi mua-
yenehanesinde kullanilabilir hale gelmistir (9).
Ulagilmak istenen nokta, mikrobiyolojik tesderin
daha da kolay ve kullanilabilir hale gelmesidir.

Going ve arkadaslari, fissiir Ortiiciilerin altin-
da kalan lezyonlarda sinirh sayida canli mikroor-
ganizma kalabilecegini ancak fermente olabilen
besin maddelerini bulamadiklar: i¢in bu mikro-
organizmalarin dis yapisinda devaml yikim olug-
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turamadiklarini gézlemislerdir (4y. D1s ortamdan
ortiici uygulanarak yalitilan diglerin ¢iirtik lez-
yonlarinda bulunan canli bakterilerinin sayisinin
zamanla azaldif1 yapilan ¢aligmalarla kesinlik ka-
zanmigtir (3).

Calismamizin amada fisstir éreiict uygulama-
larinin girikstiz agizlardaki tikiiriik mutans
streptokoklar: ve laktobasil oranlarina etkisini in
vivo kosullarda arastirmaktir,

GEREC ve YONTEM
Cahgma grubu ve tikirik alinmas:

Bu ¢ahsma L.U. Dighekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dali poliklinigine bagvuran 7-8
yaslar: arasindaki 10 kiz ve 10 erkek ¢ocukta ger-
ceklestirilmistir. Cocuklarin seciminde agizlarin-
da kayip veya giiriik dig bulunmamasina ve déort
adet birinci buyiitkaz diginin tam olarak sirmiig
olmasina dikkat edilmistir. Bu 6zellikleri tagiyan
¢ocuklar kahvaltilarini ettikten ve dislerini firca-
ladiktan sonra (saat 10 00 da) I. U. Dishekimligi
Fakiiltesi Mikrobiyoloji Bilim Dali'na ¢agrilarak
tikuriikleri alinmistir. Alman takirikler mutans
streptokoklar ve laktobasil sayilar agisindan de-
gerlendirilmistir.

Laktobasil sayimi:

Laktobasil sayimu1 i¢in ¢ocuga bir parca steril
parafin verilerek yaklagik bir dakika ¢ignetilmis-

tir. Gocuklarin agizlarinda toplanan takaragi

steril bir tiip igine tikiirmeleri istenmistir. Topla-
nan tikirik Vortex mikserde 30 saniye calkalan-
diktan sonra 0.05 mg fosfat tamponlu suda 10 kat-
11 sulandinmlar yapilmistir. Uygun sulandirm-
lardan sonra Rogosa SL agar Perilerine ekim yap-
larak % 5 CO,'li ortam igerisinde 37°C de iki gan
inkiibe edildikten sonra clusan koloniler sayl-
mistir. Ureme yogunluklarina gore (0):<10¢
cfu/ml, (1):£10* cfu/ml, (2): 10*-10® cfu/ml,
(8):>10% cfu/ml olmak tizere stmiflama yapilmig-
tir.

Mutans sayimui :

Mutans streptokoklarn sayimi icin Dentocult-
SM (Orion Diagnostica Espo-Finland) stripleri
kullanilmistir,

Icerisinde Mutans streptokoklarinin tireme-
sine uygun mitis salivarius sakkaroz buyyonu bu-
lunan tiip igine bir basitrasin diski konularak oda
1s1sinda en az 15 dakika beklenmistir. Bir S. Mu-
tans test stripi koruyucusundan alinarak ucunda-
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ki kare kismindan tutulmustur. Test stripinin 2/3
1 laktobasil sayim icin 6nceden uyariml tikari-
gl alinan ¢ocugun agzina dil sirtina yaklagik ola-
rak on kez dairesel hareketlerle surtilmustar,
Strip, fazla tiukiriagin uzaklastirilabilmesi igin
dudaklar kapattirilarak agizdan ¢ikarilmig ve da-
ha sonra basitrasinin iyice karisti§1 besiyeri orta-
mina yerlestirilerek kapag: hafif olarak kapaul-
magtir.

Besiyerleri 37°C'de iki glin siire ile inkiibe
edilmistir. Bu slire sonunda strip, besiyeri orta-
mindan ¢ikarilarak kurumaya birakilmig, kuru-
ma isleminden sonra strip tizerindeki koloniler
sayilarak uretici firmanin uyaris: dogrultusunda
siniflandirilmistir, Buna goére (0):<10° cfu/ml,
(1):£10% cfu/ml, (2): 105-10% cfu/ml, (3)>10¢
cfu/ml olarak degerlendirilmigtir.

Fisstir 6rtiici uygulamasa:

"Helio seal” isimli fissiir 6rtlicli ¢ocuklarin
agizlarinda bulunan dért adet guriiksiiz birinci
buyikaz: disine daha énce belirtilen gekilde uy-
gulanmistir(4). Uygulama sonrasinda fissiir drti-
cii bir sond yardimui ile kontrol edilmistir.

Fisstir 6rtiicii uygulanmasindan bir ay sonra
mutans streptokoklar: ve laktobasil sayumlar yi-
nelenmistir.

Istatistiksel degerlendirme:

Bu caligmanin istatiksel degerlendirilmesi Is-
tanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Bioista-
tistik Bélimunde yapilmig, degerlendirmede es-
lendirilmis serilerde Wilcoxon isaretli sira testin-
den yararlanilmgtir.

BULGULAR

Bu ¢aligma ile ilgili bulgular Tablo 1'de ayrin-
till olarak gorialmektedir, Olgularin 19'unda
(%95) fisstir 6rtach uygulandiktan sonra mutans
streptokoklarn degerlerinde uygulama dncesine
oranla azalmalar gérillmustiir. Sadece bir olguda
(%5) artis gozlenmigtir.

‘Olgularn 10'unda (%50) fisstir 6rtiict uygu-
lanmasindan sonra tikiiriikteki laktobasil deger-
lerinde degisiklik saptanmazken, alti olguda
(%30) uygulama sonrasinda tukarikteki lakto-
basil degerlerinde cesidi derecelerde azalma géz-
lenmis ve dért olguda ise (%20) fisstir ortiich uy-
gulanmasindan sonra tilikiiriikteki laktobasil de-
gerlerinde artiy saptanmugtir (Tablo 1).
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Tablo : 1. Fissiir ortici uygulamast dncesi ve sonrasinda
tikiiritk mutans strepiokoklars ve laktobasil degerleri

OLGULAR mutans streptokok  laktobasil siniflar
siniflary
fisslr Srtded fisslir Brticd
Adi Cins Yag  Oncesi Sonrasi dncesi sonrasi
u.c. E 8 1 0 1 0
E.G. E 8 2 0 1 0
D.B. K 7 2 3 0 2
B.B. K 8 1 0 0 0
LY. E 8 2 1 1 1
G.G. K 8 3 0 1 1
K., E 8 3 2 0 0
G.G. K 8 1 0 0 1
F.D, K 8 2 0 3 3
AG, E 8 2 0 0 0
0.0. E 7 2 0 3 2
S8.G. E 7 3 2 3 3
AD. K 7 1 0 2 2
AG. K 8 3 o 3 3
M.D, K 8 2 1 3 2
ST E 8 3 2 0 2
H.G. E 7 3 1 0 2
0.0. E 8 3 0 2 0
8.0, K 8 2 0 2 2
B.A. K 7 2 0 3 0
T=5.5 p<0.05 p>0,05
Siniflama mutans streptokoklar) laktobasilier
0 <105 cfu/mi <104 cfu/ml
1 =105 cfu/ml =104 cfu/ml
2 105-108 cfu/m| 104106 cfu/mi
3 > 103 ¢fu/ml > 106 cfu/ml

Fissiir 6rticti uygulandiktan sonra tGkiriak
laktobasil sayisindaki artma ya da azalma arasin-
daki farklar Wilcoxon isaredi sira testine gére an-
laml bulunmamistir (p<0.05)

Fisstir értticti uygulandiktan sonra agiz flora-
smdaki mutans steptokoklan sayisinda istatistik-
sel acidan anlamh (p<0.05) bir digis saptanmis-
tir,

Sonug olarak fissir értiicii uygulamasindan
sonra tikirik mutans streptokoklar oraninda
belirgin azalma goézlenirken uygulama sonrasi
laktobasil sayisindaki degisiklik anlamli bulun-
mamistir.

Aren G Kiilekgi G Akenet T

TARTISMA

Dis ¢tirGgh ile mutans streptokoklarinin ti-
kurikteki diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu
cesitli aragtincilar tarafindan ortaya konulmus-
tur (1,2,5,9,10.

Mutans steptokoklannm dig ¢lrigianin bas-
langicinda ve ilerlemesinde aktif rol oynadify, ti-
ktrtiklerinde bu mikroorganizmalarin yiksek
oranda tagiyan kisilerde, digik oranda tagiyanla-
ra oranla daha fazla ¢iirik olustugu gérilmustir.
Builiski degisik yas gruplan tGzerinde yapilan ca-
ligmalarla da gosterilmigtir (5,8).

Aragnnalar, fisstrlerin mutans streptokokla-
rimin kolonize oldugu dis ylzeylerinin bajinda
geldigini ve bu bélgedeki varh ile dogru orantih
olarak tikirikteki konsantrasyonunun arttigini
belirtmislerdir (9,14).

Mutans steptokoklar tikiirik dizeyinin agiz
hijyeni uygulamalari, fluorid uygulamas: ve diyet
kontrolt ile degistigi kanitlanmgtir. Bununla bir-
likte hastalarda ¢rik yapicit mikroorganizma dii-
zeylerinin saptanmasi rutin olarak yapilmamak-
tadir. Bu da hem bu oranin saptanmasinda kulla-
nilan yontemlerin ¢ok pahall hem de pratik ol-
maktan uzak olmalarindan kaynaklanmaktaydi
(18). Ginarmizde ticari kitlerin varhg ile bu sorun
asilmastir.

Bu ¢alismada, Orion Diagnostica firmasinin
gelistirdigi Dentocult SM stripleri kullanilmustir,
Bu yontem ve klasik ydontemlerle elde edilen mu-
tans streptokoklar: degerlerinin esdeger oldugu
konusunda arastiricilar arasinda fikir birligi mev-
cuttur ve pratikte uygulama kolayh nedeniyle
¢urtk agisindan yuksek risk grubu bireylerin sap-
tanmasi ve hastalarda kontrol yéntemlerinin et-
kinliginin degerlendirilmesi i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (13).

Gabsmarmzda laktobasil sayim ise klasik yén-
temlerle yapilmigtir,

Going ve arkadasglan, fissir 6rtact ile dig or-
tamdan yahitlan ¢arik lezyonlarm kontrol grubu
olarak acik birakilan lezyonlara oranla belirgin
olarak daha az canli bakteri sayis1 icerdigini ve bu
yolla aktif lezyonlarin 5 y1l sonunda inaktif konu-
ma gectigini belirtmiglerdir (4). Arastincilar mu-
tans streptokoklar: ve laktobasil sayilarinda za-
manla azalma oldugunu vurgularken bu bakteri-
lerin fissiir 6reGict uygulanan alanlarin Ggte birin-

. de oysa kontrol 6rneklerinin timunde saptandi-

gim bildirmiglerdir (3).
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Bu ¢aligmada da, dis yiizeylerinin tutuculuk
yaratan bolgelerinin artigi ile mutans steptokok-
larinin tikirikteki artisinin dogrudan orantili
oldugu ger¢eginden yola ¢ikilarak, bu mikroor-
ganizmalarin en ¢ok tutundugu ytizeylerin fisstir
ortiacit kullanimi ile ortadan kaldirilmasmin mu-
tans steptokok sayisi izerinde ne dlciide etkili ola-
bilecegini belirlemek ama¢lanmistir.

Sonugta, fissiir drtiicii uygulandiktan bir ay
sonra tilkktiriikteki total mutans streptokoklarn sa-
y1sinda eirgin bir azalma gézlenirken laktobasil d
6nemli bir degisme gézlenmemistir. Fissiir ori-
culerle ilgili calismalar genellikle ¢iiriikli agizlar-
da direkt fissiir értiicii alundaki bakteri sayisina
yonelik ¢aligmalardir. Bu ¢aligma ¢lriiksiiz agiz-
larda fissiir ortiictilerin ¢iinik yapici flora tizerine
etkileri ile ilgilidir. Dis ytizeylerindeki mutans
streptokoklarinin varlifi ile nikiirnikteki diizeyi
arasindaki kuvvetli iligki, bizim ¢calmamizda da fis-
str ortiicii uygulanmasi sonucu tikirikteki mu-
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tans streptokok diizeyinde olugan anlamh bir
azalma ile gosterilmisgtir (7,9,10,11).

Laktobasil saysi ile ilgili degigme gozlenme-
mig olmasi bu bakterinin dogrudan gekere yanit
veren Ozellikler tagimasi ve diyetle alman seker
miktarinda degisiklik olmamasindan kaynaklan-
mug goziikmektedir (7).

SONUC

Ciirik profilaksisinde koruyucu uygulamala-
rin etkilerinin klinik muayene ile anlagilmasi en
az bir yil gibi uzun bir stireyi gerektirir, oysa mik-
robiyolojik testlerin kullanilmasi sonucu birkag
hafta icinde ¢iinik yapic florayr saptayabilmek
mumkindiir. Bu ¢aligmada ortaya konulan sekil-
de mikrobiyolojik testlerin digshekimligi alaminda
yayginlagtirilmasi, koruyucu uygulamalarin so-
nug¢lannin kisa stirede gozlenebilmesi agisindan
olduk¢a dnemli bir amaca hizmet edecekdr.
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