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Ozet

Bu ¢alismada, 24 kisilik ii¢ gruba ayrlan toplam 72 ¢o-
cufun macunsuz olarak diglerini fircaladif gocuk tipi
orta sertlikte kisa bash fir¢alarin lizerindeki mikroor-
ganizmalarin havada farkh kuruma siireleri, su jle fark-
b diizeylerde yikanmas: ve giiriik dig saysi ile iliskileri
arastinlmishr. Dig fircalan iizerindeki total bakteri sa-
yis1 havada kuruma siiresi 6 saat oldugunda % 70;24 sa-
at oldugunda % 40 oraninda siirmiistiir. En belirgin
azalma maya ve laktobasil sayilarinda olmustur. Mu-
tans streptokoklart sayist ise § saatte % 16;24 saate %1
oraninda siirmiistiir.

Cok iyi yikanmig ve 24 saat kurutulmug dig fir¢alarinda
maya, laktobasil ve mutans srtreptokok sayilar azalma-
sina kargin total bakteri say1s: yaklagik ayni sayida kal-
mustir. Ciiriik di sayis1 ne olursa olsun (0,1-5,62) 24 sa-
atlik kuruma siiresi sonunda dis fircalar iizerindeki
mikroorganizmalar az sayida da olsa canliliklarim siir-
dirmiislerdir.

Anahtar s6zciikler: Dis fir¢as1, mikroorganizma, dig ii-
rigi,

GIRIS

Dis ¢iiriiklerinin ve pericdontal hastaliklarin
etyolojisinde bakteri plaZimn rolimiin énemli ol-
dugu yapilan bir ¢ok aragtirma ile kanitlanrmstar.
Bakteri plag: olusumunun &nlenmesi ve dolay:-
siyla dislerin ve ¢evre dokularin saghklarimn ko-
runabilmesi i¢in dislerin hergiin giinde en az iki
veya 1i¢ kez temizlenmesi gereklilifi yadsinamaz
bir gercektir (4).

Agiz-dis saghginin korunmasinda dis fircas,
dis ipi, agi1z gargaralan, waterpik gibi gereclerin
kullanim, digler fizerindeki birikintileri kaldir-
makta ve bdylece dis ¢ilirtiklerinin ve periodontal

TACTORS EFFECTING THE MICROORGANISMS.
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Abstract

In this study, the relation between the microorganisms re-
mained on the toothbrushes at different drying lime in air,
various levels of rinsing with water decayed tooth number of
72 children divided into three groups of 24 persons brus.
hing their teeth with middle hard, short head, child type to-
othbrushes without denlifrice was investigated.

Total colony count is continued % 70 when drying time in
air was 6 hours and also % 40 when drying time in was 24
hours. Mutans streptococci count is continued % 16 at the
end of 6 hours and %01 at the end of 24 hours. Toothbrushes,
that were rinsed very well and dried 24 hours shows decrea-
sed ﬁm%t » lactobacille and mutans streptococci counts but
total colony count was aprproximately at the same number.
At the end of the 24 hours drying time, there were also a few
microaréanisms on the toothbrushes, decayed tooth number
(0,1-5,62) is indistinguishable.

Key words: Toothbrush, microovganism, dental earies.

dokulann yikimlannin énlenmesine, bakteri pla-
&1 olusumunu engelleyerek katkida bulunmakta-
dir.

Bakteri. plagimin kaldirilmas: i¢in énerilen
cesidi dis fircalama yéntemleri ile fir¢alama siire-
leri konusunda giiniimiize degin bir¢ok aragtir-
ma yapilmis olmakla birlikte, dis fir¢alarimnin fir-
calama sonrast temizlenmeleri ve temizlikerini
koruma icin yapilan islemler ¢ok az tartigilmakta-
dur.

Dis fircalama isleminde mikroorganizmala-
rnn c¢ofu agiz ortamindan dis fircasina gecebil-
mekte, ayrica agikta ve uzun siire kurumaya bira-
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kildiklarinda da kirlenebilmektedirler. Tlberkii-
loz, viral hepatit veya AIDS gibi hastahklar1 olan
bireylerin kullandig1 dis fircalarina patojen mik-
roorganizmalar gegebilmektedir (4).

Mutans stpreptokoklan gibi agiz ortarmnda
bulunan ve ¢iiriik yapic nitelikte olan mikroor-
ganizmalar dis fircalarnna ge¢meye hazirdir ve bu
kirlenmeler &zellikle cocuklarda dig ¢lirtigi riski-
ni artirmaktadir (4).

Glass ve arkadaslan, dis fircalarinin killarimin
ve sekillerinin mikroorganizmalarin tutunmasin-
da bilyiik rol oynadigini belirtmiglerdir (2).

Bu cahismanin amaci, fircalama sonras: dis
fir¢alarinin su ile yikanmasiyla, dis fir¢asinin ku-
rumasi ile bakteri sayilan arasindaki iligkiyi ve
ag1z ortamindan fir¢aya bakteri transferinin, ¢o-
cugun ¢iriik sikhigina olan etkilerini arastirmak-
far.

GEREC VE YONTEM

Bu galigma, 1.U. Dighekimligi Fakiiltesi Pedo-
dont Anabilim Dali'na ¢esidi nedenlerle bagvu-
ran 7-12 yaglan arasinda karngik dislenme déne-
minde 36's1 kiz, 36's1 erkek toplam 72 ¢ocuk tize-
rinde yapilmugtir,

Arastirma kapsamina ahnan ¢ocuklann 6n-
celikle ¢iiriik sayilar: saptanmgtir, Tiim ¢ocuklar-
da aym &zellikleri tagiyan belirli bir dig fircas: tipi
kullanmilmistir (Vepa Cocuk Sinifi:7-17 yas grubu
cocuk, Tipi: orta, Thrii: kisa bagh fir¢a). Dis fir¢a-
lar1 dis macunu kullanilmaksizin kullanilmg
olup §,1,2 olmak iizere asagida degerlendirildigi
gibi li¢ ayn diizeyde yikanmigtir.

Dis fir¢alan, fir¢alama sonras: su ile yikanma-
s1 agafida tammlandi gibi simflandinlmis ve de-
gerlendirilmistir:

0: Dis fircas1 devamh akan musluk suyunda ¢ok
hafif yikanmsgtir.

1: Dis fircas1 devamh akan musluk suyunda kllan
parmakla yavagca ovusturularak yikanmsgtir.
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2: Dis fircasi devamnh akan musluk suyunda killari
parmakla kuvvetlice ovusturularak iyice yikan-
mastir,

Fir¢alama siiresi her ¢ocuk icin ti¢ dakika
olup, firgcalama sonrasi dis firgasinin yikanmasi,
islemin daha giivenli clmasi agisindan tarafimiz-
dan her sinif i¢in aym siirede yapilmsgtir,

Yikanma islemlerinden hemen sonra topla-
nan dis firgalan gines 1ng1mn gelmedigi (golge)
oda sicakliginda (18°C) 0,6,24 saatlik {grup
LI1,111} siirelerde kurumaya birakilmigtir.

Bu caligmada 6zetle asagidaki degiskenler |
kullamilmagtir;

1- Fir¢alamadan sonra dis fir¢asinin su ile yikan-
masi {0,1,2)

2- Dig fircasimin havada kuruma zamani (111111}

3- Qarik sayis {0,1-5,62)

Tablo 1'de degiskenlerin dagilimi goriilmek-
tedir. Her grup icin esit sayida ¢ocuk secilmistir.
Gruplar arasindaki tek fark fir¢alarin havada ku-
ruma sitreleridir,

Mikrobiyolojik Inceleme: Dis fircalarimin bag ki-
simlan I. U. Dishekimligi Fakiiltesi Mikrobiyoloji
laboratuvarinda 5 mi fosfat tamponlu tuzlu suda 5
dakika bekletilmistir. Her siispansiyon 1/10 ve
1/100 fosfat tamponlu tuzlu su ile sulandirilmg
ve cesitli besiyerlerine 0.1'er ml. ekilmistir.

Kullanilan Besiyerleri: Total mikroorganizma
sayisini incelemek i¢in Beyin-kalp infiizyon (BKI)
agar1, mayalar icin Sabouraud (8} agan, laktoba-
siller icin Rogosa (R) agart ve mutans streptokok-
lar1 icin de Mitis Salivarius Basitrasin (MSB) agar-
larindan clugmaktadir (4).

Ekimi yapilan beyin-kalp infiizyon agar ve Sa-
bouraud agar petrileri aerop kosullarda 24 saat
37°C'da, diger agarlar % 5-10 CO,li ortamda 48
saat inkiibe edilmistir. Bu siire sonunda ﬁreyen
bakteriler sayilmis ve koloni olusturan {inite
(CFU) olarak degerlendlrllmlstlr Her agardan
olusan koloniler ekildikleri besiyerlerinin adlan
ile belirtilmislerdir.

Tablo : I Calismadaki degiskenlerin dagtlimi,

GRUP KURUMA ZAMANI (saal) COCUK SAYISI YIKAMA GRUPLARI QUHUK SAYISI

0 1 2 0 1-5 6=
1 ) 24 8 8 8 2 20 2
I (6) 24 8 8 8 4 19 1
1] (24) 24 8 8 8 1 22 1




114

Seymen T Akwncr T Kiilekei G

Tablo : 2 0,6,24 saat havada kurumadan sonra diy firgalarindaki CFU sayist

GRUP KURUMA ZAMANI (saat) BKi S R MsB
mean 4,34x10° 5,33q104 4,30x104 3.26x104
1 0 max, 8.82x10° 2.21x10¢ 1.93x108 7.80%104
min. 2.86x108 1.30x102 2.33x10% 1,06x103
mean 3.05x108 6.19x10% 1.36x104 4,78x108
] 5} max. 1.09x103 7.74x104 4.14x10% 2.46x104
min, 1.83x10# 2.00x102 5.30x102 2.00x102
mean 1.68x105 4,10x10! 1.25x102 3.90x102
il 24 max. 3.29x108 1.30x102 8.60x102 2.20%103
min. 1.74x10a 0,60x102 1.30x102 1.30x102

BULGULAR

Tablo 2'de dis fircalarinin havada farkl kuru-
ma zamanlarinda ¢esitli besiyerierinde treyen
koloni degerleri (CFU) goériilmektedir.

Sekil 1'de koloni degerlerinin havada kuru-
ma zamamina oranlan goérilmektedir. Kuruma
stiresinin artmasi ile koloni sayilar: olduk¢a azal-
mustir. Total bakteri sayisim gosteren BKI agarda-
ki kolonilerin sayisimin 2. grupta da (6 saatlik ku-
rumada) % 70 oraninda stirduigi, 24 saatik stire
sonunda da hemen hemen % 40 oraninda siiren
koloni sayinda belirgin bir azalma olmadif1 gbz-
lenmigtir. 24 saatlik kurumada en belirgin azalma
(%0.07) Sabouraud agar kolonilerinde olmus-
tur. Rogosa agar kolonilerinde 6 saadik kuruma-
da % 32 oraninda siiren koloni sayis1 24 saatlik ku-
rumada % 0.3'e diigmiigtiir. MSB agarda ise 6 saat
sonra kolonilerin yaklagik % 16's1, 24 saat sonra
ise % 1' canlih@im strdirmistir,

Sekil : 1 Cegitli besiyerlerindeki kolon!i degerlerinin havada
kuruma zamanina oranlart,
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Sekil 2'de dis fir¢asinin su ile ytkama gruplan
ve havada kuruma gruplarinin cesitli besiyerle-
rindeki koloni sayilan ile iligkisi gériilmektedir.
Her grupta 8'er ¢ocuk ¢alisma kapsamina ahn-
mugar, Yikama diizeyinin (0,1,2) artmasi ile kolo-
ni sayllar azalmsur.

Sekil 3'de ¢liriik dis sayilar ile havada kuru-
ma gruplarina gore koloni sayilar1 arasindaki ilig-
ki goriilmektedir. L. grupta tiim besiyerlerinde
¢uriik dis sayisina gore ¢ok sayida mikroorganiz-
ma ortaya ¢ikmustir. IL grupta BKI, Sabouraud ve
Rogosa agarlanindaki koloni sayisinin ¢lirtik sayi-
st ile arttif1 gozlenmistir, III. grupta ise Rogosa
agar digindaki diger besiyerlerinde koloni sayisi-
mn, ¢lriik saysi ile azaldif gozlenmistir.

TARTISMA VE SONUQ

Dis fircas1 kontaminasyonuna gosterilen ilgi
son yillarda giderek artmaktadar.

Glass ve arkadaglar, kirli dis fircalarinin ¢esit-
li hastaliklarda rol oynayabildigini ve en azindan
ayda bir kez degistirilmesi gerekti§ini bildirilmis-
lerdir (2,3).

Svanberg, dis fir¢alarinin ve dis macununun
S. mutans ile kontaminasyonunu arastirmig ve S.
mutans'in kirli bir fir¢ayla yeniden bulagabilme
olasihini ileri siirmiistiir (6). Kozai ve arkadaglan
(4), 8. mutans'n, 6 saat sonra yaklagik % 60 oranin-
da dis fir¢as1 lizerinde canlihgni stirdirdigini
saptamuslardir. :

Bizim ¢alismamizda, MSB agar petrilerinde-
ki koloni sayis1 (mutans streptokoklar saysi), 6
saatlik kuruma siiresinde % 15 oraninda stirmiis-
tiir. Bu oran 24 saatlik kurumada % 1'e diismiis-
tiir. Bununla birlikte, dis fircalan tizerinde bulu-
nan mikroorganizma sayis1 kuwvetli yitkamadan
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Sekil : 2 Diy fircalarineytkama gruplar: (0,1,2) ile havada ku-
ruma gruplarmn (LILIII) cesitli besiyerlerindeki
koloni saydare ilighisi (CFU).
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onemli 6lgide etkilenmigtir (Sekil 2). Cok iyi y1-
kanmis (Yikanma grubu 2) ve kurutulmug (Grup
III) dis firgalarinin, ¢ok az ytkanms (Yikanma
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Sekil : 3 Ciiriik diy sayis1 (0,1-5,6 =) ve havada kuruma grupla-
i (LILII) ile koloni sayist (CFU) arasindaki iligki.
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GURUK DS SAYis!

grubu 0) ve kurutulmamis (Grup I} dis firgalann-
daki S, R ve MSB besiyerlerindeki mikroorganiz-
ma sayisinin yarisindan daha az sayida mikroor-
ganizma icerdigi gérilmustiir, Ancak ¢ok iyi yi-
kanmis dis fircalarinda bile yine de ¢ok sayida
mikroorganizma saptanmasi disiindiriactdur,

24 saatlik aradan sonra tiim besiyerlerindeki
koloni sayisi, ¢liirik dis sayisina bakilmaksizin
azalmustir (Sekil 3}. Oysa 6 saat sonra BKI, Sve R
besiverlerindeki keloniler ¢iriik sayis1 ¢ok clan-
larda daha yliksektir. Ancak,24 saat sonra bile dis
fircalarinin mikroorganizma tasimas: dikkat ge-
kicidir,

Dis fir¢alarinin kirlilifini énlemek ig¢in yapi-
lan guinlik islemler, dis fir¢alarini yikama ve ku-
rulamay: icermektedir. Bu ¢alismanmin sonuglari,
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alisilagelmis yontemlerle temizlemeden sonra da
dis fir¢alarinin killan tizerinde bir ¢ok mikroor-
ganizmanin bulundugunu géstermektedir.

Bu ¢aligmanin bulgularina goére, 24 saat son-
ra bile aym dig fircasimin tekrar kullanilmas ile
mikroorganizma sayisimn azalmasina kargin ag-
zi¢i ortama tekrar mikroorganizma gecisi olabile-
cekdr. Buna bagh olarak, bireylerin fir¢alama sik-
Iif1 kadar fir¢a sahibi olmasi gereklilifi gozénin-
de tutulmalidir. Yapilan ¢aligmalar fir¢alann yak-
lagik bir aylik kullanimdan sonra kirlenebilecegi-
ni gostermistir (3). Dis fircas1 degistjrme sikhigi-
nin, genel saghk sorunlan olanlarda haftada bir
olmasi, afiz lezyonlan olanlarda ise bir kez kulla-
nilip atilan dis firgalarimin kullanilmas: éneril-
mektedir (2,3).

Glass ve Jensen (2), Herpes Simplex virus 1'in
kurutulmusg dis fircasinda en az 48 saat, nemli or-
tamda 7 giinden ¢ok canh kalabilecegini goster-
miglerdir. Ayrica aragtinicilar, dis firgalarinin,
mikroorganizmalann dremesi i¢in uygun sicak-
lik ve nemi verebilen banyo gibi nemli ortamlarda
tutulmamalar: gerektiini savunmaktadirlar. Bu-
na kargilik nispeten daha az nemli ortamlarda ve
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firgalarin dikey olarak killan yukanda tutulmas:-
n1 ve killarin kurumasim énleyecegi i¢in firgala-
rn oOrtiillmemesi veya kapatilmamasini énermek-
tedirler (2).

Dayoub ve arkadaglan ise dis fir¢alarimin kir-
lenmesini énlemek amaciyla delikli bir kihf tasar-
lamaglardar (1).

Lehmer ve arkadaglar, cesitli bakterisidal ¢al-
kalama soliisyonlar ile dig fir¢asi bakimu yapilma-
sim1 Onermisglerdir (5.

Richard ve arkadaglan, dis firgalarimn mikro-
organizma retansiyonunu azaltabilecek sekilde
tasarlanabilecefim ileri siirmiiglerdir (2).

Tiim bu ¢ahigmalarin sonucunda, dis firgala-
rinun ve afiz-dig sagh§imn korunmas: igin kulla-
mlan diger gereclerin témizlenmesinin gereklili-
ginin ve éneminin farkina vanlmgtir.

Dis fir¢asinin ¢ok iyi temizlenmesi ve 24 saat
kurutulmaya birakilmasinin bile mikroorganiz-
ma sayisin1 ancak belirli bir oranda azaltog) ger-
¢egi, bu konuda daha fazla aragtinilma yapilmas:
gerektifini gostermektedir,
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