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Özet 

İltekin İlkokulu öğretmenlerinin ağız ve diş sağlığı ko­
nusundaki bilgi düzeylerini ortaya koymak amacıyla ya­
pılan kesitsel nitelikteki bu araştırmada anket yönte­
minden yararlanılmıştır. İltekin ilkokulunun 23 öğret­
meni (% 60.5) hiç ağız ve diş sağlığı eğitimi almadıkla­
rım belirtmiştir. Öğretmenlerin %92'si ağız ve diş sağ­
lığına ayrılan bölümü yetersiz bulmuş ve gerekçe ola­
rak % 45.7'si uygulamanın yetersizliğini göstermiştir, 
öğretmenlerin % 50.0'si en uygun arayüz temizlik ara­
cı olarak diş ipliğini seçerken, % 10'u diş yapısını güç­
lendiren en etkili madde olarak fluoru seçmiştir. 

Anahtar sözcük: Ağız diş sağlığı eğitimi. 

DETERMINING THE KNOWLEDGE OF PRIMARY 
SCHOOL TEACHERS ABOUT ORAL HEALTH 

Abstract 

Tlie aim of this study was to determine the konwledge of a 
primary school teachers about oral health. At this study all 
of the iltekin Primary School teachers were exposed to a set 
of questions. The results of this examination xvill be used to 
develop tlie oral health education program. 

Key word: Dental health education. 

GİRİŞ 

Ağız ve diş sağlığı diş doktoruyla öğrenc i ara­
sında tek yönlü bir ilişki değildir; öğ re tmen , çocu­
ğ u n ebeveyni ve okul yönet imi de ilişkiler zinciri­
n in p a r ç a l a n d ı r ( i ) . Öğrenci le r in ağız ve diş sağlı­
ğı konusunda bi lgi l i ve o lumlu davranışlar kazan­
mış olmalar ı isteniyorsa bu zincirin her bir parça­
sının üzer ine d ü ş e n görevi yerine getirmesi gere­
kir. Öğrenc i l e r l e uzun saatler birl ikte olan ve on­
lar üze r inde çok etkili olan öğre tmenler in , ağız ve 
diş sağlığı e ğ i t i m i n d e k i ro l l e r in in de ne denl i 
ö n e m l i o l d u ğ u bi r çok a raş t ı rmada vurgulanmış­
tır (2,4,6). Ağız ve diş sağlığı konusundaki bi lg i dü­
zeyleri tesbit edilir, bilmedikleri veya yanlış, eksik 
b i ld ik ler i konular sap tan ı r sa ihtiyaca yönel ik bir 
eğ i t im p r o g r a m ı hazı r layabi lmek olasıdır . 

Y Ö N T E M ve GEREÇ 

Bu araş t ı rma Ankara İli, Çankaya İlçesi, Cebe­
ci semtinde bulunan İ l tek in İ l k o k u l u n d a yapıl­
mış t ı r . Bu oku lun 43 ö ğ r e t m e n i vardı r . Araştır­
maya o g ü n okulda varolan 38 ö ğ r e t m e n katılmış 
ve toplam 30 soru i çe ren bi r anket uygu l anmış 
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olup ö ğ r e t m e n l e r i n ağız ve diş sağlığı konusun­
daki bi lgi ler ini test eden 9 açık, 8 kapalı uçlu 16 
soru soru lmuştur . Anket formunun yanı t lanması 
ortalama 20 dakikada t amamlanmış t ı r . 

B U L G U L A R 

Çal ı şmanın sonuçlar ı aşağıda, tablolar halin­
de s u n u l m u ş t u r . 

Tablo l 'de g ö r ü l d ü ğ ü gibi , çalışmaya kat ı lan 
ö ğ r e t m e n l e r i n % 84.2'si kad ın , % 15.8'i erkektir. 
Ö ğ r e t m e n l e r i n % 73.7'sini 40 ve üzer i yaş grubu 
o luş tu rmak ta ve % 78.9'u ise evlidir. İ l tekin İlko­
kulundan önceki çalışma yerleri so ru lduğunda % 
89.5'i i lde çal ış t ık lar ını söy lemiş le rd i r . Öğre t ­
menlerin % 84.2'sİ 15 ve daha fazla yıl öğ re tmen­
l ik yapt ıklar ını ifade ederken, % 71.Vi 10 yı ldan 
daha az z a m a n d ı r bu okulda gö rev yapt ık lar ın ı 
bel i r tmiş lerdi r . 

Ağız ve diş sağlığı eğit imi aldığını belirten 15 
ö ğ r e t m e n i n (% 39.5) sadece 7'si (% 18.4'ü) öğ­
retmenlik eği t imleri ve Öğretmenlikleri s ı rasında 
eği t im (formal-informal eği t im) a ld ık lar ın ı be-
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Tablo I - İltekin ilkokulu öğretmenlerine ait 
demografik bilgiler (İltekin İlkokulu, Ankara, 1992). 

Nitelik n: 38 S.' % 

Yaş 
30-34 3 7.9 
35-39 7 18.4 
40-44 17 44.7 
45-49 11 28.9 
Cinsiyet 
Erkek 6 15.8 
Kadın 32 84.2 
Medeni Durum 
Evli 30 78.9 
Bekar 3 7.9 
Dul-Boşanmış 5 13.2 
Önceki Çalışma Yeri 
İE 34 89.5 
İlçe 4 10.5 
Öğretmenlik Yılı 

5-14 6 15.8 
15-20 10 26.3 
21-25 11 28.9 
26-30 11 28.9 
Bu Okulda Görev Yılı 
< 10 27 71.1 
> 10 11 28.9 

' Sayı 

lirtmişlerdir. 23 Öğretmen de (% 60.5) bu konuda 
h iç eği t im a l m a d ı ğ ı n ı be l i r tmiş t i r . Ö ğ r e t m e n l i k 
yaparken eği t im alan ö ğ r e t m e n l e r e , eğitim aldık­
ları kişi veya ku rum s o r u l d u ğ u n d a % 45.5'inin diş 
hekiminden, % 2 7 . 3 ' ü n ü n laboratuvar öğ re tme­
n i n d e n , % 9 .1 ' i n in f i r m a g ö r e v l i s i n d e n , % 
9 .T in in M.E.B. Radyo TV. Eği t im Merkezinden, 
%9.1' inin ise diş hek imi ve ö ğ r e t m e n d e n yanıtla­
r ın ı vermiş lerdi r . A lman eğ i t imin tü rü sorusunu 
% 36.4'ü kişisel a raş t ı rma ve taramalar sırasında, 
% 36.4'ü dersler ve seminerler ile, % 18.2'si film­
lerle, % 18.2'si kitaplarla, % 9. T i de diş tedavileri 
e snas ında ö ğ r e n d i k l e r i n i be l i r tmiş le rd i r (Tablo 
I I ) . 

İ lkokul p r o g r a m ı n d a k i ağız ve diş sağlığı eği­
t im p r o g r a m ı n ı ö ğ r e t m e n l e r i n % 92.Ti yetersiz 
b u l m u ş t u r . Yetersizl iğin nedenler i konusunda 
ise % 45.7'si uygulamala r ın , % 34.2'si bi lgi ler inin 
yetersizliğinden, % Sl. '6'sı varolan programda bu 
k o n u n u n yeterl i y o ğ u n l u k t a o l m a y ı ş ı n d a n , % 
7.9'u o r t a m ı n yetersizl iğinden, % 5.3'ü de tekrar­
lar ın yetersiz o l u ş u n d a n sÖzetmişlerdir (Tablo 
I I ) . 

Ö ğ r e t m e n l e r i lk fırçalarını edinme yaşları so­
rusunu % 47.4 u 6-10, % 26.3 u 11-20 yaşlar ında 
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edindikleri şekl inde yanı t lamışlardır (Tablo I I I ) . 
Çocukla r ın ın diş fırçaları o lup o lmadığ ı soruldu­
ğ u n d a üç yaş ındaki bir ç o c u ğ u n d ış ında , t ümü­
n ü n diş f ırçasının o lduğu bel i r lenmiş t i r . 

Ö ğ r e t m e n l e r i n % 84.2'si diş fırçası edinirken 
dikkat edecekleri en öneml i özellik olarak diş fır­
çasının kıl larının ser t l iğinden söz etmişlerdir . Bu 
özelliğin yanıs ı ra % 47.4 'ü yeterli büyüklük te ol­
ması Özell iğinden söz ederken, % 28.9'u da t ü m 
dişlere kolay ulaşabi lecek şekilde olması gerekti­
ğini be l i r tmiş le rd i r . Dişler in ne zaman fırçalan­
ması gerektiği sorusuna % 52.6'sı gece yatmadan 
ö n c e yanıt ını verirken, % 39.5'i de her yemekten 
sonra y a n ı t ı n ı ve rmi ş t i r . Ö ğ r e t m e n l e r i n % 
97 .4 'ünün fırçalama şeklinin yukardan aşağıya ol­
ması gerektiğine İnanı rken , % 10.5'i içten dışa, yi­
ne % 10.5'ide dairesel hareketlerle f ı rçalamanın 
ö n e m i n d e n sÖzetmişlerdir (Tablo I I I ) . 

Ö ğ r e t m e n l e r i n % 56.9'u dişleri düzenl i fırça­
l a m a n ı n on la r ın temiz olmasını sağlayacağı yanı­
t ın ı verirken % 60.5'i sağlığı koruyucu r o l ü n d e n 
bahse tmiş t i r . Dişleri temizlemede en etki l i yön­
tem sorusuna da öğre tmenle r in tamamı doğru ve 
düzen l i f ırçalama yanıt ını vermiştir . Dişler arala­
r ı n d a k i b i r ik in t i l e r in temizliği için en uygun te­
mizlik aracı olarak ö ğ r e t m e n l e r i n sadece % 50'si 
diş ipliği yanı t ın ı vermiştir . Diş yapısını güçlendi­
ren en e tki l i madde sorusuna ise ö ğ r e t m e n l e r i n 
ancak % 10.5'i f lour d o ğ r u yanıt ını vermiştir . Diş 
hekimine gitme sıklığının altı ayda bir olması ge­
r ek t i ğ ine i n a n a n l a r ı n o r a n ı % 76.2'dir (Tablo 
I I I ) . 

Ö ğ r e t m e n l e r i n % 86.8'i doğ ru yanıt olan sert 
besinlerin ağız ve diş sağlığını olumlu etkilediğini 
bel ir t i rken, ge rekçe olarak % 60.6'sı sert l if l i be­
s in ler in d i ş le re masaj yapt ığ ın ı söy lemiş le rd i r 
(Tabto I V ) . 

D i ş l e r i n ç ü r ü m e s i n d e ö ğ r e t m e n l e r i n % 
97.4 'ü yetersiz fırçalamayı sorumlu tu tmaktad ı r ­
lar. Bunu % 50.0 ile kötü beslenme, % 23.7 ile de 
tatlı ve asitli yiyecekler izlemektedir (Tablo V ) . 
Ö ğ r e t m e n l e r i n % 94.8'i diş ç ü r ü ğ ü n ü n belirtisi­
n i n o l d u ğ u n u be l i r tmiş ve % 84.2'si ağ r ın ın , % 
65.8'de lekenin birer diş çü rüğü belirtisi o lduğu­
nu söylemişlerdir. Öğre tmen le r i n % 71.Ti çürük-
süz d iş le re sahip o lunab i l eceğ in i ifade etmiş ve 
gerekli yön tem konusunda % 77.8'i dişleri fırçala­
yarak veya ağzı çalkalayarak, % 48 .T i yeterli ve 
dengeli beslenerek, % 33.3'ü de diş hekimine baş­
vurarak başa r ı l ab i l eceğ ine i n a n d ı k l a r ı n ı belirt­
miştir. Öğre tmen le r in % 33.3'ü fikrim yok yanı-
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Tablo II - İltekin İlkokulu Öğretmenlerinin ağız-diş sağlığı eğilim durumlarıyla ilgili bulgular 
(İltekin İlkokulu, Ankara, 1992). 

Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi s.- % 

Ağız ve Diş Sağlığı Eğitim Durumu n: 38 
Eğitim Alan 15* 39.5 
Almayan 23" 60.5 

Öğretmenlik Sırasında Eğitim Alanlar n: 11 
Eğitim Alınan Kişi/Kurum 
Diş hekimi 5 45.5 
Laboratuvar öğretmeni 3 27.3 
Firma Görevlisi 1 9.1 
M.E.B. Radyo TV. Eğitim Merkezi 1 9.1 
Diş Hekimi + öğretmen 1 9.1 

Alman Eğitim Türü*" 
Film 2 18.2 
Araştı rma-ta rama 4 36.4 
Ders-seminer 4 36.4 
Kitap 2 18.2 
Diş tedavisi sırasında 1 9.1 

İlkokul Programındaki Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi n: 38 
Yeterli 3 7.9 
Yetersiz 35 92.1 

Yetersiz Bulanların Nedenleri n: 35 
Uygulama yetersiz 16 45.7 
Biigi yetersiz 13 34.2 
Programda yer almıyor 12 31.6 
Ortam yetersiz 3 7.9 
Tekrar yetersiz 2 5.3 
Cevapsız 2 5.3 

* 7'si formal + informal eğitim, 4'ü sadece formal eğitim, 4'ü sadece informal eğitim almışlardır. 
Hatırlamıyorum diyen 1 kişi bu gruba katılmıştır. 
Birden fazla yanıt verilmiştir. 

tını verirken % 18.4'ü de çürüksüz dişlere sa­
h ip o lunab i l eceğ in i olası b u l m a m ı ş t ı r (Tablo 
V) . 

Ö ğ r e t m e n l e r i n % 8L6 ' s ı diş p l a ğ ı n ı n ne ol­
d u ğ u sorusuna yumuşak bi r ik in t i yanı t ını vermiş­
tir. Öğre tmen le r i n % 81.6'sı dişeti hastal ıklarının 
bel i r t i ler i o l d u ğ u n u ifade ederken, % 51.6'sı ka­
nama, % 41.9'u da kabarma ve kızarıklık belir t i­
sinden bahsetmişt i r . Ö ğ r e t m e n l e r i n % 55.3 'ü di­
şeti has ta l ık lar ın ın diş kayıplar ına yol açabilece­
ğin i be l i r tmiş le rd i r . Dişeti has ta l ık la r ın ın siste-
mik sonuç lan konusunda ise verilen yanıt lar ın % 
81.6 's ını b ö b r e k hastal ıklar ı , % 76.3 ü n ü eklem 
romatizması , % 52.6'sını da kalp hastalıkları oluş­
tu rmaktad ı r . Yüzde 28.9'u allerjik hastalıklara, % 
21 . T i s inüzi te , % 18.4 'ü göz has t a l ık l a r ına , % 
7.9'u da baş ağrısına yol açabileceğini belirtirken, 
% 5.3'ü ise b i lmiyorum yan ı t ım vermişt i r (Tablo 

VI) . 

TARTIŞMA 

İ l tekin İ lkokulu ö ğ r e t m e n l e r i n i n sadece % 
18 .4 ' ünün ö ğ r e t m e n l i k eğ i t imler i ve ö ğ r e t m e n ­
l ik ler i s ı ras ında ağız ve diş sağlığı eği t imi aldığı 
saptanmış t ı r . Kasey ve Yakovana, ö ğ r e t m e n l e r i n 
ağız ve diş sağlığı konusunda gerekli eğitimi ala­
bilmesi için ö ğ r e t m e n o k u l l a r ı n d a ö ğ r e t m e n l e ­
r in eğ i t iminde diş hekimler in in görev almaya ça­
lışması ve temel konularda on la r ı yet iş t i rmeler i 
g ö r ü ş ü n d e d i r . Bu a raş t ı rmac ı la r iyi haz ı r l anmış 
kısa ve öz programlarla tek bir kurs şeklinde değil 
tekrarlar yapı larak yeterli b i r eğ i t imin verilebile­
ceğini belir tmektedirler {4}. 

Stoll, ö ğ r e t m e n l e r eğe r diş hekimleri tarafın­
dan kuvvetle motive edilmez, yeterli bi lgi düzeyi­
ne ulaşmazlarsa bu konuda başarısız olacaklardır 
g ö r ü ş ü n ü s a v u n m a k t a d ı r m. Nyswander ise ço­
cuklara u z m a n l a r ı n o l u ş t u r d u ğ u diş sağlığı kam-
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Tablo HI • Öğretmenlerin hijyen ile ilgili bilgilerine ilişkin 
bulguları 

(İltekin İlkokulu, Cebeci, Ankara, 1992) 

Tablo IV-öğretmenlerin beslenme ile ilgili bilgilerine ilişkin 
bulgular 

(İltekin İlkokulu, Cebeci, Ankara, 1992) 

Hijyene Ait Bilgi-Tutum n: 38 S." % 
İlk Diş Fırçası Sahibi Olma Yaşı 
6-10 18 47.4 

11-20 10 26.3 
Hatırlamıyor 10 26.3 

Diş Fırçasından Beklenilen Özellikler* 
Sertliği 32 84.2 
Yeterli büyüklükte olması 18 47.4 
Tüm dişlere kolay ulaşabilmesi 11 28.9 

Diş Fırçalama Zamanı'' 
Gece yatmadan Önce 20 52.6 
Her yemekten sonra 15 39.5 
Yemekten Önce 1 2.6 
Bilmiyor 2 5.3 

Fırçalama Şekli* 
Yukarıdan aşağı 37 97.4 
Önden arkaya (İçten dışa} 4 10.5 
Dairesel hareketlerle 4 10.5 
Yatay yönde 3 7.9 

Düzenli Diş Fırçalamanın Etkisi* 
Sağlığa yararlıdır 23 60.5 
Dişleri temizler 21 56.9 
Çürükleri önler 6 15.8 
Ağız kokusunu giderir 6 15.8 
Zararlı maddelerin üremesini önler 2 5.3 
Bilmiyor 1 2.6 

Arayüz Temizlik Aracı 
Diş ipliği 19 50.0 
Diş fırçası 13 34.2 
Kürdan 6 15.8 

Diş Hekimine Başvuru Sıklığı 
Altı ayda bir 29 76.3 
Üç ayda bir 4 10.5 
Ytlda bir 4 10.5 
Bilmiyor 1 2.7 

Diş Yapısını Güçlendiren En Etkili Madde 
Kalsiyum 30 78.9 
Flor 4 10.5 
D Vitamini 3 7.9 
Bilmiyor 1 2.6 

Birden fazla yanıt verilmiştir. 

panyalannda y a r d ı m ed i lemeyeceğin i , davranış­
larda değişikliğin ancak eğ i t imde ö ğ r e t m e n l e iş­
birliği ile, yani devamlı bir uyarı kaynağıyla m ü m ­
k ü n o lacağın ı be l i r tmiş t i r (3). 

Lang, Michigan'da kırsal ve kentsel b ö l g e d e 
ö ğ r e t m e n l e r i n ağız sağlığı konusunda bi lgi ler i ­
n in kaynağı a ra ş t ı r ı l d ığ ında % 80'inden fazlası 

Beslenme Özellikleri n: 38 S.* % 

Sert Besinlerin Dişlere Etkisi 
Olumlu 33 86.8 
Olumsuz 1 2.6 
Fikri Yok 4 10.5 

Olumlu Etkiler Diyenlerin Nedenleri* n: 33 
Mesaj yapar 20 60.6 
Dişleri temizler 13 39.4 
Vitamin içerir 5 15.2 
Bilmiyor 1 3.0 

Birden fazla yanıt verilmiştir. 

kad ın olan ö ğ r e t m e n l e r i n demografik karakter­
ler inden dolayı önemsiz farklıl ıklarla bir l ikte % 
82'sinin diş kl iniğinde bi lg i ler in in o luş tuğu, bun­
lar ın % 74 'ünün magazin ve kitaplardan kaynak­
landığı belirlenmiştir . Bu ö ğ r e t m e n l e r dişleri çü­
r ü k t e n korumada en e tki l i 10 y ö n t e m soruldu­
ğ u n d a , f luor lu su ve fıssür ö r t ü c ü l e r i yanı t ı , dü­
zenli diş hekimi ziyareüeri ve şeker a l ımın ın azal­
t ı lması şekl inde y a n ı t l a r d a n daha az a l ınmış t ı r . 
Coğrafık duruma gö re k ü ç ü k değişikl iklere rağ­
men, ö ğ r e t m e n l e r i n koruyucu y ö n t e m l e r konu­
sunda bi lgi ler inin yeterli o lmad ığ ı be l i r lenmiş t i r 
(6). Bu çalışma k a p s a m ı n d a k i Öğre tmen le r in de 
sadece % 50.0'sı en uygun arayüz temizlik aracı 
olarak diş ipliğini seçerken, sadece % 10'u diş ya­
pısını güç l end i r en en etkil i madde olarak f louru 
seçmiştir . 

Tü rk iye ' de M i l l i Eği t im Bakanl ığ ı ve Sağlık 
Bakan l ığ ın ın gezici diş ün i t e l e r i b i r çok okulda 
diş t a r ama la r ı y a p m a k t a d ı r . Ayrıca M.E.B. 'n ın 
ağız ve diş sağlığı eğitimi için hazır lat ı lmış b i r fil­
m i olup gezici ün i te le rdeki diş hekimleri tarafın­
dan tarama için gidilen okullarda sadece 4. ve 5. 
sınıf ö ğ r e n c i l e r i n e izlet t i r i lmektedir . Ancak bu 
ça l ı şmalar s ı ras ında ö ğ r e t m e n l e r de eği t i lecek 
olursa sonuca daha kolay ulaşı lacağı açıkt ı r . Öğ­
retmenlerin gerek eği t imler i gerekse çal ışma ya­
şamlar ı s ı rasında devam edecek olan bilgilendir­
me sonucunda öğrenc i l e re yeterli eğ i t im verebi­
leceklerdir. Hatta diş hekimine göre bazı avantaj­
lara da sahiptirler. Öğrenci ler le devamlı karşılıklı 
etkileşim halindedirler ve onlar üze r indek i etki­
ler i g ü ç l ü d ü r . Uygun materyaller sağlanmal ı ve 
ö ğ r e t m e n l e r bu materyalleri kullanabilmelidir­
ler. 
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Tablo V- Öğretmenlerin diş çürüğüne yaklaşımlarıyla ilgili 
bilgi düzeyi bulguları 

(İltekin İlkokulu, Cebeci, Ankara, 1992) 

Diş Çürüğüne Yaklaşım n: 38 S.* % 

Diş Çürüğü Nedenleri* 
Yetersiz fırçalama 37 97.4 
Kötü beslenme 19 50.0 
Sıcak-Soğuk, Sert Yiyecekler 10 26.3 
Tatlı ve asitli yiyecekler 9 23.7 
İrsiyet 8 21.1 
Eğitim yetersizliği 5 13.2 
Kalsiyum yetersizliği 2 5.6 
Periyodik kontrolün olmayışı 2 5.6 
Diş sıkma 1 2.6 
Sosyo-ekonomik yetersizlik 1 2.6 
Stres 1 2.6 

Diş Çürüklerinde Belirti 
Vardır 36 94.8 
Yoktur 1 2.6 
Bilmiyor 1 2.6 

Diş Çürüğünün Belirtileri 
Ağrı 32 84.2 
Leke 25 65.8 
Ağızda Koku 3 7.9 
ŞİŞ 3 7.9 
Dişte oyuk 2 5.3 
Çiğneyememe 1 2.6 
Bilmiyor 2 5.3 

Çürüksüz Dişlere Sahip Olma 
Olası 27 71.1 
Olası değil 7 18.4 
Bilmiyor 4 10.5 

Çürüksüz Dişlere Sahip Olmanın Yöntemi* n: 27" 
Fırçalama/çalkalama 21 77.8 
Diş hekimine başvuru 9 33.3 
Yeterli ve dengeli beslenme 13 48.1 
Zararlı alışkanlıklardan kaçınma 2 7.4 
Eğitim 2 7.4 
Stressiz ortam 1 3.7 
Fikri yok 9 33.3 

Birden fazla yanıt verilmiştir. 
Çürüksüz dişlere sahip olabilmenin olası olduğunu 
belirten 27 öğretmene bu konuda bildikleri yöntemleı 
sorulmuştur. 

S O N U Ç V E ÖNERİLER 

Bu araş t ı rmanın sonuç lan dikkate alınarak şu 
ö n e r i l e r d e bulunulabi l i r : 

* Ö ğ r e t m e n yet iş t i ren eği t im k u r u m l a r ı n d a 
sağlık derslerinin programa girmesi uygun ola­
caktır . 

* Okullarda sağlık eğit imi iç inde ağız ve diş 
sağlığı k o n u l a r ı n a gereken ö n e m veri lmelidir . 

Tablo VI - Öğretmenlerin dişeti hastalıklarına 
yaklaşımlarıyla ilgili bilgi düzeyi bulguları 

(İltekin İlkokulu, Ankara, 1992) 

Dişeti Hastalıklarına Yaklaşım n: 38 S.* % 

Diş Plağının Tanımı 
Yumuşak birikinti 31 81.6 
Dişeti hastalığı 2 5.3 
Renkli diş 2 5.3 
Bilmiyor 3 7.9 

Dişeti Hastalıklarında Belirti 
Var 31 81.6 
Yok 2 5.3 
Bilmiyor 5 13.2 

Dişeti Hastalıklarının Belirtileri* n: 31 
Dişetlerinin çekilmesi 16 51.6 
Kanama 16 51.6 
Kabarma-Kızarıklik 13 41,9 
İltihaplanma 8 25.8 
Sıcak-Soğuk duyarlılığı 5 16.1 
Dişlerde hareketlilik 4 12.9 
Ağız kokusu 4 12.9 
Tat almada değişiklik 1 3.2 
Bilmiyor 8 25.8 

Dişeti Hastalıklarının Ağızdaki Sonuçları 
Diş kaybı 21 55.3 
Diş çürüğü 4 10.5 
Eğik dişler 7 18.4 
Dişlerde renklenme 5 13.2 
Yanıt yok 1 2.6 

Dişeti Hastalıklarının Sistemik Sonuçları 
Böbrek hastalıkları 31 81.6 
Eklem romatizması 29 76.3 
Kaîp hastalıkları 20 52.6 
Allerjik hastalıklar 11 28.9 
Sinüzit 8 21.1 
Göz hastalıkları 7 18.4 
Başağrısı 3 7.9 
Bilmiyor 2 5.3 

Birden fazla yanıt verilmiştir. 

Eğit im p r o g r a m ı haz ı r lan ı rken Sağlık Bakanlığı , 
M i l l i Eğitim Bakanlığı ve Diş Hekimliği Fakültele­
r i ve Halk Sağlığı b i r imler in in işbirliği i ç inde ça­
lışması, gerek öğrenc i le re gerekse ö ğ r e t m e n l e r e 
yönel ik bir programla geniş b i r kitleye u laşmak 
amaç lanmal ıd ı r . 

* Diş hek iml iğ inde toplum ağız ve diş sağlığı 
b i r imler i o luş tu ru la rak bu konuda uzmanlar ye­
tiştirilebilir. Diş hekimliği öğrenci ler in i , kamu ve 
özel diş hekimlerini toplum ağız ve diş sağlığı ko­
n u l a r ı n d a eği terek, okullarda ağız ve diş sağlığı 
eğit im p r o g r a m l a r ı n d a onlardan yararlanılabilir . 
Ülkemizde ağız ve diş sağlığı a l an ında hekim dışı 
personel olarak sadece diş teknisyenleri yetiştir-
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m e k t e n vazgeçilerek, b i r çok ülkede var o l a n diş 
hİjyenİstleri veya b e n z e r l e r i n i n ye üş tirile bilmele­
r i için gerekli yasal işlemlerin yapılıp onların'da 
o k u l l a r d a uygulanacak ağız ve diş sağlığı hizmet­
l e r i n e yardımcı olmaları sağlanabilir. 

* O k u l l a r d a O k u l Ağız-Diş Sağlığı b i r i m l e r i 

k u r u l a r a k b u b i r i m i n gerek öğretmenlere gerek­
se öğrencilere uygun ağız-<3iş sağlığı hizmeti veril­
m e s i n d e görevlendirilebilirler. 

A n c a k b u önerilerin gerçekleşmesi için ge­
rekli yasal düzenlemeler ve mali kaynakların araş­
tırılması d a gerekmektedir. 
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