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Ozet

iltekin ilkokulu égretmenlerinin agiz ve dis sagligl ko-
nusundaki bilgi diizeylerini ortaya koymak amaciyla ya-
pilan kesitsel nitelikteki bu arastirmada anket yonte-
mindcn yararlanllmlstlr iltekin ilkokulunun 23 égret-
meni (% 60.5) hic agiz ve dig saglifn efitimi almadikla-
rim belirtmigtir. Ogretmenlerin %92'si agsz ve dig sag-
ligina ayrilan béliimii yetersiz bulmusg ve gerek(;e ola-
rak % 45.7'si uygulamanin yetersnzllg1m gostermigtir,
Ogretmenlerin % 50.0'si en uygun arayiiz temizlik ara-
c1 olarak dig ipligini secerken, % 10'u dig yapisn giic-
lendiren en etkili madde olarak fluoru secmistir.

Anahtar sozciik: Agiz dis saghl egitimi.

GIRIS

Az ve dis saghg dis doktoruyla é6grenci ara-
sinda tek yonli bir iligki degildir; 6gretmen, ¢ocu-
gun ebeveyni ve okul yénetimi de iligkiler zinciri-
nin parcalandir (1). Ofrencilerin agiz ve dis sagh-
g1 konusunda bilgili ve olumlu davranislar kazan-
mis olmalar isteniyorsa bu zincirin her bir parca-
sinin Gzerine diigen gorevi yerine getirmesi gere-
kir. Ogrencilerle uzun saatler birlikte olan ve on-
lar Gizerinde ¢ok etkili olan égretmenlerin, agiz ve
dig saghg1 egitimindeki rollerinin de ne denli
6nemli oldugu bir ¢cok arastirmada vurgulanmis-
tir (2,4,6). A1z ve dis saghp konusundaki bilgi di-
zeyleri tesbit edilir, bilmedikleri veya yanhs, eksik
bildikleri konular saptanirsa ihtiyaca ydnelik bir
egitim programi hazirlayabilmek olasidir.

YONTEM ve GEREC

Bu arastirma Ankara 1li, Cankaya Ilcesi, Cebe-
ci semtinde bulunan Iltekm Ilkokulunda yapil-
mugtir. Bu okulun 43 &6gretmeni vardir, Arastir-
maya o giin okulda varolan 38 égretmen katilrmig
ve toplam 30 soru iceren bir anket uygulanmis

DETERMINING THE KNOWLEDGE OF PRIMARY
SCHOGL TEACHERS ABOUT ORAL HEALTH

Abstract

The aim of this study was to determine the konwledge of a
primary school ieachers about oral health. At this study all
of the iltekin Primary School teachers were exposed to a set
of questions. The results of this examination will be used fo
develop the oral health education program.

Key word: Dental health education,

olup 6gretmenlerin agiz ve dis saglhig1 konusun-
daki bilgilerini test eden 9 acik, 8 kapal uclu 16
soru sorulmustur. Anket formunun yanitlanmasi
ortalama 20 dakikada tamamlanmistir.

BULGULAR

Caligmanin sonuglar asagida, tablolar halin-
de sunulmustur.

Tablo 1'de gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi, ¢caligmaya katilan
ogretmenlerin % 84.2'si kadin, % 15.8'1 erkektir.
Ogretmenlerin % 73.7'sini 40 ve {izeri yas grubu
olusturmakta ve % 78.9'u ise evlidir. Iltekin ilko-
kulundan énceki ¢alisma yerleri soruldugunda %
89.5' ilde gallstlklarlm seylemlglerdlr Ogret-
menlerin % 84.2'si 15 ve daha fazla yil 6gretmen-
lik yaptiklanni ifade ederken, % 71.1'1 10 yildan
daha az zamandir bu okulda gérev yaptiklarim
belirtmislerdir,

Az ve dis saghg egitimi aldlgml belirten 15
ogretmenin (% 39.5) sadece 7'si (% 18.4'G) of-
retmenlik egitimleri ve 8gretmenlikleri sirasinda
egitim (formal-informal egitim) aldiklarini be-

1 Di HU Tip Fak Halk Saghia Anabilim Dah
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Ttkokul Ogretmenlerinin Agiz ve Dis Saghgyla Tlgili Bilgileri

Tablo I - Htehin ithokulu ogretmenlerine ait
demografik bilgiler (Fltekin fhokulu, Ankara, 1992).

Nitelik n: 38 S %
Yas
30-34 3 7.9
35-39 7 18.4
40-44 17 447
45-49 11 28.9
Cinsiyet
Erkek 6 15.8
Kadin 32 84,2
Medeni Durum
Evii 30 78.9
Bekar 3 7.9
Dul-Bosanmig 5 13.2
Onceki Galisma Yeri
il 34 89.5
iice 4 10.5
Ogretmentik Yih

5-14 6 15.8
15-20 10 26.3
21-25 11 28.8
26-30 11 28.8
Bu Okuida Gérev Yili
<10 27 711
=10 11 28.9

* Sayr

lirtmiglerdir. 23 6gretmen de (% 60.5) bu konuda
hi¢ egitim almadlglm belirtmistir. Ogretmenilk
yaparken egitim alan 6gretmenlere, egitim aldik-
lar1 kisi veya kurum soruldugunda % 45.5'inin dis
hekiminden, % 27.3'in(n laboratuvar égretme-
ninden, % 9.1'inin firma gérevlisinden, %
9.1'inin M.E.B. Radyo TV. Egitim Merkezinden,
%9.1'inin ise dis hekimi ve 6gretmenden yanitla-
rin1 vermislerdir. Alman efitimin tiri sorusunu
% 36.4'(1 kisisel arastirma ve taramalar sirasinda,
% 36,44 dersler ve seminerler ile, % 18.2'si film-
lerle, % 18.2'si kitaplaria, % 9.1'i de dis tedavileri
esnasinda 6grendiklerini belirtmislerdir (Tablo
).

[lkokul programindaki agiz ve dis sagh1 egi-
tim programim 6gretmenlerin % 92.1'i yetersiz
bulmustur. Yetersizlifin nedenleri konusunda
ise % 45.7'si uygulamalarin, % 34.2'si bilgilerinin
yetersizlifinden, % 21.'6's1 varolan programda bu
konunun yeterli yoguniukta olmayisindan, %
7.9"1 ortamin yetersizliginden, % 5.3'( de tekrar-
larin yetersiz olusundan sdzetmislerdir (Tablo
I).

Ogretmenler ilk fircalarini edinme yaslari so-
rusunu % 47.4'1 6-10, % 26.3'4 11-20 yaslarinda
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edindikleri seklinde yamtlamslardir (Tablo IiI).
Gocuklarinin dis fircalan olup olmadigi soruldu-
gunda ¢ yasindaki bir cocugun disinda, timii-
niin dig fircasinin oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin % 84.2'si dis fircas1 edinirken
dikkat edecekieri en dnemli 6zellik olarak dis fir-
castnin killarinin sertliginden sdz etmiglerdir, Bu
6zelligin yanisira % 47.4"a yeterli biytklukte ol-
masi 6zelliginden s6z ederken, % 28.9'u da tim
dislere kolay ulasabilecek sekilde olmasi gerekti-
gini belirtmislerdir. Dislerin ne zaman fircalan-
mas1 gerektigi soiusuna % 52.6's1 gece yatmadan
once yanitini verirken, % 39.5'i de her yemekten
sonra yanitini vermistir, Ogretmenlerin %

97.4"Gnun fircalama seklinin yukardan asagiya ol-
masi gerektigine inanirken, % 10.5' icten disa, yi-
ne % 10.5'ide dairesel hareketlerle fircalamanin
éneminden sézetmislerdir {(Tablo IiI).

(")gretmenlerin % 56.9'u disleri diizenli firca-
lamanin onlarin temiz olmasin saglayacag: yani-
tni verirken % 60.5'i saglig1 koruyucu rolinden
bahsetmistir. Disleri temizlemede en etkili yon-
tem sorusuna da 6Zretmenlerin tamami dogru ve
dizenli fircalama yanitini vermistir, Disler arala-
rindaki birikintilerin temizligi icin en uygun te-
mizlik arac1 olarak 6gretmenlerin sadece % 50'si
dig ipligi yanitin1 vermistir, Dig yapisini giclendi-
ren en etkili madde sorusuna ise 6gretmenlerin
ancak % 10.5'i flour dogru yanitini vermigtir. Dis
hekimine gitme siklifinin alt ayda bir olmasi ge-
rektifine inananlarin oran1 % 76.2'dir (Tablo
).

Ogretmenlerin % 86.8'i dogru yanit olan sert
besinlerin agiz ve dis sagligini olumlu etkiledigini
belirtirken, gerekce olarak % 60.6's1 sert lifli be-

“sinlerin dislere masaj yapugim séylemislerdir

{Tablo IV).

Dislerin ¢irimesinde &gretmenlerin %
97.4' yetersiz fircalamayr sorumlu tutmaktadir-
lar. Bunu % 50.0 ile k6tii beslenme, % 23.7 ile de
tath ve asitli yiyecekler izlemektedir (Tablo V).
Ogretmenlerm % 94.8'i dis gurugunun belirtisi-
nin oldugunu belirtmis ve % 84.2'si agrinin, %
65.8'de lekenin birer dis ciiraga belirtisi oldugu-
nu séylemislerdir. Ogretmenlerin % 71.1'i ¢iurik-
stiz dislere sahip olunabilecegini ifade etmis ve
gerekli yontem konusunda % 77.8'i disleri fircala-
yarak veya agzi calkalayarak, % 48.1'i yeterli ve
dengeli beslenerek, % 33.3'i de dis hekimine bas-
vurarak bagarilabilecegine inandiklarini belirt-
mistir, Ogretmenierln % 33.3' fikrim yok yam-
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Tublo TL - Htekin fkokulu dgretmenlerinin afa-dis safligh efitim durumlaryla ilgili bulgular
(fltekin Thokulyu, Ankara, 1992),
Agiz ve Dig Saghign Egitimi Sr %
Adiz ve Dig Saghdi Egitim Durumu n: 38
Egitim Alan 15 39.5
Almayan 23" 60.5
Ogretmenlik Sirasinda Egitim Alanlar n: 11
Egitim Alinan Kigi/Kurum
Dig hekimi 5 45.5
Laboratuvar 6gretmeni 3 273
Firma Gorevlisi 1 9.1
M.E.B. Radyo TV. Egitim MerkezI 1 8.1
Dis Hekimi + &gretmen 1 8.1
Alman Egitim Tard*™"*
Fiim 2 18.2
Aragtirma-tarama 4 36.4
Ders-seminer 4 36.4
Kitap 2 18.2
Dig tedavisi sirasinda 1 9.1
ilkokul Programindaki Adiz ve Dis Saglig Egitimi n: 38
Yeterli 3 79
Yetersiz 35 92.1
Yetersiz Bulanlann Nedenleti n: 35
Uygulama yetersiz 16 457
Bilgi yetersiz 13 34.2
Programda yer almiyor 12 31.6
Ortam yetersiz 3 7.9
Tekrar yetersiz 2 53
Cevapsiz 2 5.3

*  7'siformal + informal egilim, 4'ii sadece formal editim, 4'G sadece informal editim almiglardir.

" Hatilamiyorum diyen 1 kigi bu gruba katilmigtir,
*** Birden fazla yand verilmistir.

tim verirken % 18.40 de c¢liriiksiiz diglere sa-
hip olunabilecegini olasi bulmamistir (Tablo

V).

Ogretmenlerin % 81.6's1 dis plaginin ne ol-
dugu sorusuna yumusak birikint yanitini vermis-
tir. (")gretmenlerin % 81.6's1 digeti hastaliklarinim
belirtileri oldugunu ifade ederken, % 51.6's1 ka-
nama, % 41.9'u da kabarma ve kizariklik belirti-
sinden bahsetmistir. (")gretmenlerin % bb.3'1 di-
seti hastalildarinin dig kayiplarina yol acabilece-
gini belirtmislerdir. Digeti hastaliklarinin siste-
mik sonuglart konusunda ise verilen yanitlarin %
81.6'sin1 bobrek hastaliklari, % 76.3"ini eklem
romatizmasit, % 52.6'sin1 da kalp hastaliklar1 olus-
turmaktadir. Yiizde 28.9'u allerjik hastaliklara, %
21.1' sintizite, % 18.4'(i géz hastaliklarina, %
7.9'u da bas agrisina yol agabilecegini belirtirken,
% 5.3'11 ise bilmiyorum yanitim vermistir (Tablo

VI).

TARTISMA

Iltekin Ilkokulu égretmenlerinin sadece %
18.4"iniin Ogretmenlik egitimleri ve 6gretmen-
likleri sirasinda agiz ve dis saglifn egitimi aldigi
saptanmugtir. Kasey ve Yakovana, dgretmenlerin
afiz ve dis saghg konusunda gerekli egitimi ala-
bilmesi i¢in Ogretmen okullarinda dgretmenle-
rin egitiminde dis hekimlerinin gérev almaya ¢a-
lismasi ve temel konularda onlar: yetistirmeleri
gorigindedir. Bu arastirmacilar iyi hazirlanmig
kisa ve 0z programlarla tek bir kurs seklinde degil
tekrarlar yapilarak yeterli bir egitimin verilebile-
cegini belirtmektedirler (4.

Stoll, 6gretmenler eger dis hekimleri tarafin-
dan kuvvetle motive edilmez, yeterli bilgi duzeyi-
ne ulasmazlarsa bu konuda basarisiz olacaklardir
gorisinn savunmaktadir . Nyswander ise ¢o-
cuklara uzmanlarn olusturdugu dis saghg kam-
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Tablo I - Ogretmenlerin hijyen ile ilgili bilgilerine ilighin
. . bulgulan
(Iltekin Ihokulu, Cebeci, Ankara, 1992)
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Tably TV-Ogretmenlerin beslenme ile ilgili bilgilerine ilighin
. . bulgular
(fltekin Tlhokulu, Cebeci, Ankara, 1992}

Beslenme Ozellikleri  n: 38 S %
Sert Besinlerin Diglere Etkis|

Olumiu 33 | 86.8
Olumsuz 1 2.6
Fikri Yok 4 | 105
Qiumly Etkiter Diyenlerin Nedenleri* n: 33

Mesaj yapar 20 | 606
Digleri temizler 13 | 394
Vitamin icerir 5 | 152
Bilmiyor 1 3.0

Hijyene Ait Bilgi-Tutum n:38 s Yo
ilk Dig Firgasi Sahibi Olma Yag!

6-10 18 47.4
11-20 10 26.3
Hatilamiyor 10 26.3
Dig Firgasindan Beklenilen Ozellikler*

Sertligi 32 84.2
Yeterli bUylklikte clmasi 18 47.4
Tum diglere kolay ulagabilmesi 11 28.9
Dig Firgalama Zaman1*

Gece yatmadan dnce 20 52.6
Her yemekten sonra 15 39.5
Yemekten dnce 1 2.6
Bilmiyor 2 53
Firgalama Sekli*

Yukaridan agag; a7 97.4
Onden arkaya (igten diga) 4 10.5
Dairesel hareketlerle 4 10.5
Yatay yinde 3 7.9
Diizenli Dig Firgalamanin Etkisi*

Saghja yararhdir 23 60.5
Digleri temizler 21 56.9
Gurikleri dnler 6 15.8
Agdiz kokusunu giderir 6 15.8
Zararh maddelerin Uremesini dnler 2 53
Bilmiyor 1 2.6
Arayi(iz Temizlik Araci

Dig ipligi 19 50.0
Dig firgast ) 13 34.2
Kirdan 6 15.8
Dig Hekimine Bagvuru Sikligi )

Alt ayda bir 29 76.3
Ug ayda bir 4 10.5
Yilda bir 4 10.5
Bilmiyor 1 2.7
Dig Yapisini Gliglendiren En Etkili Madde

Kalsfyum 30 78.9
Flor 4 10.5
D Vitamini 3 7.9
Bilmiyor 1 2.6

" Birdon fazla yart verimistir,

panvalarinda yardim edilemeyecegini, davrams-
larda degisikligin ancak egitimde 6gretmenle is-
birligi ile, yani devaml bir uyan kaynagiyla mim-
kin olacagim belirtmistir (3).

Lang, Michigan'da kirsal ve kentsel bolgede

O6gretmenlerin agiz sagh@ konusunda bilgileri-
nin kaynag: arastinldifinda % 80'inden fazlas

" Birder fazia yari veriimigtiy.

kadin olan 6gretmenlerin demografik karakter-
lerinden dolay1 énemsiz farklihklarla birlikte %
82'sinin dis kliniginde bilgilerinin olustugu, bun-
lann % 74"anin magazin ve kitaplardan kaynak-
landig belirdlenmistir. Bu égretmenler digleri ¢i-
rikten korumada en etkili 10 ydntem soruldu-
gunda, fluorlu su ve fissiir 6rtactileri yamt, di-
zenli dig hekimi ziyaretleri ve seker ahmimn azal-
tilmasi seklinde yamtlardan daha az ahnmstr.
Cografik duruma goére kagik degisikliklere rag-
men, 6gretmenlerin koruyucu ydntemler konu-
sunda bilgilerinin yeterli olmadig: belirlenmistir
(). Bu ¢ahsma kapsamindaki 6gretmenlerin de
sadece % 50.0's1 en uygun arayiz temizlik arac
olarak dis ipligini secerken, sadece % 10'u dis ya-
psim giclendiren en etkili madde olarak flouru
secmistir.

Turkiye'de Milli Egitim Bakanhg ve Saghk
Bakanhginin gezici dis Gniteleri bir ¢ok okulda
dis taramalan yapmaktadir. Ayrica M.E.B.'nin
agiz ve dis saghg egitimi icin hazirlatlmg bir fil-
mi olup gezici Gnitelerdeki dis hekimleri tarafin-
dan tarama icin gidilen okullarda sadece 4. ve 5.
simf 6frencilerine izlettirilmektedir. Ancak bu
calismalar sirasinda ogretmenler de egitilecek
olursa sonuca daha kolay ulasilacag agikur. Og-
retmenlerin gerek egitimleri gerekse ¢alisma ya-
samlan sirasinda devam edecek olan bilgilendir-
me sonucunda 6grencilere yeterli egitim verebi-
leceklerdir. Hatta dig hekimine gore bazi avantaj-
lara da sahiptirler. Ogrencilerle devamh karsihkh
etkilesim halindedirler ve onlar Gzerindeki etki-
leri gaclidir. Uygun materyaller saglanmah ve
ogretmenler bu materyalleri kullanabilmelidir-
ler.
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Tablo V.. Ogretmenlerin diy giiriigiine yaklasimlaryla dg:b
bilgi diizeyi bulgulan
(Iltekin flkokulu, Cebeci, Ankara, 1992)

Dig GlrGgtne Yaklagim n: 38 st %—‘
Dig Girigl Nedenleri

Yetersiz firgalama 37 97.4
Kotii beslenme 19 50.0

Sicak-Soguk, Sert Yivecekler
Tath ve asitli yiyecekler
Irsiyet

Egitim yetersizligi

Kalsiyum yetersizligi

—_
—“ 2NN WOWOo
—
[9)
N

Periyodik kontrollin olmayig 56
Dis sikma 26
Sosyo-ekonomik yetersizlik 26
Stres 2.6
Dig Glriikierinde Belirti

Vardir 36 94.8
Yoktur 1 26
Bilmiyor 1 26
Dis Glriigliniin Belirtileri

Adr 32 84.2
Leke 25 658
Agizda Koku 3 7.9
Sis 3 7.9
Digte oyuk 2 53
Cigneyememe 1 26
Bilmiyor 2 53
Glirliksiiz Dislere Sahip Qima

Olasi 27 711
Olasi degil 7 18.4
Bilmiyor 4 10.5

Giiriiksiiz Diglere Sahip Olmanin Yontemi* n: 27
Firgalama/calkalama 21 77.8

Dis hekimine bagvuru 9 333
Yeterli ve dengeli beslenme 13 481
Zararl ahgkanliklardan kaginma 2 7.4
Egitim 2 7.4
Stressiz ortam 1 3.7
Fikri yok 9 333
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Tablo VI - n‘jg?‘etmenlenn diseti hastaliklarina
yaklagimiarwla ilgili bilgi diizeyi bulgulan
(Iltekin Ikokulu, Ankara, 1992)

Digeti Hastaliklarina Yaklagim n: 38—| s %

Dig Plaginin Tanimi

Yumusgak birikinti 3 81.6
Digeti hastaledt 2 53
Renkli dig 2 5.3
Bilmiyor 3 7.9
Digeli Hastaliklarinda Belirti

Var 31 81.6

Yok

2
Bilmiyor 5 13.2

Diseti Hastaliklarinin Belirtileri* n: 31

Digetlerinin gekilmesi 16 51.6
Kanama 16 51.8
Kabarma-Kizariklik 13 41.9
iltihaplanma B8 258
Sicak-Soguk duyarligi 5 16.1
Diglerde hareketlilik 4 12.9
Adz kokusu 4 12.9
Tat almada degigiklik 1 3.2
Bilmiyor B8 258
Diseti Hastaliklarimin Agizdaki Sonuglan

Dig kaybi 21 55.3
Dig glrigl 4 105
Egik digler 7 18.4
Diglerde renklenme 5 13.2
Yanit yok 1 26
Digeti Hastaliklannin Sistemik Sonuglan

Bdbrek hastalhklart 31 B1.6
Eklem romatizmasi 29 76.3
Kaip hastaliklari 20 5286
Allerjik hastaliklar 11 28.9
Sinlzit 8 211
Goz hastaliklan 7 18.4
Basgagrisi 3 7.9
Bilmiyor 2 5.3

Birden fazla yamit verilmisiir.

Criksiiz dislere sahip olabiimenin olast oldugunu
belirten 27 édretmene bu konuda bildikleri ydntemler
sorulmugtur.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglan dikkate alinarak su
Onerilerde bulunulabilir:

* Ogretmen yetistiren egitim kurumlarinda
saglik derslerinin programa girmesi uygun ola-
caktir.

* Okullarda saghk egitimi icinde agiz ve dis
sagligi konularina gereken onem verilmelidir.

Birden fazla yanit veriimigtir,

Egitim programi hazirlanirken Saghik Bakanhgi,
Milli Egitim Bakanligi ve Dis Hekimligi Fakultele-
ri ve Halk Saglifi birimlerinin ishirli§i i¢inde ¢a-
ligmasi, gerek dgrencilere gerekse dgretmenlere
yonelik bir programla genis bir kitleye ulagmak
amaclanmalidir,

* Dis hekimliginde toplum agiz ve dig saglifii
birimleri olusturularak bu konuda uzmanlar ye-
tigtirilebilir. Dis hekimligi égrencilerini, kamu ve
Ozel dig hekimlerini toplum agiz ve dis saghgi ko-
nularinda egiterek, okullarda agiz ve dis saglig:
egitim pmgramlarmda onlardan yararlanilabilir.
Ulkemizde agiz ve dis sagligi alaninda hekim digi
personel olarak sadece dis teknisyenleri yetistir-
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mekten vazgecilerek, bir ¢ok Glkede var olan dis
hijyenistleri veya benzerlerinin yetistirilebilmele-
ri icin gerekli yasal islemlerin yapilip onlarin‘da
okullarda uygulanacak afiz ve dis saghif1 hizmet-
lerine yardimci olmalar: saglanabilir.

* Okullarda Okul Af1z-Dis Saglifi1 birimleri
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kurularak bu birimin gerek 6ffretmenlere gerek-
se Ofirencilere uygun agiz-dis saghig hizmeti veril-
mesinde gorevlendirilebilirler.

Ancak bu dnerilerin gerceklesmesi igin ge-
rekli yasal diizenlemeler ve mali kaynaklarin arag-
tirilmasi da gerekmektedir.
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