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EFFECT OF POLISHING PROCEDURES ON SURFACE
CHARACTERISTICS OF TOOTH-COLORED RESTORATIVES
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Ozet

Bu calismada, dis rengindeki restoratif materyallerde, farkl cila islemleri
sonrasinda yiizey piiriizliiliikleri karsilagtirmal olarak degerlendirilmistir.
Cam iyonomer simani (Ketac-Silver, ESPE), regine ile modifiye edilmis cam
ivonomer (Vitremer, 3M), poliasit ile modifiye edilmis kompozit recine (Dyract,
Dentsply, DeTrey) ve hibrid kompozit regine (Prodigy, Kerr) ile 10 mm ¢apinda
ve 2 mm kalinhiginda 80 adet disk hazirlanmigtr. Seliiloid bant altinda elde
edilen yiizeyler kontrol grubu olarak ayrilirken, diger yiizeyler 1.Grupta 16
bigakli tungsten karbit frezle, 2.Grupta abrasif disklerle (Hawe-Neos)
cilalanmigtir. 3. Grupta ise Ketac-Silver yiizeyine vernik, Vitremer yiizeyine
Finishing Gloss, Dyract yiizeyine Prime&Bond 2.1 ve Prodigy yiizeyine
OptiGuard uygulanmistiv. 37° C'deki distile sudg 1 hafta bekletilen orneklerin
yiizey purizliliikleri Surftest 402 Analyzer ile ol¢iilmiistir. Veriler tek yonlii
ANOVA ve Kruskall- Wallis testleri ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
En piiriizsiiz yiizeyler Prodigy (0.06 + 0.01 Ra) ve Ketac-Silver 'da (0.08 +
0.02 Ra) seffaf bant altinda elde edilmistir. Vitremer de ise bonding uygulanan
grup (0.17% 0.03 Ra) diger cila tekniklerine gére anlaml derecede ,piiriizsiiz
bir yiizey gastermistir (p < 0.05). Dyract ve Prodigy 'de cila teknikleri arasinda

anlamh bir farka rastlanmamugtir,

Anahtar sozciikler: dis rengindeki restoratif materyaller, cila, ylizey

piirtizliiligi
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EFFECT OF POLISHING PROCEDURES ON SURFACE
CHARASTERISTICS OF TOOTH - COLORED
RESTORATIVES

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effects of polishing procedures
on the roughness of tooth-colored restorative materials. 80 discs (10 mm x 2
mm) were fabricated by using Prodigy (Kerr), Vitremer (3M), Dyract
(Dentsply, DeTrey) and Ketac-Silver (ESPE). The surfaces of the samples were
prepared as follows: Group 1, polished with 16- blade tungsten carbide bur
(Comet); Group 2, polished with abrasive discs (Hawe-Neos); Group 3,
application of different bonding agents and a varnish [ Ketac-Silver / Varnish
(ESPE) , Vitremer / Finishing Gloss (3M), Dyract/ Prime&Bond 2.1
(Dentsply, DeTrey) , Prodigy / OptiGuard (Kerr) ]. Surfaces of materials cured
against a Mylar strip were used as the control group. The specimens Were
stored in distilled water at 37° C for a week prior to surface roughness (Ra)
evaluation, which was carried out by using Surftest.402 Analyzer (Mitutoyo).
Data were subjected to one-way ANOVA and Kruskal-Wallis test. The control
groups of Prodigy (0.06 £ 0.01 Ra) and Ketac-Silver (0.08 £ 0.02 Ra)
demonstrated the lowest Ra values when compared to all other groups (p <
0.05). For Vitremer, significantly smoother surfaces (0.17% 0.03 Ra) were
obtained in group 3 (p <0.05). No statistically significant difference in
surface roughness was detected between the polishing procedures both in
Dyract and Prodigy.

Key words: tooth-colored restoratives, surface roughness, polishing

GIRIS

Giintimiiz dishekimliginde, estetik restoratif materyallere artan ilgiye
ve geligen teknolojiye paralel olarak gok farkli yapida adesif malzemeler
piyasaya ¢ikmaktadir. Adesif materyaller, dogal dis dokularina benzer bir estetik
saglamalarinin yanisira bagka avantajlara da sahiptirler. Dig sert dokularina
baglanma gosterdikleri i¢in, retansiyon amaciyla saglikl dis dokularnin
kaldirilmasma gerek yoktur (18). Mikrosizintrya bagh klinik sorunlar, dis ile
restorasyon arasinda tam bir kapanma saglandigl icin, en az diizeye iner(7).
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Preparasyon sonrasi artakalan dis dokulari, kirilmalara kargi daha giiglii bir
duruma gelirler (6). Ancak, dis rengindeki restoratif materyallerin estetik
goriniimii ve klinik agidan omrii, 6zellikle restorasyonun yiizeyinde yapilan
bitirme ve cila iglemlerine baglidir (22). Plak retansiyonu, yiizey renklesmesi ve
gingivitis gibi istenmeyen durumlar, restarasyon yiizeyinin piiriizliiliigii ile
direkt olarak iligkilidir (2, 19). Dolayisiyla, digetine yakm bir bolgede bulunan
restorasyonun ylizeyi piirlizlii oldugu takdirde, plak akiimiilasyonuna bagh
olarak periodontal sagligin bozulmasi kagimilmazdir (5).

Dig rengindeki restoratif materyallerde en uygun bitirme ve cila
iglemlerini inceleyen birgok aragtirma yapilmig olmasina kargim, bu galigmalarin
sonuglar1 birbirleri ile uyum gostermemektedir (3 ,4, 11). Sonuglar arasindaki
farkliliklar, restoratif materyalin igeriginde bulunan partikiillerin boyutlarimn,
seklinin, kompozisyonunun ve malzeme igindeki dagiliminin farkli olmasina ve
caligmada tercih edilen bitirme teknigine baghdir (13).

Bu galigmada, klinik uygulamalara 151k tutabilmek amaciyla, 4 farkli
tipteki dis rengi restoratif materyalde ; cam sermet simani, regine ile modifiye
edilmis cam iyonomer simani, poliasit ile modifiye edilmis kompozit regine ve
hibrid kompozit reginedeki en uygun cila igleminin aragtirilmas: hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu galigmada, bir cam iyonomer simani (Ketac-Silver, ESPE), bir
regine ile modifiye edilmis cam iyonomer simani (Vitremer, 3 M), bir poliasit ile
modifiye edilmis kompozit regine (Dyract, Dentsply, DeTrey) ve bir hibrid
kompozit regine (Prodigy, Kerr) kullanilmigtir (Tablo 1).

Polipropilen bloklar {izerinde olusturulan 10 mm gapinda ve 2 mm
derinligindeki kavitelerde, her materyalden 20 adet 6rnek hazirlanmigtir. Biitiin
materyaller dretici firmalarin nerdigi gsekilde hazirlanip kavitelere
yerlestirildikten sonra, kavitelerin yilizeyleri seliiloit bant ile &rtiilmiistiir.
Diizgiin kavite yilizeyleri elde edebilmek i¢in, bantlarin {izerine cam
yerlestirilmigtir. Ketac-Silver digindaki diger materyallerin polimerizasyonu,
cam iizerinden uygulanan 11k {initesi (Coltolux 4; Coltené) ile saglanmstir.
Seliiloit bant altinda polimerize olan yilizeylerden bir grup, higbir islem
yapilmaksizin kontrol grubu olarak ayrildiktan sonra, geriye kalan érnekler 3
deney grubuna ayrilmigtir. 1.grupta, kavite yiizeyleri 16 bigakli tungsten karbit
frez ile (Comet), 2. grupta ise, dort farkli grene sahip cila disklerinin (Hawe-
Neos) sira ile (kaba grenli, orta grenli, ince grenli, siiper ince grenli)
uygulanmasi ile cilalanmigtir. Donen enstriimanlarm tiimi, su ile ve 30 saniye
streyle yiizeylere uygulanmigtir. 3. grupta ise her materyalin yiizeyine, kendi



48 CAN DORTER, YAVUZ GOMEC,
BEGUM GURAY EFES, ESR YILDIZ

bonding ajami veya vernigi uygulanmistir. Ketac-Silver ylzeyine Varnish
(ESPE), Vitremer yiizeyine Finishing Gloss (3 M), Dyract ylzeyine Prime &
Bond 2.1 (Dentsply, DeTrey), Prodigy ylizeyine OptiGuard (Kerr) bir firga
yardimiyla tiim ylizeyi Ortecek gekilde tatbik edilmistir. Omekler, 37°C’deki
distile su iginde 1 hafta bekletilmiglerdir. Otneklerin yiizey piirtizliligi Surftest
402 Analyzer (Mitutoyo) ile oOlgiilmiistiir. Olgiim sonras1 ,her yilizey 120°
dondiirilmiis ve ortalama piiriizliilik degerinin (Ra) saptanabilmesi igin 3 kez
dleiim yapilmugtir. Ayni yiizeyden elde edilen 3 Slgiimiin aritmetik ortalamasi, 0
yiizeye ait ortalama piiriizliilik degeri (Ra) olarak kabul edilmigtir. Tim veriler
ANOVA ve Kruskall-Wallis testleri ile istatistiksel agidan degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan materyaller

Materyal Materyal Tipi | Uretici Firma

Ketac-Silver Cam iyonomer simani ESPE

Regine ile modifiye edilmis
Vitremer cam iyonomer M

Poliasit ile modifiye edilmis
Dyract kompozit regine Dentsply, DeTrey

Prodigy Hibrid kompozit regine Kerr

BULGULAR

Calismada kullanilan materyallerin yiizey piirtizliligine ait ortalama
Ra degerleri Tablo 2 ve Sekil 1’de goriilmektedir. Ketac-Silver ve Prodigy’de,
higbir cila igleminin uygulanmayip, sadece seliiloit bant uygulanan kontrol
gruplar, tiim gruplar iginde en diigiik Ra degerlerini gostermiglerdir (p < 0.05).
Ketac-Silver’da en kaba yiizey vernik uygulanan grupta clde edilirken (2.54%
0.33 Ra), abrasif disklerle en piiriizsiiz ylizey cilasi (0.43£0.13 Ra) elde
edilmistir. Vitremer’de ise, en piiriizsiiz ylizey bonding ajanimn uygulandig: 3.
grupta elde edilmistir (0.17£0.03 Ra) (p < 0.05). Dyract ve Prodigy’ de ise,
uygulanan tiim cila iglemleri arasinda, yiizey piirtizlaligi degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamugtir.
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Tablo 2. Materyallerin-ortalama yiizey ptirtizliiliik
ve standart sapma degerleri (Ra)

49

Materyal Kontrol Karbit Frez | Abrasif Diskler Bonding Ajan ~
Ketac-Silver 0.08 (0.02) 1.14 (0.19) 0.43 (0.13) 2.54(0.33)
Vitremer 0.32 (0.07) 0.98 (0.11) 0.61 (0.07) 0.17 (0.03)
Dyract 0.36 (0.11) 0.32 (0.05) 0.22 (0.05) 0.36 (0.09)
Prodigy 0.06 (0.01) 0.23 (0.04) 0.22 (0.03) 0.21 (0.04)
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TARTISMA

Caligmammizda, tim gruplar arasinda en piirtizsiiz yiizeyler, Ketac-
Silver ve Prodigy’de seffaf bant altinda olusturulan yiizeylerdir. Pratten ve
Johnson (13) 1988’de, Stoddard ve Johnson (15) 1991°de, Yap ve ark.(22)
1997°de yaptiklari ¢ahigmalarda, yaptigimz caligmanin bulgularma benzer
sekilde, kompozit reginelerde en plirtizstiz yiizeyleri seffaf bant altinda elde
etmiglerdir. Hondrum ve Hernandez’de (10) , kompozit ve cam iyonomerlerde
sadece seffaf matriks kullanilan yiizeylerin en plirtizsiiz yiizeyler oldugunu
bildirmislerdir.

Ancak klinikte, restorasyonun sadece selilloid bant ile bitirilip bu
sekilde birakilmasi olasi degildir. Restorasyon ylizeyine bitirme ve cila
islemlerinin uygulanmast kagmilmazdir. Bitirme islemleri ile, restorasyonun
konturlarinin verilmesi ve ideal dis formuna benzetilmesi saglamrken, cila
islemleri ile de bitirme isleminde kullanilan enstriimanlarin yiizeyde olusturdugu

diizensizliklerin giderilmesi ve yiizey kabaligmin ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir.

Woolford (21), cam iyonomer simamnda en iyi ylizeyin seffaf matriks
altinda elde edildigini, ancak klinikte restorasyonun bitiminde az da olsa bir
fazlalik olmasimnin kagmilmaz oldugunu Ve bu nedenle bitim igleminin
gerekliligini belirtmistir. Aragtirmactya gore tungsten karbit frezler ylizeyde
catlaklar olusturmaktadir ve bu nedenle en uygun segim aluminyum oksit igeren
abrasif disklerin vazelin ile birlikte kullanilmasidir. Sturdevant ve ark.(16) ile
Baum ve ark.(l) ise geleneksel cam iyonomer simani ile gergeklestirilen
restorasyonlarda en ideal bitirme igleminin sadece el aletleri ile
gerqeklestirilebilccegini, gger restorasyonun konturlarinin diizeltilmesi
gerekiyorsa, bu iglemin 1slak ortamda abrasif diskletle veya ince grenli elmas
frezlerle yapllabilecegini ve cila islemi igin aluminyumoksit igeren cila
pastalarinn uygun oldugunu bildirmislerdir. Mc Lean 1992’de (12) restorasyon
yiizeyine en son olarak bir vernifin veya partikiil igermeyen bir bonding
ajamimin, cilali yiizeyi korumak amaciyla uygulanabilecegini bildirmistir. Ancak
Willershausen ve ark. (20), snceden asit ile daglanan ytizeye uygulanan vernigin
agiz ortaminda kalic1 olmadigini , bu nedenle vernigin ylizeyden uzaklagmas ile
geriye bakterl adezyonuna gok uygun piiriizlii bir ylzey yapisinin kaldigim
bildirmiglerdir. Aragtirmacilara gore, ylizeye uygulanan vernikler restorasyonu
korumadig1 gibi, nemli ortamda kaybolmalan ile restorasyona daha biiytik zarar
getirmektedirler. Bizim ¢aligmamizda da, gelencksel cam iyonomer kullanilan
grupta, seffaf bant ile elde edilen yuzeye (0.08 £ 0.02 Ra) en yakin yiizey, abrasif

diskler (0.43 %0.13 Ra) ile elde edilmistir. En piirtizld yiizeyin ise vernik
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uygulanan ylizeyler (2.54 £ 0.33 Ra) oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Vernik
uygulanan ylizeylerde elde edilen bu degetler, Willerhaysen ve ark.’nin
bulgulanyla uygunluk gostermektedir. Biz de nemli ortamda, cam iyonomer
yizeyindeki vernigin kalic1 olmadig: diistincesindeyiz.

St Germain ve ark. (14), bir poliasit ile modifiye edilmis kompozit ve
d¢ farkh regine ile modifiye edilmis cam iyonomer kullandiklar galismada,
farkli bitirme ve cila tekniklerini birbirleri de kargilagtirmiglar ve karbit frez ile
abrasif disklerin birlikte kullamildigi gruplarin, sadece karbit frez kullanilan
gruplardan daha piiriizsiiz ylizeyler gosterdigini’ bildirmiglerdir. Yine aym
caligmada, tim materyaller arasinda en yliksek Ra degerlerini Vitremer’in
gosterdigi, bu nedenle Vitremer yiizeyine estetidi arttirmak igin, firmamn da
onerdigi gibi bonding ajanin uygulanabilecegi bildirilmigtir. Tate ve Powers (17)
1996 yilinda yaptiklan g¢aligmiada, 16 bigaklh karbit frezin ylizeyi
kabalagtirdigini, Soflex disklerin ise en piliriizsiiz yilizeyi sagladigim, partikiil
igermeyen bir bonding ajanin Vitremer igin piirtizsiiz bir yiizey sagladigini ancak
bu tabakanin ag1z ortaminda hizh bir gekilde agiip ylizeyden uzaklagabilecegini
ve geriye kaba bir ylizeyin kalabilecegini belirtmiglerdir. Yap ve ark. (22) da dis
rengindeki restoratif materyaller iginde, tiim cila islemlerinde en yliksek Ra
degerlerini regine ile modifiyc edilmis cam iyonomer simanimin gosterdigini
bildirmiglerdir. Ayni ¢aligmada, poliasit ile modifiye edilmis kompozitler i¢in en
uygun teknigin abrasif diskler oldugu sonucuna varilmistir. Hoelscher ve ark.
(19) 1998’de yaptiklar galigmada cam iyonomer ve regine ile modifiye edilmig
cam iyonomerlerde en piiriizsiiz yiizeyi abrasif disklerle elde etmiglerdir. Bizim
galismamizda da Vitremer kullanilan gruplarda en kaba yiizey degerleri karbit
frez kullanilan gruplarda elde edilirken (0.98+ 0.11 Ra), en piiriizsiiz ylizey
degerleri bonding ajan uygulanan gruplarda (0.17+ 0.03 Ra) elde edilmistir
(Tablo 2). Ancak, poliasit ile modifiye edilmis kompozit kullanilan gruplarda,
kontrol grubu ile deney gruplan arasinda istati§tiksel agidan anlamli bir fark
bulunamamugtir.

Tate ve Powers (17), kompozit reginelerde , 16 bigakli karbit frezin
ylizeyi kabalagtirdigini, abrasif disklerin en piiriizsiiz yilizeyi sagladigim
bildirmiglerdir. Yap ve ark. (22) da, kompozit yiizeylerinin cilas1 i¢in abrasif
diskleri Onermektedirler. Hergott ve ark. (8) 6 farkhi yapidaki kompoziti
kullandiklan ¢aligmada, seffaf bant ile elde edilen ylizeylere en yakin ylizeyleri
abrasif disklerle elde etmiglerdir. Ancak Hoelscher ve ark. (19) hibrid kompozit
reginelerde frez veya abrasif disklerle yapilan cila iglemleri arasinda anlamli bir
fark bulamamuglardir. Yaptigimz c¢aligmada ise higbir grup, seffaf bant altinda
elde ylizeyin piirlizsiizliigiine ulasamamugtir. Cila tekniklerine gore en piirizsiiz
ylizeyler sirasiyla, ylizeyine bonding ajan uygulanan grup, abrasif disklerin
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kullanildign grup ve frez kullanilan gruptur. Ancak, bu gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunamamugtir.

Calismamizin sonuglarma gore tek bir cila tekniginin klinik agidan
uygun oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Kullanilan materyale uygun bir
cila igleminin secilmesi en dogrusudur. Cam iyonomer ve regine ile modifiye
edilmig cam iyonomerlerde abrasif disklerin kullanilmasi uygunken, poliasit ile
modifiye edilmis kompozitlerde ve kompozit reginelerde herhangi bir cila iglemi
tercih edilebilir.

SONUCLAR

Caligmamizda tim restoratif’ materyallerde, en plirtizsiiz ylizeyler
seliiloid bant altinda elde edilmistir. Cila teknikleri kargilagtirildiginda ise, en
piirlizsiiz yiizeyler, cam iyonomer simanlarinda abrasif disklerle, regine ile
modifiye edilmis cam iyonomerlerde yiizeye bonding ajan uygulanmasiyla elde
edilmistir. Poliasit ile modifiye edilmis kompozitlerde ve hibrid kompozitlerde,
cila teknikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamugtir.
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