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o0z
hijyeni davrams: tizerine etkisinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi dahilinde her simftan 40 olmak
iizere toplam 200 6grenciye anket yapilmis, veriler siniflara gore yiizde olarak hesaplanmistir. Anket
formu; 6grencilerin cinsiyet, yas, dislerini firgalama sikligy, dislerini fircalama metotlar, dis firgalama
siireleri, sabahlar dislerini firgaladiklar1 zaman aralig, aksamlar dislerini firgaladiklar zaman araligy,
ogrencilerin dis ipi, ara yiiz firgas:, kiirdan, elektrikli dis firgasi, agiz dusu, gargara ve sakiz gibi agiz
hijyeni gereclerini kullantmim belirleyen bilgileri icermektedir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin kisisel agiz hijyeni davranisi konusunda eksikleri oldugu goz-
lemlenmistir.

Sonug¢: Arastirmamn sonuglari, egitim siirecinin, 6grencilerin kisisel ag1z hijyeni davramsina etki-
sinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi egitimi, dis hekimligi ogrencileri, agiz hijyeni

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is the numerical assessment of the effect of dental education on the
dental students’ attitudes over dental hygenie.

Material and Methods: At the University of Istanbul Faculty of Dentistry 200 students were given
questionnaires,40 from each class and the data was calculated in percentage. The questionnaire form
was includes, students gender, age, frequency of teeth brushing, teeth brushing methods, duration of
brushing your teeth, their teeth brushing time intervals, usage of the students dental floss, interdental
brush, toothpick, electric toothbrush, mouth, rinse and contains the information that determines the use
of tools of oral hygiene such as chewing gum.

Conclusion: In this study, it was observed that the students had deficiencies in their dental hygenie.

Results: According to the results of this study it was found that the education process had little effect
on the attitude of dental hygenie.

Keywords: Dental education, dental students, dental hygenie
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Giris

Agiz ve dis sagligi ile ilgili hastaliklar
giniimiizde en yaygin saglik sorunlarinin
basinda gelmektedir. Yasami boyunca in-
sanlarin ¢ogu bu saglik sorunlarindan en az
birinden etkilenmektedir. Ag1z ve dis sagligi
sorunlart énemli saglik sorunlan listesinde
ilk siralarda yer almaktadir (1).

Ag1z ve dis sagligr ile ilgili epidemiyo-
lojik aragtirmalar toplumumuzdaki agiz ve
dig sagligi sorununun 6nemini ortaya koy-
maktadir (2). Bu konuda alinmasi gereken
koruyucu 6nlemler ve dis sagliginin énemi
ve gerekliliginin belirtilmesi ve toplumun
bilinglendirilmesi gerekir (3).

Saydam ve ark.’in 1993 yilinda yaptik-
lar1 aragtirmaya gore tilkemizde insanlarin
100 kisiden 92’sinin ¢uriik nedeniyle teda-
viye gereksinimi vardir (4). Ulkemizde 6
yasindaki ¢ocuklarin %88 inin siit disleri
ve/veya daimi digleri ¢urtktar. Sit diglerinin
timina degistirmis olarak kabul ettigimiz
12-13 yas grubunda bu oran %84’ dur. 20-24
yas grubunda ortalama 5.48 tedavi edilmesi
gereken dig vardir. 25-29 yas grubunda bu
say1 7°dir. 30-35 yas grubunda ¢iiriik preva-
lans1 %97°dir (5). Periodontal hastaliklarin
gorilme sikligr 10 yasinda %50 iken, ileri
yaslarda %96’ya ¢ikmaktadir (6).

Dis hekimlerinin, agiz hijyeni davranist
ile ilgili bilgisi ve konuyla ilgili tutumu top-
lumda bu davranigin gelisimi tizerine etkili
olacaktir. Dig hekimligi 6grencilerinin egitim
surecinde edindikleri agiz hijyeni bilgilerini
meslek hayati boyunca uygulamalari ve top-
lumun diger kesimlerine iletmeleri gerekir.

Arastirmamizda agiz ve dis sagligt hiz-
metlerini yerine getirecek olan dis hekimi
adaylarinin kisisel ag1z hijyeni davranislari,
bu konuyla ilgili bilgilerini ve egitim siireci-
nin kisisel agiz hijyeni davraniglari iizerine
olan etkisini belirlemeyi amagladik.

Gerec ve Yontem

Anket calismasi Istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi igerisinde yapilmistir.
Ankete birinci siniftan beginci sinifa kadar
olan her siniftan 40 dis hekimligi 68rencisi
olmak tizere toplam 200 6grenci katilmus,
ogrencilerin sorulara verdigi yanitlar anket
formuna kay1t edilmistir.

Anket formu; o6grencilerin cinsiyet,
yas, dislerini fir¢alama sikligi, diglerini
fircalama metotlari, dis fircalama siireleri,
sabahlar1 dislerini fir¢aladiklar1 zaman
araligi, aksamlar1 diglerini fir¢aladiklari
zaman arali81, 6grencilerin dis ipi, ara yiiz
fir¢asi, kiurdan, elektrikli dis firgasi, agiz
dusu, gargara ve sakiz gibi agiz hijyeni uy-
gulamalarinin kullanimini belirleyen bilgileri
icermektedir (tablo 1).

Elde edilen verilerin frekans dagilimi,
ylzde oranlan alinarak tim siniflar i¢in he-
saplanmigtir.
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Tablo 1. Anket.

1. Cinsiyet » Bayan * Erkek
2.Yas | .
7 Digletiia * Giinde * Giinde * Giinde o Diger
ne siklikla . o -

Bir kez 1ki kez Uckez | ..o
firgalarsimz?
4. Diglerinizi o .
ne sekilde Asagl » Saga -sola * Yuvarlak o Diger

-yukan | T T | U
fircaltyorsunuz?
§1~IDIISI;HIIIIIIZIH - 0-1 " 12 * 2-3 dakika ° 3

ST I dakika dakika dakikadan fazla
kadar siiriiyor?
6. Sabahlar . o
dislerinizi ne zaman Hig Raller » Kahvaltidan 6nce | Kahvaltidan
firgalamam kalkmaz
fircaliyorsunuz? sonra
7. Aksamlan : o
dislerinizi ne zaman thg YeIPekten * Yemekten sonra Yatmadan
firgalamam once i

fircaltyorsunuz? hemen 6nce

Ag1z hijyeninizi saglamak i¢in asagidakilerden hangilerini kullantyorsunuz?

Dis ipi

Ara yiiz fircasi

Kiirdan

Elektrikli dis firgast

Ag1z dusu

Gargara

Ag1z temizleme soliisyonu

OO JO]JO]JO|JO|O |O

Sakiz

Bu soruda agiz hijyeni durumunuzu kendi goriisleriniz dogrultusunda skorlamanz istenmektedir.

o Cokiyi o lyi o Normal | o Keti | o Cokketii

Bulgular Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencile-
rin cinsiyetlerinin dagilimi.
Aragtirmamizda yaptigimiz ankete 113’4

kadin, 87’si erkek olmak tizere toplam 200 Kadmn Erkek
(tablo 2) dis hekimligi fakiltesi ogrencisi | 1. sumf 19(%47.5) 21(%52.5)
katilmuistir. Katilanlarin yasina bakildiginda | 2. syyf 25(%62.5) 15(%37.5)
yogunluk 18-24 yaslarl arasindadir. 3. simf 27(%67,5) 13(%32,5)
4. simf 22(%55) 18(%45)
5. sif 20(%50) 20(%30)
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Ogrencilere dis firgalama sikligini
arastirdigimiz soruya ogrencilerin %76’s1
gunde iki kez, %11,5’1 giinde bir kez,
%]11°1 giinde U¢ kez cevabini vermistir.
Siniflara gore dagilima baktigimizda; 1.
siif dgrencilerinin %25°1 giinde bir kez,
%062,5’1 giinde iki kez, %12,5’1 ginde g
kez cevabini vermistir. 2. sinif 6grencilerinin
%15’1 ginde bir kez, %70’1 giinde iki kez,

35

%10’u giinde ti¢ kez cevabini vermistir. 3.
sinif 6grencilerinin %7,5’1 giinde bir kez,
%67,5°1 glinde iki kez, %20’si giinde ii¢ kez
cevabini vermistir. 4. sinif ¢grencilerinin
%5’1 ginde bir kez, %87,5°1 giinde iki kez,
%7,5’1 giinde t¢ kez cevabini vermistir. 5.
stmif ogrencilerinin %12,5°1 giinde bir kez,
%82,5’1 giinde iki kez, %5’1 guinde u¢ kez
cevabint vermistir (sekil 1).

30 -

25 £

OGiinde 1 kez

20

BGiinde 2 kez

15

DGiinde 3 kez

10 ¢

ODiger

1.simif 2. simif 3. simif

4. simf

5. simif

Sekil 1. Ogrencilerin dislerini fircalama siklig:.

Ogrencilere dislerini ne sekilde
firgaladiklarint sordugumuz soruya,
ogrencilerin % 78,5°1 dairesel, %6,5°1
asag1 yukari, %3,5°1 saga sola, %81 hepsi
cevabr vermistir. Siniflara gore dagilima
baktigimizda; 1. sinif 6grencilerinin  %17,5’1
asag1 yukart, %10’u saga sola, %601 daire-
sel, %7,5’1 hepsi cevab1 vermigtir. 2. sinif
ogrencilerinin - %2,5°1 agag1 yukari, %87,5°1
dairesel, %2,5’1 hepsi cevabi vermistir. 3.
stnif 6grencilerinin %5°1 agag1 yukari, %5°1
saga sola, %72,5°1 dairesel, %15°1 hepsi ce-
vab1 vermistir. 4. sinif 6grencilerinin %51
asagt yukari, %2,5°1 saga sola, %851 dai-
resel, %7,5°1 hepsi cevabi vermigtir. 5. sinif
ogrencilerinin %2,5°1 asag1 yukart, %87,5’1

dairesel, %7,5’1 hepsi cevabi vermistir (sekil
2). Bu dagilimin diginda iki birinci sinif 6g-
rencisi, bir ikinci sinif 6grencist, bir tigiincii
sinif 6grencisi karigik; iki ikinei sinif 6g-
rencisi siipiirme, bir besinci sinif 6grencisi
asag1 yukart ve dairesel cevaplart vermistir.
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30

25 §

OAsadi-yukar

20 £

BSaga-sola

15 §

ODairesel
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OHepsi

=—

=

ST

1.sinif 2. simif 3. sinif

4. sinif

5. sinif

Sekil 2. Ogrencilerin dislerini firgalama metodlar1.

Ogrencilerin %47,5’1 2-3 dakika, %40,5’1
1-2 dakika, %7,5’1 3 dakikadan fazla, %4,5’1
0-1 dakika suireyle dislerini fir¢aladiklarini
belirtmislerdir. Siniflara gore dagilima bak-
tigimizda; 1. simif 6grencilerinin %7,5°1
0-1 dakika, %42,5°1 1-2 dakika, %37,5’1 2-3
dakika, %12,5°1 3 dakikadan fazla siireyle
diglerini fir¢aladiklarini belirtmiglerdir. 2.
sinif 6grencilerinin %10’u 0-1 dakika, %55’
1-2 dakika, %32,5’1 2-3 dakika, %2,571 3
dakikadan fazla sureyle diglerini fir¢aladik-

larini belirtmiglerdir. 3. sinif 68rencilerinin
%37,5’1 1-2 dakika, %52,5’1 2-3 dakika,
%10’u 3 dakikadan fazla siireyle dislerini
firgaladiklarini belirtmislerdir. 4. simf 6g-
rencilerinin %35°1 1-2 dakika, %52.5’1 2-3
dakika, %2,5’1 3 dakikadan fazla sureyle
dislerini firgaladiklarini belirtmislerdir.

5. simif 6grencilerinin %5°1 0-1 dakika,
%32,5’1 1-2 dakika, %52,571 2-3 dakika,
%10’u 3 dakikadan fazla siireyle dislerini
firgaladiklarini belirtmiglerdir (sekil 3).

25 ]
20
n " '
15 0-1 dakika
B1-2 dakika
0 ‘ 02-3 dakika
5 = O3 dakikadan fazla
0 , - -
1. simif 2. simf 3. siif 4. simif 5. simif

Sekil 3. Ogrencilerin dis firgalama siireler.
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Ogrencilere sabahlar dislerini ne zaman
firgaladiklarini sordugumuzda 6grencilerin
%57’s1 kahvaltidan sonra, %30’u kalkar
kalkmaz, %6,5’1 kahvaltidan once dis
fircaladiklarini, %6,5°1 sabahlar1 hi¢ dis
fircalamadigint belirtmistir. Siniflara gore
dagilima baktigimizda; 1. sinif 6grencilerinin
%10’ usabahlar1 hig dis firgalamadigini, %25’1
kalkar kalkmaz, %10’u kahvaltidan 6nce,
%55’1 kahvaltidan sonra dis firgcaladiklarint
belirtmistir. 2. sinif ¢Zrencilerinin %571
sabahlar1 hi¢ dis fircalamadigini, %37,571
kalkar kalkmaz, %5°1 kahvaltidan 6nce,
%52,5 1 kahvaltidan sonra dis fir¢aladiklarini

belirtmigtir. 3. sinif ¢Zrencilerinin %571
sabahlar1 hi¢ dig firgalamadigini, %35°1
kalkar kalkmaz, %10’u kahvaltidan 6nce,
%50’s1 kahvaltidan sonra dis fir¢aladiklarini
belirtmistir. 4. sinif 6grencilerinin %2,5’1
sabahlart hi¢ dis fircalamadigini, %22,5°1
kalkar kalkmaz, %5°1 kahvaltidan 6nce,
%70’s1 kahvaltidan sonra dis fir¢aladiklarini
belirtmistir. 5. simif 6grencilerinin %10™u
sabahlar1 hi¢ dig firgalamadigini, %301
kalkar kalkmaz, %2,5’1 kahvaltidan 6nce,
%357,5’s1 kahvaltidan sonra dis fir¢aladiklarin
belirtmigtir (sekil 4).

30 ¢

DOHig firgalamayanlar

25 -

20

BKalkar kalkmaz firgalayankar

15 1

10 -

DOKahvaltidan &nce firgalayanlar

1T.simf 2. sif  3.sif 4. siif

DKahvaltidan sonra firgalayanlar

5. simif

Sekil 4. Ogrencilerin sabahlart dislerini firgaladiklari zaman aralig1.

Ogrencilere aksamlar1 dislerini ne
zaman firgaladiklarini sordugumuz soruya;
ogrencilerin %84’ yatmadan hemen 6nce,
%13’ yemekten sonra, %1,5’1 yemekten
once dis firgaladiklarini, %1,5°1 aksamlar1 hi¢
dig fircalamadigin1 belirtmigtir. Siniflara gore
dagilima baktigimizda; 1. sinif 6grencilerinin
%2,5’1 aksamlar1 hi¢ dis firgalamadigini,
%7,5’1 yemekten once, %22,5’1 yemekten
sonra, %67,5’1 yatmadan hemen once
dis firgaladiklarini belirtmigtir. 2. simif
dgrencilerinin %15°1 yemekten sonra, %85’1
yatmadan hemen Once dis fircaladiklarini
belirtmistir. 3. sinif 6grencilerinin %2,5’1
aksamlart hi¢ dis firgalamadigini, %17,5’1

yemekten sonra, %80’1 yatmadan hemen
once dis fircaladiklarin1 belirtmistir. 4.
sinif 0grencilerinin %2,5’1 yemekten
sonra, %97,5’1 yatmadan hemen once
dis firgaladiklarini belirtmistir. 5. sinif
ogrencilerinin %2,5’1 aksamlar1 hig
dis fircalamadigini, %7,5’1 yemekten
sonra, %901 yatmadan hemen once dig
firgaladiklarini belirtmistir (sekil 5).
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OHig firgalamayanlar

BYemekten dnce firgalayanlar

OYemekten sonra firgalayanlar

—_———————

DYatmadan hemen Gnce

—=r1 firgalayanlar

2. sinif 3. sinif 4, sinif

-

. simif

5. sinif

Sekil 5. Ogrencilerin aksamlar dislerini firgaladiklari zaman aralig:.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 68rencilerinin
%10’u haftada 1-3 defa, %2,5’1 giinde 2 defa
dis ipi kullanmaktadir. 2. sinif 6grencilerinin
%30’u haftada 1-3 defa, %5’1 gtinde 1 defa
dis ipi kullanmaktadir. 3. sinif 6grencilerinin
%27,5’1 haftada 1-3 defa, %17,5’1 giinde 1
defa, %7,5°1 giinde 2 defa dis ip1 kullanmak-

tadir. 4. sinif 6grencilerinin %37,5°1 haftada
1-3 defa, %2,5°1 haftada 3-5 defa, %251
ginde 1 defa dis ipi kullanmaktadir. 5. si-
nif 6grencilerinin %30’u haftada 1-3 defa,
%2,5°1 haftada 3-5 defa, %27,5’1 giinde 1
defa, %10’u giinde 2 defa dis ipi kullanmak-
tadir (sekil 6).

16
14
12 : DHaftada1-2-3
10 - m BHaftada 4 -5-6
: W OGinde 1
4 I OGiinde 2
2 (] E BGiinde 3 ve lizeri
0 - -
1. simif 2. simif 3. simif 4, simif 5. simif

Sekil 6. Dis ipi kullanim1.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 68rencilerinin
%2,5’1 giinde 1 defa ara yiiz fir¢asi kullan-
maktadir. Higbir 2. sinif 6grencisi ara yiiz
fir¢ast kullanmamaktadir. 3. sinif 6grencile-
rinin %2,5°1 haftada 1-2-3 defa, %51 ginde
1 defa, %2,5°1 giinde 2 defa ara yuz firgast

kullanmaktadir. 4. simif 6grencilerinin %7,5°1
giinde 1 defa, %2,5’1 giinde 2 defa ara yiiz
firgas1 kullanmaktadir. 5. sinif 6grencilerinin
%2,5’1 giinde 1 defa, %2,5’1 glinde 2 defa ara
yuz firgas: kullanmaktadir (sekil 7).
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3 - -
2,5
7 OHaftada 1-2-3
ol | BHaftada 4-5-6
aall | OGiinde 1
OGiinde 2

1. simif 2. sinif 3. simf

BGinde 3 ve Gzeri

4, simif

5. sinif

Sekil 7. Ara yuz fir¢ast kullanimi.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 68rencilerinin
%2,5°1 haftada 1-3 defa, %17,5’1 giinde 1
defa, %2,5’1 giinde 2 defa kurdan kullanmak-
tadir. 2. simif 6grencilerinin %7,5°1 haftada
1-3 defa, %2,5’1 giinde 1 defa, %2,5’1 giinde
2 defa kurdan kullanmaktadir. 3. sinif 6g-
rencilerinin %2,5°1 haftada 1-3 defa, %15°1

ginde 1 defa, %51 giinde 2 defa kirdan
kullanmaktadir. 4. simif 6grencilerinin %7,5’1
haftada 1-3 defa, %5°’1 giinde 1 defa kiirdan
kullanmaktadir. 5. sinif 6grencilerinin %5’1
haftada 1-3 defa, %2,5’1 ginde 1 defa, %51
giinde 2 defa kiirdan kullanmaktadir (sekil

).

DOHaftada1-2-3

BHaftada 4-5-6

o == R W & ot o =y

g

OGinde 1

OGinde 2
BGilnde 3 ve Uzeri

1. simif 2, simif 3. simf

4, siif

5. simif

Sekil 8. Kirdan kullanimi.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 6grencileri-
nin %2,5°1 haftada 1-3 defa, %2,5’1 giinde
1 defa elektrikli dis fir¢asi kullanmaktadir.
2. sinif ogrencilerinin %2,5°1 giinde 2 defa
elektrikli dis fir¢ast kullanmaktadir. 3. sinif
ogrencilerinin %5°1 giinde 1 defa, %5’1 giin-
de 2 defa elektrikli dis fir¢ast kullanmaktadir.

4. sinif dgrencilerinin %2,5°1 giinde 2 defa
elektrikli dis firgast kullanmaktadir. 5. sinif
ogrencilerinin %5°1 ginde 2 defa elektrikli
dis fir¢ast kullanmaktadir (sekil 9).
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2 ——————————— — — ———————————— =
1,5 OHaftada1-2-3
BHaftada4-5-6
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05 | Giinde 2
| BGiinde 3 ve iizeri
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1.siif 2.simf 3J.simf 4 simf 5. simf

Sekil 9. Elektrikli dis fir¢cast kullanimu.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 68rencilerinin
%?2,5’1 giinde 2 defa, 2. sinif 6grencilerinin
%51 haftada 1-3 defa, %2,5’1 ginde 2 defa,
%2,5’1 giinde 3 ve lzeri defa agiz dusu kul-
lanmaktadir. 3. sinif 6grencilerinin %2,5’1

giinde 2 defa ag1z dusu kullanmaktadir. Hig-
bir 4. sinif 6grencisi agiz dusu kullanmamak-
tadir. 5. stmif 6grencilerinin %2,5’1 giinde 1
defa agiz dusu kullanmaktadir (sekil 10).

2 1 :
!
1.5 1 | DHaftada 1-2 - 3
i BHaftada 4-5-6
11 _ _ -
| DGinde 1
0,5 I OGiinde F
| BGinde 3 ve dzeri
B e . I i | .
1. sinif 2. sinif 3. sinif 4, sinif 5. simif

Sekil 10. Agiz dusu kullanimi.

Arastirmamiza gore 1. simif 6grencileri-
nin %2,5°1 haftada 1-2-3 defa, %5’1 giinde
1 defa, %7,5’1 giinde 2 defa, %2,5’1 giinde
3 ve uzeri defa gargara kullanmaktadir. 2.
sinif ogrencilerinin %20’si haftada 1-2-3
defa, %17,5’1 giinde 1 defa, %2,5’1 giinde 2
defa gargara kullanmaktadir. 3. sinif 6gren-
cilerinin %17,5°1 haftada 1-2-3 defa, %2,5’1

haftada 4-5-6 defa, %12,5°1 giinde 1 defa,
%?2,5’1 giinde 2 defa gargara kullanmaktadir.
4. simif ogrencilerinin %22,5°1 haftada 1-2-
3 defa, %10’u giinde 1 defa, %5°1 gtinde 2
defa gargara kullanmaktadir. 5. sinif 6gren-
cilerinin %25°1 haftada 1-2-3 defa, %17,5’1
ginde 1 defa, %2,5°1 giinde 2 defa gargara
kullanmaktadir (sekil 11).
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10
s o
= e OHaftada 1-2-3
6 BDHaftada 4-5-6
4 OGiinde 1
OGiinde 2
2 I BGiinde 3 ve dzer
0 n ¥
1. simif 2. simif 3. simif 4. sinif 5. sinif

Sekil 11. Gargara kullanima.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 6grencilerinin
%2,5’1 haftada 1-2-3 defa, %2,5’1 giinde 2
defa ag1z temizleme soliisyonu kullaniyor.
2. sinif 6grencilerinin %5’1 haftada 1-2-3
defa, %2,5’1 giinde 1 defa agiz temizleme
soliisyonu kullantyor. 3. sinif 6grencilerinin
%2,5’1 haftada 1-2-3 defa agiz temizleme
soliisyonu kullantyor. 4. sinif 6grencilerinin

%2,5’1 giinde 2 defa ag1z temizleme soliis-
yonu kullanmaktadir (sekil 12). Higbir 5.
siif 6grencisi agiz temizleme soliisyonu
kullanmadig1 saptanmustir.

2 =
1,5 1 DHaftada1-2-3
i BHaftada4-5-6
T OGiinde 1
DG
05 Gilinde 2
BGiinde 3 ve lizeri
0 - : - .
1Lsimf 2. simif 3.simif 4. simf 5 sif

Sekil 12. Ag1z temizleme soltisyonu kullanimi.

Aragtirmamiza gore 1. sinif 6grencile-
rinin %52,5’1 ginde 1 defa, %7,5’1 giinde
2 defa, %2,5’1 ginde 3 ve tizeri defa sakiz
kullaniyor. 2. sinif 6grencilerinin %12,5°1
haftada 1-2-3 defa, %42,5°’1 giinde 1 defa,
%12,5’1 giinde 2 defa, %2,5’1 giinde 3 ve

tizeri defa sakiz kullamyor. 3. simif 6gren-
cilerinin %15°1 haftada 1-2-3 defa, %30’u
giinde 1 defa, %12,5’1 giinde 2 defa, %151
giinde 3 ve uzeri defa sakiz kullaniyor. 4.
sinif ogrencilerinin %12,5’1 haftada 1-2-3
defa, %5°1 haftada 4-5-6 defa, %30’u giinde
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1 defa, %15’1 ginde 2 defa sakiz kullantyor.
5. sinif 6grencilerinin %27,5°1 haftada 1-2-3

defa, %30’u giinde 1 defa, %7,5’1 giinde 2
defa sakiz kullanmaktadir (Sekil 13).

|
|
25 1 ] |
e ‘ ‘
20 - | - ‘
: OHaftada1-2-3 i
15 1 | BHaftada4-5-6
1
10 - A‘ OGiinde 1
| OGiinde 2
5 | I BGiinde 3 ve izeri
n "l

1.sinf 2.sif 3.sinif 4. simif 5 simif

Sekil 13. Sakiz kullanima.

Arastirmamiza gore 1. simif 6grencileri-
nin %10’u dislerinin temizliginin ¢ok iyi,
%47,5°1 1yi, %37,5’1 normal, %51 kéta
oldugunu dustniiyor. 2. sinif 6grencileri-
nin %2,5’1 diglerinin temizliginin ¢ok 1iyi,
%357,5°1 1yi, %37,5’1 normal, %2,5’1 kotu
oldugunu dustniiyor. 3. sinif 6grencileri-
nin %7,5’1 diglerinin temizliginin ¢ok 1iyi,

%062,5’1 1y1, %17,5’1 normal, %2,5’1 kotu
oldugunu dugtntyor. 4. sinif 6grencileri-
nin %17,5’1 dislerinin temizliginin ¢ok iyi,
%62,5’1 1y1, %20’si normal oldugunu dusu-
niyor. 5. sinif 6grencilerinin %32,5°1 disle-
rinin temizliginin ¢ok iy, %52,5’1 1yi, %15’
normal oldugunu dusuniyor (sekil 14).

“ |
20 1 | BGok iyi
10 OnNormal
OKoti
5
_ BCok kotii
0
1. simif 2. simf 3. simif 4. sinif 5. sinif

Sekil 14. Ogrencilerin agiz hijyeninin degerlendirmesi.

Tartisma

Dis hekimlerinin 6énemli bir goérevi agiz
ve dis sagligt ile ilgili problemleri nasil

asacagi konusunda topluma yol gosterici
olmaktir. Bunu 1yi bir sekilde yapabilmek
icin Oncelikle agiz ve dis sagligi konusuyla
ilgili yeterli bilgiye ve gerekli tutuma sahip
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olmalar gerekmektedir. Arastirmamiz Istan-
bul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
ogrencilerin bilgi durumu ve tutumunu in-
celemeyi amaglamisgtir.

Arastirmamiza gore 6grencilerin %76’s1
giinde iki kez, %11,5’1 glinde bir kez, %11°1
giinde U¢ kez dislerini fircalamaktadir. Bu
sonucun yeterli oldugunu diusiinmekteyiz.

Ogrencilerden bazilarimin dis firgalama
metotlari, metotlarin isimleri ve uygulama
sekilleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olma-
diklarini digtinerek dig firgalama metotlarini
“asagi-yukar1”, “saga-sola” ve “dairesel”
olarak adlandirdik. Dairesel dis fircalama
metodunun diger metotlara gore daha dogru
oldugunu dusinmekteyiz. 1. stmf 6grenci-
lerinin dairesel cevabini verme orani diger
siniflardan diisik oldugu gozlenmistir. Bu
sonuca dayanarak Ogrencilerin dig firgala-
ma metodunu egitim strecinde 6grendigini
disinmekteyiz.

Ogrencilere sabahlar dislerini ne zaman
firgaladiklarini sordugumuzda 6grencilerin
%57’s1 kahvaltidan sonra, %30’u kalkar
kalkmaz, %6,5’1 kahvaltidan once dis
fircaladiklarini, %6,5°1 sabahlar1 hi¢ dis
fircalamadigini belirtmistir.

Sinifin ilerlemesine orantili olarak dig
ipi kullaniminin arttigr goralmektedir. Bu
da dis hekimligi egitim stirecinin ara yiiz
temizligine verilen énemi arttirdigint di-
sundirmektedir.

Elde edilen bulgulara bakarak 1. sinif
ogrencilerinin kisisel agiz hijyeni davranis-
larinin ve konuyla ilgili bilgi durumlarinin
diger siniflara gore daha kot oldugunu
disinmekteyiz. Bu duruma dayanarak dig
hekimligi 6grencilerinin kigisel agiz hijyeni
davraniglarinin 1. siniftan sonra gelistigini
disinmekteyiz.

Gomeg ve arkadaglarinin 2010 yilinda
yaptiklar ¢alismada, ara yuz fir¢ast kul-
laniminda, agiz hijyeni egitimi almig grup

ile agiz hijyeni egitimi almamig gruba
arasinda buytuk bir fark oldugu gértilmustur.
Bizim ¢aligmamizda da sinif yuikseldikge
alinan egitim neticesinde ara yiiz firgasi
kullaniminin arttigr tespit edilmistir (7).

Dorter ve arkadaglarinin 2010 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada mikro titresimli dig
fir¢ast ¢ogu bolgede en yiiksek plak kaldir-
ma etkinligini gosterdigi tespit edilmigtir.
Ogrencilerin egitimleri siiresince bu bilgileri
edinmeleri ve giinlitk yagamlarinda uygula-
malari nedeni ile sinif artigi ile beraber elekt-
rikli dis fir¢asi kullaniminin artis gosterdigi
tespit edilmistir (8).

Neeraja ve arkadaglarinin 2011 yilinda
yaptiklari ¢aligmada, Hindistan’daki dis he-
kimligi fakiltesinde okuyan 6grencilerin
agiz hijyen aligkanliklarindaki degisiklikleri
aragtirmiglardir. Hirogima tiniversitesinde ha-
zirlanmig olan 6zel bir anketi (HU-DBI) 250
ogrenciye uygulamiglardir. Bu aragtirmaya
gore ogrencilerin dislerini glinde 2 kez fir-
calama aligkanliginin artig1 anlamli diizeyde
artmaktadir. Bizim de ¢aligmamizda benzer
sekilde fircalama aligkanlig1 diizenli hale
gelmesi yillar igerisinde artig gostermektedir.
Dis agrisi olmadan da dis hekimine gitme
aligkanligy, dig fircalamaya daha ¢ok zaman
harcanmasi, kot agiz kokusu endisesi ve
gargara kullanimi bu ¢aligma sonuglarina
gore egitimin ilerleyen yillarinda artmak-
tadir (9).

Gomeg ve arkadaglarinin 2010 yilinda
yaptiklart ¢aligsmada, agiz gargarasi kulla-
niminin egitim diizeyi yukseldikge arttigi
tespit edilmigtir. Bizim ¢aligmamizda gargara
kullaniminin sinif arttikga artig gosterdigi
tespit edilmistir (10).

Al-Omari ve arkadaglarinin 2005 yilinda
yaptiklari caligmada dis hekimligi 6grencile-
rinin dig eti kanama oranlari; Avusturalya’da
%6, Finlandiya’da %45, Japonya’da % 25
oldugu soylenmistir (11). Biz calismamizda
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dis eti kanamasina bakmamamiza ragmen
fircalama aligkanligi, beslenme diizeni gar-
gara dis ip1 kullanim oranlar1 degerlendiril-
diginde bizim ol¢iimlerimize gore de dis eti
kanama oraninin %10’ unun ustiine ¢itkma-
yacagi disiincesindeyiz. Bir ¢ok ¢alismada
da goruldugi tizere dig hekimligi egitimiyle
ag1z hijyen aligkanliklart ve dolayisiyla agiz
hijyeni gelismektedir (12,13,14,15). Buagiz
hijyeni gelisimi bireyin dig hekimligi egiti-
minin artmastyla paralel olmaktadir (16).

Yildiz ve Dogan’in yaptiklar ¢aligma-
da preklinik ve klinikte ¢aligmaya baglayan
ogrencilerin agiz hijyen aligkanliklarinda-
ki degisimleri HU-DBI indeksi kullanarak
karsilagtirmiglardir. 7 soru daha ekledikleri
bu testi 1022 6grenciye uygulamiglardir.
Bu ¢aligmanin sonuglarina gore preklinik
ogrencileri, klinik 6grencilerine nazaran, sert
dis fir¢asi kullandiklarinda dis etlerinin daha
cok kanadig1 konusunda endiseli durumdadir.
Ayrica klinik ogrencileri diglerini ¢ok
daha dikkatli kurallara uygun bir sekilde
fircalamaktadirlar (17).

Sonuc¢

Ogrencilerin kisisel ag1z hijyeni davranisi
konusuna yeterli 6nemi verdikleri, ancak
verilen énemin egitim siirecinde sinif yiik-
seldikce artig gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin dis firgalama sikliginin ye-
terli oldugu, dis fircalama metodunun genel
olarak bilindigi ve dis fir¢calama siirelerinin
yeterli oldugu belirlenmistir. Ancak ara yliz
temizligine verilen 6nemin disik oldugu
belirlenmigtir.

Ogrencilerin kendi agiz hijyeni deger-
lendirdiklerinde, diglerinin temizliginin 1yi
oldugunu dustundikleri tespit edilmigtir.
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