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OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin sahip olduklart sosyal beceri diizeylerini beliflemek,
ogrencilerin kisisel 6zelliklerine gére sosyal beceri diizeylerinin farkldlasip farklilagsmadigl ortaya koymak amactyla yapilmustir.
Arastirmaya 2006-2007 egitim-6gretim yilinda T¢ Anadolu Bolgesi'nde bulunan tniversitelerden kiime 6rneklem yontemi ve
tesadiifi 6rneklem yéntemi ile secilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar’ndaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi ve Antrenérlik Egitimi Béliminde 6grenim gérmekte olan 497 birinci sinif ve 483 dérdinct stuf olmak tzere
toplam 980 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak; Ogrencilerin, Sosyal beceri diizeylerinin belirlemek
amactyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiksel (1997) tarafindan Tirkceye uyarlan “Sosyal Beceri Envanteri”,
kullanilmistir. Ogrencilerinin cinsiyetleri, 6grenim gérdiikleri sinif, grenim gérdiikleri bélim, spor yapma diizeyleri ile Sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu, Ogrencilerin yapmis olduklart spor tiirti bakimindan ise farklilasmanin
istatistiksel olarak anlamli olmadigt saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Sosyal Beceri.

Definition of Physical Education and Sport School Students’
Social Skill Levels

ABSTRACT

The purpose of this study is defining the social skill levels for students and discussing students’ social skill levels
according to their personality for the students from School of Physical Education and Sporting. Selected students, involve 497
first class students and 483 fourth class students, totally 980 students from Physical Education and Sport School, Department
of Physical Education and Sport Teaching, Sport Management and Trainer Education in Central Anatolia Region, and were
chosen with statistical methods; group sampling and random sampling. In this research, “Social Skill Inventory” (Riggio 1986;
Yiksel 1997) was examined to define what the social skill level students have. Students’ gender, educated class, department
factors and doing sport types showed that there are meaningful outputs about differentiation of coping with their social skill
level between students. And, according to their sports factor has no meaningful statistical differentiation and according to their
sport types has no meaningful statistical differentiation.

Keywords: Physical Education and Sport, social skill.

GIRIS

Insanlar, sosyal birer varlik oldugu icin diger
insanlarla birlikte yasama egilimindedirler. Bir arada
yasamanin geredi olarak birbirleriyle etkilesim kurmak
ve topluma uyum saglamak durumundadirlar.
Topluma saglikli bir uyum yapabilmek icin bireylerin
birbirlerine  duygularini,  distincelerini, isteklerini
iletebilmeleri 6nemlidir. Bazi bireyler icin duygu
distince ve isteklerini ifade etmek, sosyal iliskiler
baslatmak ve sirdirmek kolay olurken, bazi bireyler
icin basarili sosyal iliskiler kurmak ve devam ettirmede
guclikler olabilmektedir.(Uzmaz, 2000) Toplumsal
dizeni korumanin yami sira insanlann ruh sagligs

onlarin diger insanlarla saglikli iliskiler kurmasina baghdur.
Bu nedenle sosyal beceriler bireyin ruh sagligi acisindan
onemlidir. (Bacanly, 1999).

Sosyal becerilerin anlami tizerinde daha Once
vapilan genellemeleri gecerli sayarak soyle bir tamim
vapilabilir; sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerde sosyal
bilgiyi alma, ¢éziimleme ve uygun tepkilerde bulunma,
hedefe yonelik ve sosyal baglama gdre degisen; hem
gbzlenebilen hem de gézlenemeyen bilissel ve duyusal
Ogeleri iceren ve Ogrenilebilir davranslardir (Ytksel,
2004). Sosyal beceriler, bireyin davranissal, duyussal ve
cok farkli alanlardaki fonksiyonlarinin en 6nemli
bilesenleridir. Bu beceri, bireyin karmasik ¢evre ipuglarina



uyumunu ve tepki vermesini saglar ve bireyin stres
vasantilariyla basa ¢itkmasina yardimct olur ve kisiler
arast catigmalardan kacinmasini  saglar. Bununla
birlikte sosyal beceri bireyin duygusal sagligr ve
psikolojik uyumu icin gerekli olan sosyal etkilesimler
ve iligkiler kurmasini saglayan bir sistemdir (Matson ve
Dig., 2000).

Liberman, Mueser, Wallace, Jacobs, Eckman
ve Massel (1986) Sosyal becerileri, gelen sosyal
mesajlarin  dogru  algilanmasini, sosyal problem
cozebilme  kapasitesi ve mesaj “génderme”
becerilerini igerdigini ve sosyal becerilerin; toplum
icinde yasamak ve yeterli diizeyde kaliteli bir yasam
icin gerekli olan biligsel, sézel ve s6zel olmayan kisiler
arast davramglar olduguna deginmislerdir ( Akt
Altunoglu, 1997). Sézel olmayan tepkiler; géz temasi,
yiuz ifadesi, beden durusu ve sosyal mesafe olarak
actklamaktadir. S6zel olan tepkiler ise ses tonu, sesin
yuksekligi, akict ve anlagiabilir bir konusma olarak
actklanmistir (Spence ve Dig., 2003).

Riggio  (1986), temel sosyal becerileri
anlatimcilik ve duyarlik boyutlart altinda; duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlk, sosyal anlatimecilik ve
sosyal duyarlik olarak siralamaktadir. Duyussal
anlattmcilik,  kisiler arast iletisimde  baskalarint
etkilemeyi ve bu dogrultuda sergilenen tutumlars;
duyussal duyarlik, karsidaki bireylerin duygularini,
distincelerini ya da tutumlarini anlama becerilerini
icermektedir. Sosyal anlatimcilik sézel ifade, sozel
akicilik, karsilikli konusabilme ve goriis aligverisinde
bulunabilme becerilerini; sosyal duyarlik ise sozel
mesajlart alma, anlama, sosyal normlart égrenme ve
buna gére davranma becerilerini icermektedir. Riggio
bunlara ek olarak duyussal kontrol ve sosyal kontrol
adint verdigi iki sosyal beceriyi bireylerin daha ¢ok
kullandigini belirtmektedir. Bu iki beceriden duyussal
kontrolii; duyussal iletisimi ve sozel olmayan ifadeleri
diizenleme becerisi olarak; sosyal kontrolii ise sozel
davranslarin diizenlenmesi ve kendini ifade becerileri
olarak aciklamaktadir (Akt. Karahan ve Dig., 2007).

Sosyal  beceri  yoksunlugu  glniimiizde
genclerin  buytk bir kisminin  kisiler arast iliski
kurabilmeye yonelik yetersizliginin  hazirlayicisidir
(Burnett, 1989). Formal egitimde sosyal becerilerin
gelisimsel bir stire¢ oldugu kabul edilmekte ve bunlart
gelistirilmesi tGzerinde durulmaktadir. Bu beceriler bir
¢ok ergenin kendi yas gurubu ve yetiskinlerle
iliskilerinde yaganan bir durum olmamakta aym
zamanda Ogrenme ortamina saglayacaklan yararlar
tzerindeki  6nemi de  vurgulamaktadur.
destekleyen arastirmalara bakildiginda; sosyal beceri
cksikliginin  distik akademik bagarinin  ortaya
¢tkmasina neden oldugu belirtilmektedir. Bununla
birlikte sosyal ve psikolojik fonksiyonlarin 6nemli
belitleyicileri oldugunu ortaya koyan kanitlar vardir.
Okulu birakma, dustik akademik basari, antisosyal
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davranss, alkolizm ve yetiskinlik psikozu gibi sorunlarin
sosyal beceri yetersizligi ile iliskili oldugu yapilan arastirma
sonuglarindan elde edilmistir (Ogilvy, 1994).

Her tirlt spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve
cogu zaman duygular icerir. Sportif etkinliklere katilan
birey oyun ve hareketler aracilifi ile duygularini ifade etme
imkant bulur. Dogasinda hareket etmek ve bu yolla
iletisim kurmak olan insanin, hareket etme yetisinin iyi
beden egitimi programlart ve spor organizasyonlariyla
sekillendirilmesi kisiler arast iliskilerin saglikli ve stirekli
olmasint saglayabilir (Araci, 2001). Sporun, bireylerin
sosyal beceri diizeylerine 6nemli Sl¢tide katki saglayacagt
distnitldiginde, spor alaninin da nitelikli elamanlar
yetistiten Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda
Ogrenim goren dgrencilerin, kendi sosyal becerilerini nasil
algiladiklart 6nem kazanmaktadir. Cunkd ileriki meslek
hayatlarinda sportif etkinlikler araciligiyla, bireylere sosyal
beceri kazandiracak olan Ogrencilerin  6ncelikle kendi
sosyal beceri diizeylerinin degerlendirilmesi  6nemli
gorilmektedir.

MATERYAL ve METOT
Aragtirmanin amaci

Tarama modelindeki bu arastirma, Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin sahip olduklart sosyal
beceri  diizeylerini  beliflemek, Ogrencilerin  kisisel
Ozelliklerine gére Sosyal Beceri Envanteri toplam puant
ve alt boyutlarinin farklilagip farklilasmadigt ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerin
sosyal beceri alt boyutlarindan duyugsal anlatimcilik,
duyussal duyatlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimecilik,
sosyal duyatlik, sosyal kontrol puanlart ve sosyal beceri
toplam puanlar;

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine,
2. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa,

3. Ogrencilerin  yapmis  olduklan

tiriine(bireysel ve takim sporlart),

spor

4. Ogrencilerin hangi diizeyde spor yaptiklarina
degiskenine gére anlamlt diizeyde farklilasmakta midir?

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2006-2007 egitim-
Ogretim yilinda Ic Anadolu Bolgesi'nde bulunan 11 On
Bir Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar’'ndaki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve
Antrené6rlik Egitimi Boliimiinde dgrenim gérmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmada, Orneklem yontemi olarak kiime
orneklem yontemi ve tesadifi Orneklem yontemi
kullamilmustir.  Arastirma  evreninin  birbiri ile yakin
Ozellikler tastyan kiimelerden olusmast yani, homojen bir
vapt igerisinde olmasindan dolayt arastirma evreni
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icerisinden; Gazi Universitesi, Selcuk Universitesi,
Ankara Universitesi, Ahi Evran Universitesi, Aksaray
Universitesi, Nigde Universitesi ve Kirkkale
Universitesine bagh Sekiz (8) Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu kiime orneklem yontemiyle
belirlenmistir. Kiime 6rneklem yontemi ile belirlenen
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu I. sinif ve IV.
simif Ogrencilerine OSlgme araglarinin  uygulanmasi
tesadiifl 6rneklem yontemi kullaniarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya; 1. siuftan 497, 4.
siniftan 483. ve bunlarin 564’4 erkek, 416’st kiz olmak
tzere toplam 980 Ogrenci katlmistir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda istatistiki analizler 980 6grenci
tizerinden yapilmugtir

Verilerin Toplanmasi

Sosyal Beceti Envanteri "Social ~ Skills
Inventory-SS1", 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yiinda yeniden revize edilerek
bugtinkii seklini almustir. Sosyal Beceri Envanteri
Yiksel (1997) tarafindan Turkee’ye uyarlanmustir.
Sosyal Beceri Envanteri temel sosyal becerileri 6l¢mek
amaciyla kiicik capta hazirlanmis 90 maddelik kendini
tantmlama (self-repoit) tiirinden bir 6lgme aracidir.
Envanter; Duyussal Anlatimcilik, Duyussal Duyarhlik,
Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
Duyarlilik, Sosyal Kontrol olmak tizere alti alt
boyuttan olusmaktadir. Sosyal Beceri Envanteri’ni
Turkee’ye uyarlanma calismasinda, Yiksel (1997),
testin tekrart yontemi ile 53 Universite Ggrencisine
dort hafta ara ile iki kez Sosyal Beceri Envanterini
uygulamig, testin tekrart yontemi ile hesaplanan puana
iliskin glivenirlik katsayisimi tim 6lgek igin r=.92
olarak bulmustur. Alt 6lceklerden elde edilen
guvenirlik katsayilart ise r=.80 ile r=.89 arasinda
degismistir. Toplam puana iliskin i¢ tutarhk
(Cronbach alpha) katsayist .85 olarak bulunmus, alt
Olgeklere gore elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise .56
ile .82 arasinda degismektedir (Ytksel, 1997).

Yapmuis oldugumuz arastirmada ise, 180
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencileri Sosyal
Beceri Envanteri’nin Cronbach Alpha degeri. Sosyal
Beceri Envanteri’nin timine iliskin Cronbach Alpha
degerinin ise .90 oldugu bulunmustur. Sosyal Beceri
Envanterinin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha=
.59 ile .71 arasinda oldugu bulunmustur.

Envanterin degetlendirilmesinde, en disiik
puan 1, en yiksek puan ise 5'tr. Sosyal Beceti
Envanterinin bitintnden en disiik 90, en yitksek 450
puan alinabilir. Alt 6lceklerden ise; en az 15, en ¢ok 75
puan alinabilmektedir (Yiksel,1997)
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, 6rneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin  kisisel Ozelliklerini  betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlan ¢ikarlmistir. Ogrencilerin,
cinsiyet, suuf, yapmis olduklan spor tiriine ve Spor
yapma diizeyine gére Sosyal Beceri Envanteri (SBE) alt
boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin
anlamlt diizeyde farkllagip farklilasmadigini belirlemek
icin  parametrik  testlerden bagimsiz  grup-t test
kullanilmustir. Anketlerden elde edilen veriler, bilgisayar
aracthigt ile Statiscial Package For The Social Science
(SPSS) 15 paket program1 kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin stresle basa c¢ikma stilleri ile bazt kisisel
Ozellikleri arasinda anlamli farklilasma olup olmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin, Sosyal Beceri Envanteri alt boyut
ve toplam puanlarina ait ortalama, standart sapma ve
Min.-Max. Degetleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin geneline ait, sosyal beceri alt boyutlart ve
Sosyal beceri toplam puan ortalamalart incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda; duyussal anlatimcilik alt boyutunda

}245,92, duyussal duyarllik alt boyutunda }250,30,
duyussal boyutunda X =43,50,
anlatimcilik alt boyutunda X =46,32, sosyal duyarlilik alt

kontrol alt sosyal

boyutunda X =4634. sosyal kontrol alt boyutunda

X =52,69, sosyal beceri toplaminda ise X =285,10 puan
ortalamasina sahip olduklari gérilmustiir.

Ogrencilerin, cinsiyet degiskenlerine gore Sosyal
Beceri Envanteri alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi
sonuglart tablo 2’de verilmistir. Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulu Ogrencilerinin sosyal beceri alt boyutlarina
ve toplamina ait puan ortalamalarimn  cinsiyet
degiskenlerine gore farklilasip farkldagsmadigt yapilan t
testi ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda 6grencilerin
duyussal anlatimcilik, duyussal duyatlik, duyussal kontrol,
sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarina ve sosyal
beceri toplam puan ortalamalarina iliskin hesaplanan t
degetlerinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu (p<0.05);
sosyal anlatimcilik alt boyutu icin hesaplanan t degerinin
ise 0,05 dizeyinde anlamli olmadigini gdstermistir
(p>0.05). K1z 6grencilerin duyussal anlatimecilik, duyugsal
duyarlik, sosyal duyatlik, sosyal kontrol ve sosyal beceri
toplam puan ortalamalart erkek 6grencilerden anlaml
diizeyde yitksek bulunurken; erkek 6grencilerin, duyussal
kontrol puan ortalamasin kiz &grencilerden anlamlt
diizeyde yitksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamaminin Sosyal Beceri Alt Boyutlarina ve Toplam Puanlarina Ait Degerler

Envanterden
Sosyal Beceti Envanteri N X Ss Min Mak Alinabilecek En Digiik
ve Yiiksek Puanlar
Duyussal Anlatimeilik 980 45,92 6,26 24 69 15-75
Duyussal Duyarlilik 980 50,30 8,29 27 74 15-75
Duyussal Kontrol 980 43,50 7,39 21 68 15-75
Sosyal Anlatimcilik 980 46,32 7,84 23 70 15-75
Sosyal Duyarlilik 980 46,34 7,25 28 71 15-75
Sosyal Kontrol 980 52,69 7,98 25 74 15-75
Toplam Puan 980 285,10 24.77 216 382 90-450

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Degiskenine Gére Sosyal Beceri Alt Boyutlart ve Toplam Puana Tligkin t-testi

Sonuclar
Sosyal Beceri Alt .. — 2 g
Bty Cinsiyet n X Ss Sd t P-Degeri
Duyussal Erkek 564 4543 5.49 R
Anlatimeilik Kiz 416 46,59 713 978 -2,769 0,006
Duyussal Erkek 564 4938 8.23 o 082 0.000°
Duyarlilik Kiz 416 51,55 8,22 : ’
Duyussal Erkek 564 4455 6,96 078 5174 0.000"
Kontrol Kiz 416 42,07 7,72 : :
Sosyal Erkek 564 46,34 7.67 078 076 0,940
Anlatimcilik Kiz 416 46,30 8,07
Sosyal Duyatlilie [k st 0 11y 978 2209 0,027*
Kiz 416 46,94 7.43
Sosyal Erkek 564 52,12 7,74 o 2609 0.009°
Kontrol Kiz 416 53,47 8,23
Toplam Puan [Bkeels S A 225l 978 1,975 0,049*
Kiz 416 286,95 26,31
b < 0.05
Ogrencilerin,  6grenim  gordiikleri  siif duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarina ve sosyal beceri

degiskenlerine gére Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ve
toplam puanlarina ait t-testi sonuclart tablo 3’de
verilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin sosyal beceri alt boyutlarina ve toplamina
ait puan ortalamalarimin  6grenim  gordikleri  stuf
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi yapilan t testi
ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, 6grencilerinin
Sosyal Beceri Envanterinin duyugsal kontrol, alt boyut
puan ortalamalarina iliskin hesaplanan t degetlerinin
0,05 dizeyinde anlamli oldugunu (p<0.05); duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal anlatimecilik, sosyal

toplam puan ortalamalarina iliskin - hesaplanan t
degerlerinin = 0,05  diizeyinde anlamli  olmadig
gorilmektedir (p>0.05). I. siuf 6grencilerinin duyugsal
kontrol puan ortalamast IV. sif G&grencilerinden
yuksektir. Diger alt boyutlarda ve sosyal beceri toplam
puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilagma
bulunamamistir.

Ogtrencilerin, yapmis olduklart spor tiirii
degiskenlerine gére Sosyal Beceri Envanteri alt boyut
ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclart tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Degiskenine Gére Sosyal Beceri Alt Boyutlart ve Toplam Puana
1liskin t-testi Sonuclart

Sosyal Beceri Alt - . .
By Sinif n X Ss Sd t P-Degeri
Duyussal L. Stuf 504 45,76 6,49
2 2 822 11
Anlatimetlk TV, Sinif 276 26,09 502 78 8 04
Duyussal L. Stuf 504 50,16 8,16 - 536 0,592
Duyarlilik IV. Stif 476 50,44 8,45
Duyussal L. Stuf 504 44,02 7,71
bl > 2 2 2 *
Kontrol IV. Sinif 476 4295 7,01 78 274 0,023
Sosyal L. Stuf 504 46,02 7,53
) 2 > 12 21
Anlatimcilik TV. Sinif 476 46,64 8,15 978 9 45 0, 4
Sosyal Duyathik [t el a0 1,10 978 943 0,346
’ IV. Stif 476 46,11 7,42
Sosyal L. Stuf 504 52,22 7,04
) 2 > 1,91
Kontrol TV. Sinif 476 53,20 8,00 978 918 0,055
Toplam Puan L Syt 2 2kl 2l 978 _ 447 0,655
IV. Stif 476 285,47 25,40
% < 0.05

Tablo 4. Ogrencilerin Yapmis Olduklart Spor tiiriine Gore Sosyal Beceri Alt Boyutlart ve Toplam Puana Tliskin t-

testi Sonuclar

Sosyal Beceri Spor Bransi n X Ss Sd t P-Degeri
Duyussal Bireysel 482 45,98 6,03 978 264 0.792
s Takim 498 45,87 6,49 ’ ’
Do Dl |_Soayes] b 20 il 978 269 0,788

Takim 498 50,23 8,13
Duyussal Bireysel 482 43,83 7,64 978 1373 0170
Kontrol Takim 498 43,18 714 ’ ’
i(:lyitllm o Bireysel 482 46,11 7,96 5 829 0,407

atime Takim 498 46,53 7,73

%osy:all " Bireysel 482 46,27 7,14 o7 302 0,763
Lyart Takim 498 46,41 7,37

Isgxrld Bireysel 482 52,61 7,88 o7 327 0,743
Takim 498 52,78 8,08

Toplam Puan Bireysel 482 285,19 2525 5 110 0912
Takim 498 285,02 2432

Tablo 4’de Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

ogrencilerinin sosyal beceri alt boyutlarina ve toplamina
ait puan ortalamalarinin yapmis olduklart spor tiiriine
gore farklilasip farkllagmadigt yapilan t testi ile
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Jgrencilerin
yapmis olduklart spor branslarina gére Sosyal Beceri

Envanterinin; duyugsal anlatimecilik, duyussal duyarlik,
duyugsal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol alt boyutlarina ve sosyal beceri toplam
puan ortalamalanna iliskin hesaplanan t degerlerinin
0,05 diizeyinde anlamli olmadigt gorilmektedir
(p>0,05).
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Diizeyine Gére Sosyal Beceri Alt Boyutlart ve Toplam Puana Iliskin t-testi

Sonuclari
Sosyal Beceri Alt Spor Yapma - . .
Boyutlar1 Diizeyi n X Ss Sd ! P-Degeri
j]irlil};liliacllhk Elit Olmayan 779 45,71 6,25 978 2106 0,036*
Elit 201 46,75 6,25
1 i “
giyzfﬁik Elit Olmayan 779 50,27 8,22 078 205 0,836
Y Elit 201 50,41 8,60
Egzltlfslal Elit Olmayan 779 43,46 7,51 978 350 0,726
Elit 201 43,66 6,04
Sosyal Elit Olmayan 779 46,13 7,87
> > -1,51 131
Anlatlmclhk Eht 201 47,06 7,70 978 ,5 5 O, 3
Sosyal Elit Olmayan 779 46,49 7,31
’ ’ 978 1,337 182
Duyarlilik Elit 201 4574 7,04 ’ 0.18
Sosyal Elit Olmayan 779 52,41 8,03
> > 978 2,21 27*
Kontrol Elit 201 53,78 7,67 219 0,027
Toplam Puan El%t Olmayan 779 284,50 24,73 978 1,483 0,139
Elit 201 28742 24,87
P<0.05
Ogrencilerin,  spor  yapma  diizeylerine  ¢alismada &grencilerin - tamaminin ~ Sosyal ~ Beceri

degiskenlerine gére Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ve
toplam puanlarina ait t-test sonuclart tablo 5’te
verilmistir. ~ Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin sosyal beceri alt boyutlarina ve toplamina
ait puan ortalamalanmin  &grencilerin  spor  yapma
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigt yapilan t testi
ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; 6grencilerin
duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyut puan
ortalamalarina iliskin hesaplanan t degertlerinin 0,05
diizeyinde anlamli oldugun; duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol alt boyut ve
sosyal beceri toplam puan ortalamalart icin hesaplana t
degerinin  ise 0,05 diizeyinde anlamli olmadig
gorilmektedir. Elit sporcularin duyussal anlatimcilik ve
sosyal kontrol puan ortalamalarinin elit olmayan
sporculara  gbére anlamli  dizeyde yiksek oldugu
saptanmustir.  Diger karsilastirmalarda  anlamli  bir
farklilasma gérilmemistir.

TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin  tamaminin  Sosyal
Beceri Envanteri toplam puanindan almis olduklan
285,10, puan ortalamasi, envanterin toplam puanindan
alinabilecek (Min.90 — Max 450) degetler g6z Oniine
alindiginda, 6grencilerin orta seviyede bir sosyal beceti
diizeyine sahip olduklart séylenebilir. Sosyal Eeceri
Envanterinin alt boyutlarindan, alinabilecek (Min.90 —
Max 450) puan g6z 6niine alindiginda ise &grencilerin
alt boyutlardan almis olduklart puan ortalamalart 43,50
ile 52,69 arasinda degistigi icin tim alt boyutlarda orta
seviyede bir sosyal beceriye sahip olduklar ileri
stiriilebilir. Avsar ve Oztiirk (2007), Beden Egitimi ve
Spor  Yiksekokulu  &grencilerinin beceri
dizeylerini  belilemek — amaciyla olduklart

sosyal
yapmisg

Envanterinden almis olduklan toplam puan ortalamasi
292,60; envanterin alt boyut puanlart incelendiginde ise
41,35 ile 55,26 puan aldiklari tespit edilmistir. Avsar
(2004), beden egitimi Ogretmenlerine yonelik yapmis
oldugu calismada, envanterin toplam puanindan 283,36;
envanterin alt boyutlarindan ise 41,85 ile 51,18 puan
aldiklart  bulunmugtur. Bu calismalann  bulgularinin
arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, kizlarin duyussal
mesajlart génderme, baska bireylerin duyussal imalarini
dogru ve tam olarak yorumlama, sosyal normlara 6zen
gbsterme ve herhangi bir sosyal durumda ortama uygun
hareket etme becerilerini erkeklere goére daha iyi
kullandiklari; erkeklerin ise duygularint yetenekleri ile
birlestirme ve bu duygulart bir maske altinda gizleme
becerilerini  kiz  Ogrencilere  gbre  daha  fazla
kullandiklarini ~ sOyleyebilitiz.  Genel — olarak, kiz
ogrencilerin  erkek Ggrencilere  gére sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ileri siirilebilir. Bu
durum, erkeklerin genellikle duygu ve disiincelerini
gizleme egilimi géstermelerine karsin, kizlarin duygu ve
dustuncelerini cevresindeki insanlara agma ve erkeklere
gbre duygulariyla hareket etme egilimi géstermelerinden
kaynaklanabilir. ~ Selcuk ~ (1989), yapmis oldugu
arastirmada, bu konuyla ilgili olarak, kizlarin kendilerini
acma puanlarinin erkeklerden 6nemli dizeyde yitksek
oldugunu bulmustur. Ozellikle sosyal duyarliik ve
sosyal kontrol alt Olceklerinin kizlarin lehine yiiksek
bulunmasy; toplumumuzun kizlara yiiklemis olduklart
misyon dogrultusunda, kizlarin erkeklere gére sosyal
normlara uyma ve sosyal ortamlara uygun davranslar
sergileme  beklentilerinden  kaynaklanabilir. ~ Avsar
(2004), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerini belilemek amaciyla yapmis oldugu
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calismasinda, bayan Ogretmenlerin  Sosyal — Beceri
Envanteri alt boyutlarindan; duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol sosyal kontrol ve
sosyal beceri toplam puan ortalamalannin erkek
ogretmenlere gbre anlamli diizeyde yiksek oldugunu,
duyussal kontrol puan ortalamasinin ise erkeklerin
lehine anlamli diizeyde yitksek oldugunu saptamistir. Bu
calismanin bulgulaniyla arastirma  bulgulant tamamen
paralellik  gbstermektedir.  Arastirma  bulgularimizi
destekler nitelikteki diger calismalarda; Avsar ve Oztiirk
(2007), Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin - Sosyal Beceri Envanterinin, duyugsal
anlatimcilik ve duyussal duyarlilik alt boyutlarindan, kiz
ogrenciler daha yiiksek puan alirken; duyussal kontrol alt
boyutundan erkek &grencilerin  daha yiksek puan
aldiklarint  tespit  etmigtir.  Banjou  (2004), ise
ortabgretimde beden egitimi dersine katilan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini inceledigi c¢alismada, kiz
ogrencilerin erkek Sgrencilere gore arkadaslik iliskilerini
stirdirebilme diizeylerinin  daha ylksek oldugunu
belirtmistir. Ancak vyapilan bazi c¢alisgmalarda farkl
sonuclara da ulasdmistir. Tekin ve digeteri (2007),
beden egitimi 6gretmenlerinin, Oztiirk ve Sahin (2007),
9-13 yas gurubu sporcu Ogrencilerin cinsiyetleri ile
Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ve toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigint bildirmislerdir.

Elde edilen bulgulara gore; I suuf
ogrencilerinin IV. siuf Sgrencilerine gére duyussal ve
sOzel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol etme,
bununla beraber bazi duygulart yetenekleriyle birlestirme
ve bu duygulart gizleme becerilerini  daha iyl
kullandiklarint séyleyebiliriz. Ogrencilerin diger sosyal
beceri alt boyutlarinda benzer diizeyde beceri
gosterdikleri gériilmektedir.  Ogrencilerin bu yénde
gbriis bildirmeleri; 1. siuf Ogrencilerinin Gniversite
ortamina yeni girmeleri dolayistyla yeni olusturacaklari
sosyal cevreye kendilerini kabul ettirmek i¢in kisiler arast
iliskiler kurma konusunda daha itinali davranma
cabalarindan kaynaklanabilir. Avsar ve Oztiitk (2007),
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan I. sinif
ogrencilerinin II. stuf 6grencilerine oranla daha yiiksek
diizeyde duyussal kontrol seviyesine sahip olduklar
tespit edilmistir. Diger alt boyutlar ve sosyal beceri
toplam puanlarinda bir farklilik gériilmemistir. Banjou
(2004), tarafindan yapilan calismada; beden egitimi
dersine katlan ortadgretim &grencilerinden st sinufta
okuyanlarin alt stnifta okuyanlara gére sosyal becerileri
kullanma egilimlerinin daha digik oldugu saptanmustir,
bu sonuglar arastrma  bulgulart ile  paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin  bireysel ya da takim sporlart
yapmalarinin  sosyal beceri duzeylerine herhangi bir
etkisi olmadigr s6ylenebilir. Takim sporu yapan
ogrencilerin  bireysel spor yapan Ogrencilere gbre
antrenman ve musabaka esnasinda daha sik kisiler arasi
etkilesimlerde bulunmalari ve daha yogun sekilde
isbirligi icinde olmalari, dolayistyla takim  sporlariyla
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ugrasan Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin daha
yiksek olmast beklenen bir sonuc¢ olabilir. Fakat
orneklem grubunu olusturan dgrencilerinin dgrenimleri
sirasinda  futbol, voleybol, basketbol gibi uygulamali
derslerde birlikte yapilan aktivitelere katilmalarindan
dolayl, sosyal beceri algilarinda benzer tutum
sergiledikleri sOylenebilir. Onursal ve digerleri (2000),
yapmis oldugu calismada, 9-14 yas grubu takim sporu
yapan cocuklarin bireysel spor yapan ¢ocuklara gore
sosyal beceri puan ortalamalarinin  daha  yiksek
oldugunu belirtmislerdir. Oztiitk ve Sahin (2007), 9-13
yas grubu 6grenciler lizerinde yapmis oldugu calismada
takim sporu yapan Ogrencilerin, bireysel spor yapan
ogrencilere gbére daha yitksek sosyal yeterlilik puan
ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulagmslardir. Bu
calismalarin bulgulariyla arastirma bulgulannin gelistigi
gorilmektedir. Calismalar arasindaki ¢eliskinin denek
gruplart arasindaki yas ve akademik diizey farklihigindan
kaynaklandigt diistunilebilir.

Elit spor yapan 6grencilerin elit olmayanlara
gbre sosyal rol oynama, sosyal olarak kendini ortaya
koyma, sosyal ortamlara uyum saglayabilme ve sozel
olmayan iletisim becerilerini daha fazla kullanabilme
Ozelligine sahip olduklart sOylenebilir. Bu farkliligin
olugsmasinda elit diizeyde spor yapan Ogrencilerin elit
olmayan Ogrencilere gbre sosyal cevreleri tarafindan
daha popiler ve taninmis olmalart etkili olabilir.
Goldberg ve Chandler (1992), yapmis olduklar
arastirmada;  popilarite  ve  tamnmush§in  okul
hayatindaki paylasimlarla birlikte geldigini ve bu
durumun ergenlerin sosyal uyumlarinda 6nemli etken
oldugunu tespit edilmislerdir. Bununla beraber elit
sporcularin sportif basarilar ile elde etmis olduklan &z
given duygusunun spor hayatlarinin disinda sosyal
ortamlara uyum saglama ve insanlarla iletisim kurma
yeteneklerinde de etkin bir rol oynadigt disiinilebilir.
Oztitk  ve digetleri  (2005), tarafindan  yapilan
arastirmada; O6grencilerin lisans belgesine sahip olma
durumlarina  gbére  sosyal  yeterlilik  puanlan
kargilastirilmugtir. Lisans belgesine sahip takim sporu
yapan 6grencilerin sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin
lisans belgesine sahip olmayanlara gére daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Arslan ve digetleri (20006),
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda okuyan
ogrencilere  yonelik  yapmis olduklart  ¢alismada;
profesyonel ve amatér diizeyde spor yapan 6grencilerin
aktif olarak spor yapmayan &grencilerden, profesyonel
diizeyde spor yapan Ogrencilerin amatdr diizeyde spor
yapan Ogrencilerden daha disa doéntk  kisilik
Ozelliklerine sahip olduklart sonucuna ulasmuslardir.
Diger bir arastirmada ise Senduran (2000), calismasinda,

aktif spor yapan Ogrencilerin aktif olarak spor
yapmayanlara gore, baskalarinin  sOylediklerine ilgi
gbsteren, toplumun uygun gbrdigi  davranslan

sergileyen, cevresiyle ve arkadaglariyla daha etkin
iletisim kuran kisilik yapisint daha fazla sergilediklerini
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bildirmistir. Bu  sonuglarla
Ortiistigi séylenebilir.
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