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OZET

Bu calismanin amact, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriislerini, onlarin bazi egilimleri acisindan
saptamak ve bu goérisler arasinda cinsiyete, hizmet yilina ve mezun olduklart bélime gére anlamli bir fark olup olmadigini tespit
etmektir. Calismaya Denizli ili merkez il¢edeki ilkégretim okullarinda gbrev yapan 425 sinif 6gretmeni katidmistir. Calismada veri
toplama araclart olarak, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersiyle ilgili goriislerine yonelik “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin
ayni cimlede yer aldigi ve 6gretmenlerin bunlardan birini tercih ederek yanitladiklari, uzman gorislerine basvurularak hazirlanan
5 soruluk “Beden Egitimine Iliskin Kisisel Gortisler Anketi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanimistir. Elde edilen veriler
tanimlayici istatistik (frekans- yiizde) ve Ki-Kare testi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Tstatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi
0.05 olarak belitlenmistir. Anket sonuclarina goére, sinif 6gretmenlerinin % 88.2’si ilkégretimin birinci kademesinde beden
egitimi derslerinin islenmesinin 6nemli olduguna inanmakta; % 54.4°G beden egitimi dersi islemek istemekte; % 86.1°1 bedensel
olarak aktif olmay1 sevmekte; % 78.171 kaliteli bir beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performanst tzerinde olumlu bir
etkisi oldugunu kabul etmekte ve % 23.8’1 de beden egitimi dersi islemek icin kendisini yeterli gérmektedir. Ankette yer alan
ifadelerde tercih edilen seceneklerden bazilarinda, sinif 6gretmenlerinin cinsiyetine, hizmet yilina ve mezun olduklan bolime
gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, sinif égretmenlerinin beden egitimi dersinin ders
programlari icindeki degerini anladiklarn; fakat yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklart icin bu dersi islemek istemedikleri
yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, Beden egitimi, Akademik performans

Examining of Classroom Teachers’ Views on Physical Education
in Terms of Their Some Dispositions

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine classroom teachers’ views on physical education in terms of their some
dispositions, and to analyze the differences among classroom teachers’ views according to gender, teaching experiences and
qualifications. The sample of the study consisted of 425 classroom teachers working in the elementary schools in Denizli.
During the study, “The Questionnaire of Personal Opinions Towards Physical Education” which contains 5 “positive” and
“negative” statements prepared by experts’ advices and “Personal Information Form” completed as instruments to gather data.
Descriptive (frequency-percentage) and Chi-Square, test were used for analyzing data. For statistic analysis, significance level
was 0.05. According to results of questionnaire, % 88.2 of classroom teachers supported the idea that to have physical
education in the elementary school is important; % 54.4 of them want to teach physical education as a classroom teacher; %
86.1 of them like being physically active; % 78.1 of them believe that a high quality physical education has a positive effect on
students’ academic performance and finally, % 23.8 of them consider their self as competent in teaching physical education. The
study also shows that there were significant differences according to classroom teachers’ gender, teaching experiences and
qualifications in some of chosen answers in statements in the questionnaire (p<<0.05). As a result, it can be interpreted that
classroom teachers perceive the value of physical education in curriculums; but they do not want to teach this lesson because of
they do not have adequate information and experience.
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GIRIS

Beden egitimi dersinin amact, sadece kisa
vadede elde edilecek atletik kazanimlar icin degil, aynt
zamanda aktif bir yasam tarzi i¢in gerekli esaslara
yonelik fiziksel uygunlugu gelistirmek ve cesitli motor
becerileri, sportif bilglyi ve diger bir¢ok yetenegi
ogretmek olmalidir (Shepard 2000, Sallis ve McKenzie
1991). Yapilan bircok calismada (Green ve ark 2005,
Taras 2005, Penney ve Jess 2004, Sallis ve ark 2000),
cocukluk  donemindeki fiziksel —etkinlige katilim
seviyesinin, yetiskinlik déneminde de fiziksel etkinlige
devam etme davransii Onemli oranda etkiledigi
belirtilmistir. Bu nedenle fiziksel etkinligin yasam boyu
saghiga iliskin yararlarini  anlamak icin cocukluk
déneminde 6nemli firsatlarin  elde  edilebilecegi
s6ylenebilir. Arastirmalar (Guan ve ark 2005, Datar ve
Sturm 2004, Levin ve ark 2001), okullardaki hareket
programlarinin, c¢ocuklarin fiziksel etkinlik ve fiziksel
uygunluk diizeyinin artirtlmast icin Gnemli bir arag
olarak kullanilabilecegini géstermistir.

Birlesik Devletler, Hastalik ve Insan Servisleri
Bolimi (1996)’ne gore diizenli fiziksel etkinlik; genel
erken Olim, kalp hastaliklat sonucu Olim, seker
hastaligi, yitksek tansiyon, bazt kanser tirleri ve yiiksek
kollestrol ~ gibi  saglik  problemlerinin  seviyesini
dustirebilmekte ya da 6nleyebilmektedir (NASPE 2005).
Vicudun genel kan dolagimina olumlu katkida bulunan
fiziksel etkinlik; beyne kan akisini, norepinefrin ve
endorfin  salinimimi  artirmaktadir.  Bunlar,  stresi
azaltmada, iyi ruh hali gelistirmede, egzersiz sonrast
sakinlesme etkisi saglamada ve bunlarin sonucunda
basartyt artirmada oldukca etkili olmaktadir (Taras
2005).

Gegmiste bircok okul yoneticisi ve Ogretmen,
ogrenci akademik bagarisint 6n planda tutmakta ve spor
yapmanin bu basartyr elde etme yolunda G6nemli bir
engel oldugunu distinmekteydi. Oysaki, 6grenci
akademik bagarist ile fiziksel etkinlik ve spora katilim
arasindaki iliskiyi inceleyen bircok ¢alismada (Castelli ve
ark 2007, Oh ve ark 2003, Oja ve Jurimae 2002, Field ve
ark 2001, Dexter 1999, Caterino ve Polack 1999, Knight
ve Rizzuto 1993) anlamli porzitif iliskiler bulunmus, ¢ok
az saylda arastirmada (74, 30) ise bu iliski zayif olarak
bulunmus ya da bulunamamustir. Dexter (1999), teorik
spor bilgisi edinme yeteneginin akademik performansa
yansitilabilecek diger alan bilgilerini edinme yetenegi ile
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmaciya
gbre, teorik spor bilgisinin, spor performansin etkileyen
6nemli bir faktér oldugu distnilirse, akademik
performansla spor performansi arasinda da anlaml bir
iliskinin var oldugu soylenebilir. Coe ve ark (20006),
beden egitimi dersleri aracthigiyla 6grencilerin fiziksel
etkinlik dizeyini artirmanin; yogunlasmanin ve dikkatin
artmast sonucu diger derslerdeki sikiciligr da azaltacagin
vurgulamaktaditlar. Dahast  arastirmacilar, etkinlikler
sonucu kendine giveni artan &grencinin, akademik
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performansta 6nemli olan siuf i¢i davramglaninin da
olumlu yénde gelisecegini belirtmislerdir.

Diinyanin bir¢ok ilkesinde, ilkégretim beden
egitimi derslerini isleme sorumlulugu tamamen sif
ogretmenlerine birakilmaktadir. Beden egitimi dersi de
dahil olmak tzere bircok alanda ders verme islevini
yuriten simf Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken
onemli  Ozellikler  bulunmaktadir. Bu  6zellikler,
belirlenen hedeflere ulasmada biytk bir sorumluluk
Ustlenen sinif Ogretmenlerinin, islerini verimli  bir
sekilde ve wustalikla yapmalarinda olumlu yararlar
saglayacaktir. Saydam (2003)’a gore, etkili bir 6gretim
icin  nitelikli  Ogretmenlere  gereksinim  duyulur.
Ogretmenlik, Ogretimde uzmanlasma isteyen bir
meslektir. Bu meslekte yer alan bireylerin belli bir genel
kultir birikimi, 6zel alan bilgileri ve dgretmenlik meslek
yeterlilikleri ile donatilmis olmalart gerekmektedir.
Programlarda  6ngérilen  ama¢  ve  hedefler
dogrultusunda  belirlenen  Unitelerin,  konularin
uygulanmasinda birincil gérev 6gretmene diismektedir.
Ogretmen, egitim sisteminin temel 6gesidir; yetenegi,
bilgisi, donanimi ve egitim ic¢in saglanan olanaklar
Olgtistinde gbrevini yerine getirmeye calisir. S6nmez’e
gbre, 6gretmenin “konu alanini ¢ok iyi bilmesi, egitim
ve Ogretimle ilgili bilgi, beceri ve tutumlarla donanik
olmast  gerekmektedir. Ogretmendeki  eksiklikler,
tutarsizliklar ~ egitim  ortamimi  olumsuz  yonde
etkileyebilir. Bunun sonucu olarak sistem entropiye
kayabilir. Basaran’a gére de, “Bir meslek adaminin
mesleginde basarnh olup doyuma ulasabilmesi icin
mesleginin  gereklerine  inanmasi, meslegi icin
gerekenleri bilmesi ve uygulamast zorunludur. Inanma,
bilme ve uygulama, 6gretmenligin duyussal, bilissel ve
devinimsel boyutlarint olusturur (Saydam 2003).

Pehlivan ve ark (2005)na gore ilkogretimde
beden egitimi, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak
kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta
ve bu derslere belirli bir siire de ayrilmaktadir. Fakat
baska alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve
konular, uygulamadaki etkinlikler ~ve bunlarn
gerceklesme oranlart arasinda ¢ok Onemli bosluklar
bulunmaktadir. Ulkemizde ilkogretim 1-5 siniflarinda
beden egitimi dersi gereken diizeyde islenememektedir.
Beden egitimi dersine ayrilan stireler diger derslerle
karsilastirildiginda  beden egitimi  dersinin @ % 6.6
oraninda oldugu goriilir. Siuf égretmeni diger derslere
hazirlanmaktan, kendisini beden egitimi dersine
yeterince  hazirlayamamaktadir.  Ancak  planlaninda
beden egitimi dersini islemis olarak gdsterme yoluna
gittigi de bir gercektir. Kogyigit ve Oztiirk (1991),
sportif egitimin en O6nemli devresini  kapsayan
ilkbgretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin
ginimiizde gerek uygulanisi, gerekse Ggrencilere
saglanan spor ortamlart agisindan yeniden planlama ve
programlama ihtiyacinda oldugunu belirtmektedirler.
Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken 6nemin
verilmemesinin nedenlerinin basinda, okul idareletinin
ve ilkégretim mifettislerinin  gerekli  hassasiyeti
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gostermemeleri ve beden egitimi derslerinin  diger
derslerin aciklarinin kapatilmast amactyla kullamlmasi
gelmektedir. Dolayistyla sinif  6gretmenlerinin beden
egitiminin amagclarindan uzaklastiklart ve kendilerini bu
konuda yeni bilgilerle giincelleme ihtiyact duymadiklari,
hatta beden egitimi ders saatlerini, diger derslerin
takviyesi amactyla kullandiklart gézlenmektir (Ocak ve
Tortop 2006). Alan dist, yani sinif Ogretmenligi
programindan mezun olmayan bireylerin sinif 6gretmeni
olarak atanmalari ve siniflarin kalabalik olmast da kaliteli
bir beden egitimi dersi islemenin  6ntndeki
engellerdendir.

Moore ve ark (1997) ve Thompson (1996),
yaptiklart calisma sonucunda, simf Ogretmenlerinin
beden egitimini yetetli dizeyde yuriitecek niteliklerden
yoksun oldugunu; bunun baslica nedeninin ise 6gretmen
yetistirme programlarindaki eksikliklerden
kaynaklandigint  belirtmislerdir. Ogretmenlerin  beden
egitimine yonelik duyussal egilimi Ogrenci basarist
tzerinde de etkilidir. Xiang ve ark (2002) ve Portman
(1996), yaptiklart calisma sonucunda, beden egitimine
yonelik iyi egitim almamis bircok OGgretmenin beden
egitimine karst olumsuz tutumlar beslediklerini ortaya
koymuslardir. Xiang ve ark (2002), beden egitimiyle ilgili
bir alan ¢alismasina katilan sinif 6gretmenlerinin ¢aligma
Oncesi ve sonrast davranigsal egilimlerini incelemislerdir.
Calisma sonuglart, bu kursa katilan sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi islemeye istekli olmadiklarimi ve beden
egitimi  Ogretiminin  karmagstk dogasimi  gbzlemleyen
Ogretmenlerin beden egitimine yonelik olarak yeterince
donanimlt olmadiklarint anladiklarini ortaya koymustur.
Faucette ve Patterson (2001), calismalart sonucunda,
sinif  G6gretmenlerinin - beden egitimi  dersi  isleme
konusunda ilgisiz olduklarini, beden egitimi dersi
strasinda 6grencilerle miimkiin oldugunca az etkilesime
girdiklerini ve konunun 6gretim sorumluluguna yénelik
olarak  karst  konulmaz - olumsuz  tutumlar
sergilediklerini belirtmislerdir.

Ozellikle beden egitimi derslerinde 6n plana
¢tkan olumsuz durum, mizik ve resim gibi uygulamal
alanlar basta olmak tzere diger alanlarda da
gbzlenmektedir. Siuf Ogretmenlerinin uygulamali ve
teorik alanlarda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadigini,
bu nedenle isledikleri derslerin yeterince verimli
olmadigini gbsteren birgok ¢alisma bulunmaktadir
(Saydam 2003, Sahin 2002, Uysal 2003). Matematik,
Turkce ve Sosyal Bilgiler gibi alanlarda yapilan
caligmalarda (Pilten ve Unal 2006, Kilig 2005, Yapict ve
Demirdelen 2007) da bu derslerin siuf Sgretmenleri
tarafindan islenmesi sonucu ortaya ¢tkan olumsuzluklar
dile getirilmektedir.  Cesitli  disiplinlerde  yapilan
arastirmalarin ortak sonuclarindan en Gnemlisi olarak,
simif Ogretmenlerinin  Universite egitimleri sirasinda
belirtilen alanlarla ilgili yeterli seviyede egitime ve alan
deneyimine sahip olmamalari gésterilebilir.

Genel egitimin bir parcast olan beden egitimi
cocuklarin bitinsel gelisimine hareket deneyimleri
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aractigtyla katkida bulunur. Sistematik bir sekilde
yurttilen beden egitimi dersleri, cocuklara, hareket
etme yeteneklerini artirma, fiziksel uygunluklarni
strdlrme, saglik  bilgileri elde etme, yasam
etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal
becerileri elde etme konularinda olduk¢a faydalt
olacaktir (Pangrazi 2001). Yapilan aciklamalardan
hareketle, sinif 6gretmenlerinin ilkégretim okullarinda
verilen beden egitimi dersine iliskin goriislerinin,
onlarin bazi egilimleri acisindan  belirlenmesinin,
ilkbgretimin birinci kademesinde islenen beden egitimi
derslerinin  glinimiizdeki durumu  hakkinda ipucu
niteliginde bilgiler verecegi distntlmektedir. Bu
nedenle ¢alisgmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine iliskin goriislerini, onlarin bazi egilimleri
acisindan saptamak ve bu gorisler arasinda cinsiyete,
hizmet yilina ve mezun olduklart béliime gére anlamlt
bir fark olup olmadigint tespit etmektir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin yontemi, olaylari, olgulart dogal
kosullart  icerisinde incelemeyi hedefleyen alan
arastirmast yontemidir. Arastirmada ise tarama modeli
kullanilmustir. Tarama modeli, var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullart icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabast gésterilmez. Onemli
olan, bilinmek istenen seyin gozlenip,
belitlenebilmesidir (Karasar 2003). Bu calismada bu
yontem ile elde edilen bulgular, istatistiksel tekniklerle
degerlendirilmistir.

Arastirma  Grubu: Arastrmanin  sinirlandirilmis
calisma evrenini, Denizli ili merkez ilcede resmi
ilkbgretim okullarinin birinci kademesinde gérev yapan
779 erkek ve 723 kadin, toplam 1502 siuf égretmeni
olusturmaktadir. Orneklem olarak 2006-2007 bahar ve
2007-2008 giiz egitim-6gretim doénemlerinde Denizli
ilinde gbrev yapan 204 erkek ve 221 kadin olmak tzere
toplam 425 sinif 6gretmenine ulasilmustir. 1500 eleman
buytukligindeki bir evren 306 elemanla temsil
edilebilmektedir (Gay ve Airasion 2000). Buradan
hareketle calismanin evreni temsil ettigi sGylenebilir.
Alan uygulamasina katilan sinif Sgretmenlerine  ait
kisisel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Sinif Ogretmenlerine Ait Kisisel Bilgiler

n Yiizde (%)
Kadin 221 52
Cinsiyet | Erkek 204 48
Toplam 425 100
25-29 52 12.2
30 - 35 139 32.7
Yas 36 - 40 58 13.6
41 -45 85 20.0
46 ve st 91 214
5 yil ve alt 16 3.8
6-10yil 96 22.6
Hizmet | 11-15yil 98 23.1
Yili 16 - 20 yil 62 14.6
21-25y1 87 20.5
26 yil ve usti 66 15.5
Mezun Egitim Faki.iltesi 189 44.5
Olunan Fen - Edebiyat Fak. 39 9.2
Béliim Egitim Yiksekokulu 150 35.3
Diger 47 1.1

Veri Toplama Aracy: Arastirmada veri toplama araclart
olarak, siif dgretmenlerinin beden egitimi dersiyle ilgili
gorislerine yonelik “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin
aynt cimlede yer aldigi ve &gretmenlerin bunlardan
birini tercih ederek yanitladiklari, arastirmact tarafindan
gelistirilen 5 soruluk “Beden Egitimine Iliskin Kisisel
Goriisler  Anketi” ve “  Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Olugturulan anket icin uzman gorisiine
(program gelistirme uzmani, Slgme ve degerlendirme
uzmant) bagvurulmus ve belirlenen bes degisken (egilim)
acisindan  kullantlmasinin = uygun  olduguna karar
verilmistir.

Verilerin Toplanmas1: Arastirmanin yapilacagr okullar
icin Denizli Valiligi Milli Egitim Mudurligi’nden gerekli
izinler alindiktan sonra belitlenen okullara gidilerek
“Beden Egitimine Tliskin Kisisel Goriisler” anketi bizzat
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aragtirma kapsamindan c¢ikarilmistir. Veriler 2006-2007
Bahar ve 2007-2008 Giiz yaryillarinda toplanmustir.

Verilerin Analizi: Alan calismast sonucu elde edilen
veriler tanimlayict istatistik (frekans- yiizde) ve Ki-Kare

testt  kullanilarak  c¢ézimlenmistir.  Istatistiksel
hesaplamalarda  anlamlilik  diizeyi  0.05  olarak
belitlenmistir.
BULGULAR

Aragtirmada yer alan siuf OSgretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik goriislerini belirlemek
amactyla uygulanan “Beden Egitimi Dersine Iliskin
Kisisel Gortsler Anketi” ne ait frekans ve ylizde
degetleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, “Hk(’jgretim birinci
kademede beden egitimi derslerinin islenmesi 6nemlidir
- 6nemli degildir.” ifadesinde siuf 6gretmenlerinin %
88.2’si “Onemlidir” secenegini tercih etmistir. “Stuf
ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum-
istemiyorum.” ifadesinde sinif 6gretmenlerinin % 54.4’i
“Istiyorum” secenegini isaretlemistir. “Bedensel olarak
aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde sif
ogretmenlerinin % 86.171 “seviyorum” secenegini tercih
etmigtir. Siuf Ggretmenlerinin % 78.11 “Kaliteli bir
beden egitimi  dersinin  Ogrencilerin  akademik
performanst Uzerinde olumlu bir etkisi” “vardir”
secenegini tercih ederken, % 21.9’u ise “yoktur”
secenegini  tercih  etmistit.  Son  olarak,  siuf
ogretmenlerinin % 23.8°1 “Beden egitimi dersi islemede
kendimi yeterli “gériiyorum” segenegini tercih ederken,
% 76.2’si ise bu ifadede “gérmilyorum” secenegini
isaretlemistir.

Aragtirmada yer alan siuf OSgretmenlerinin
beden egitimi dersine iliskin gérisleri arasinda cinsiyete
gbre anlamlt bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla

aragtirmact tarafindan toplam 450 simf Ogretmenine hes,a pl?m,an Ki-Kare testi sonuglan  Tablo 3t
verilmistir.
uygulanmistir. Uygulama sonucu toplanan anketler tek
tek incelenmis; eksik ve yanlis doldurulan 25 6lgek
Tablo 2. Beden Egitimi Dersine Iliskin Kisisel Goriigler Anketine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri
Gorugler £ % Tolla\}am
Gl o L . ONEMLIDIR 375 | 882 425
1. lkégretim birinci kademede Beden Egitimi derslerinin islenmesi ONEMLI DEGILDIR 50 118
.. " - .. ISTIYORUM 231 | 54.4 425
2. S1nuf 6 larak B o lemek - :
1nuf 6gretmeni olarak Beden Egitimi dersi isleme STEMIYORUM Toa | 456
. SEVIYORUM 366 | 86.1 425
3. Bed | olarak aktif ol -
edensel ofarak akut oimay! SEVMIYORUM 59 | 13.9
4. Kaliteli bir Beden Egitimi dersinin 6grencilerin akademik VARDIR 332 | 78.1 425
performansi tizerinde olumlu bir etkisi YOKTUR 93 21.9
o .. _ . GORUYORUM 101 | 23.8 425
5. Beden Eg d 1 ki | = -
eden Egitimi dersi islemede kendimi yeterli GORMUYORUM 24 | 762
17
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriisler

Cinsiyet
Goriigler LS Toplam X2 SD p
Kadin Erkek
[lk$gretim birinci kademede ~ [Onemlidir 200 175 375
Beden Egitimi derslerinin Onemli Degildir 21 29 50 2.270 1 0.136
islenmesi Toplam 221 204 425
[stiyorum 106 125 231
£53 . '
]SE“T “Ggmimerl onadiedan P 115 79 194 7575 | 1 | 0.006*
gitimi dersi islemek
Toplam 221 204 425
Seviyorum 193 173 363
Bedensel olarak aktif olmayt  |Sevmiyorum 28 31 59 0.566 1 0.485
Toplam 221 204 425
Kaliteli bir Beden Egitimi Vardir 176 156 332
dersinin 6grencilerin akademik
performanst tizerinde olumlu oSS 4o i = 0.623 ! 0481
bir etkisi Toplam 221 204 425
Beden Esitimi dersi islemed Gorityorum 37 64 101
cden Bgumi derstigiemede | G s rmityorum 184 140 324 12533 | 1 | 0.001*
kendimi yeterli
Toplam 221 204 425

*p<0.05

Tablo 3’te gbrildigi gibi, yapilan ki-kare testi
sonucunda, “Siuf égretmeni olarak beden egitimi dersi
islemek istiyorum - istemiyorum.” ifadesinde tercih
edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin
istatistiksel olarak anlamlt oldugu (X21) = 7.575; p<0.05)
ve “Beden egitimi dersi islemede kendimi vyeterli
gbriiyorum - gbrmiiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel
olarak anlamli  oldugu (X2y= 12.533; p<0.05)
belitlenmistir.

Siuf Sgretmenlerinin beden egitimi dersine
iliskin gorisleri arasinda hizmet yilina gére anlaml bir
fark olup olmadigini saptamak amaciyla hesaplanan Ki-
Kare testi sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4'te de gorildigi gibi, sadece “Beden
egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériyorum -
gbrmiyorum” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet
yili degiskenine bagimhiliginin istatistiksel olarak anlamls
olmadig (X2s= 11.001; p>0.05) belirlenmistir.

Siuf Sgretmenlerinin beden egitimi dersine
iliskin gorisleri arasinda mezun olduklart béliime gore
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anlamh bir fark olup olmadigini saptamak amactyla
hesaplanan  Ki-Kare testi sonuglart Tablo 5te
verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, “Hk(’jgretim birinci
kademede beden egitimi derslerinin  islenmesi,
“Onemlidir - 6nemli degildir.” ifadesinde tercih edilen
secenegin, mezun olunan bolim degiskenine bagiml
olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare
testi, degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiksel
olarak anlaml oldugunu gostermistir (X23= 8.067;

p<0.05). Ayrica, “Bedensel olarak aktif olmay1
seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin, mezun olunan  bolim  degiskenine

bagimliliginin istatistiksel olarak anlamlt oldugu (X%3=
17.247; p<0.05) ve yine “Kaliteli bir beden egitimi
dersinin 6grencilerin akademik performansi tzerinde
olumlu bir etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih
edilen segenegin, mezun olunan bolim degiskenine
bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (X%3=
10.519; p<0.05) belitlenmistir.
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Tablo 4. Hizmet Yili Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersine Tliskin Goriisler

Arslan ve Altay 2009

Goriigler Hizmet Yilt Onemlidir | Onemli Degildir | Toplam X2 SD 4
5 yil ve alt 15 1 16
flkégretim birinci kademede ﬁl? 7 1 1 5 D %
Beden Egitimi derslerinin oY 84 14 %8
— 16-20 y1l 51 11 62 12.359 5 | 0.030*
21-25 yil 76 11 87
26 yil ve Ustil 66 0 66
[Toplam 375 50 425
Hizmet Yil1 Istiyorum Istemiyorum Toplam
5 yil ve alt 3 13 16
Sinif 6gretmeni olarak Beden 6-10 il 39 >7 96
Egitimi dersi islemek 11-15 yil >3 45 %8 27617 | 5 | 0.000%
16-20 y1l 37 25 62 ’ ’
21-25 yil 63 24 87
26 yil ve Ustil 36 30 66
Toplam 231 194 425
Hizmet Yil1 Seviyorum Sevmiyorum Toplam
5 yil ve alt 13 3 16
6-10 yil 86 10 96
Bedensel olarak aktif olmayr | 11-15 yil 80 18 98
1620 yil 16 6 2 14.979 5 0.010%*
21-25 yil 80 7 87
26 yil ve Ustil 61 5 66
[Toplam 366 59 425
Hizmet Yili Vardir Yoktur Toplam
R L 5 yil ve altt 15 1 16
Kaliteli bir Beden Egitimi 7757 61 35 9%
dersinin 6grencilerin
akademik performanst 11-15 yil 68 30 98 31.905 5 0.000%
tzerinde olumlu bir etkisi 16-20 yil 52 10 62
21-25 yil 74 13 87
26 yil ve Ustil 62 4 66
[Toplam 332 93 425
Hizmet Yil1 Goriiyorum Gormityorum Toplam
5 yil ve alt 2 14 16
Beden Egitimi dersi islemede 6-10 il 24 72 96
kendimi yetetli 11-15 yil 15 83 %8 11.001 5 0.051
16-20 yil 13 49 62 ’ ’
21-25 yil 30 57 87
26 yil ve Ustil 17 49 66
Toplam 101 324 425
*p<0.05
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Tablo 5. Mezun Olunan Bélim Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Tliskin Gorisler

Goriigler Fakiilte Onemlidir | Onemli Degildir | Toplam o D »
[lkégretim birinci Egitim Fak. 173 16 189
kaﬁ;m@e Bed.en. Ferhl—.Edeblyat 30 9 39 8.067 3 0.045%
Egitimi derslerinin Egitim Y.O. 133 17 150
e Diger 39 8 47
[Toplam 375 50 425
Fakiilte Istiyorum Istemiyorum Toplam
Sinif 6gretmeni olarak Egt. Fak. 102 87 189
Beden Egitimi dersi Fen-Edeb. Fak. 16 23 39 7.521 3 0.057
islemek Egitim Y.O. 92 58 150
Diger 21 26 47
Toplam 231 194 425
Fakiilte Seviyorum Sevmiyorum Toplam
. Egt. Fak. 172 17 189
Slsz;sel olarakakilf I Fdeb. Fak. 26 13 39 17247 | 3 | 0.001*
Egitim Y.O. 130 20 150
Diger 38 9 47
[Toplam 366 59 425
Kaliteli bir Beden Fakiilte Vardir Yoktur Toplam
Egitimi dersinin Egt. Fak. 141 48 189
ogrencilerin akademik Fen-Edeb. Fak. 25 14 39 10.519 ) 0.015*
performansi tizerinde Egitim Y.O. 125 25 150
olumlu bir etkisi Diger 41 6 47
[Toplam 332 93 425
Fakiilte Goériiyorum Gormityorum Toplam
L . Egt. Fak. 49 140 189
Beden Bitimi dersi |50 e 6 33 39 2164 | 3 | 0539
islemede kendimi yeterli ——
Egitim Y.O. 36 114 150
Diger 10 37 47
Toplam 101 324 425
*p<0.05
TARTISMA islemek “istemiyorum” se¢enegini isaretlemistir. Tercih

Bu calisgmada, simuf &gretmenlerinin beden
egitimi dersine iligkin gobrislerini saptamak ve bu
gOriisler arasinda cinsiyete, hizmet yilina ve mezun
olduklart boliime goére anlaml bir fark olup olmadigint
tespit etmek amaclanmistir.

“Ilkgretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi G6nemlidir - 6nemli degildir.”
ifadesinde siuf 6gretmenlerinin % 88.2’si “6nemlidir”
secenegini tercih ederken, % 11.81 “Gnemli degildir”
secenegini tercih etmistit. Ocak ve Tortop (20006)
vaptiklart  calismada,  arastirmaya  katilan  siuf
ogretmenlerinin = %  95.5’inin = “beden  egitiminin
amaglarindan bir tanesi de genel egitimin amaglarina
hareket yoluyla katkida bulunmaktir” ifadesine destek
verdigini belirtmislerdir. Dogan (2000) yaptigi calisma
sonucunda, stuf Ogretmenlerinin  ilkdgretim  birinci
kademe beden egitimi derslerini yararli gérdiklerini
belirtmistir. Bu sonuglar, arastirma bulgularimizla
benzerlik géstermektedir. “Sinuf 6gretmeni olarak beden
egitimi  dersi  islemek istiyorum-  istemiyorum.”
ifadesinde sif Sgretmenlerinin % 54.4°0 “istiyorum”
secenegini tercih ederken, % 45.6’st beden egitimi dersi
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edilen seceneklerin oranlari birbirine yakin olmakla
birlikte bu bulgu benzer arastirmalarla (Ocak ve Tortop
2006, Tagmektepligil ve ark 2006, Kangalgil ve Diinmez
2003) zit sonuglar ortaya koymaktadir. Bulgularimiza
gbre, stuf Ogretmenlerinin gerekli donanima sahip
olduklar taktirde beden egitimi dersi islemekten zevk
alacaklart yorumu yapilabilir. Faucette ve ark (2002)
vaptiklart calisma sonucunda, destekleyici ve stirekli
profesyonel gelisim programlarinin stnif
6gretmenlerinin beden egitimi programlarini doyurucu
bir sekilde gelistirdigini vurgulamislardir. Davis ve ark
(2005) da, ekip gelisim calismalarina  katilan
Ogretmenlerin siniflarinda onerilen ogretim
uygulamalarnint daha iyi yerine getirdigini ve uygun
niteliklere sahip beden egitimi koordinatéri ve
ogretmenlerle  calismanin, okul beden  egitimi
programlarinin  basarili  bir sekilde tamamlanmasint
sagladigint belirtmislerdir. Bu calismalardan elde edilen
sonuglar, arastirmamizdan elde edilen bulgular
desteklemektedir.

Smif Sgretmenlerinin % 78.1°1 “Kaliteli bir

beden egitimi  dersinin  Sgrencilerin  akademik
performanst Uzerinde olumlu bir etkisi” “vardir”
20




secenegini tercih ederken, % 21.9u ise “yoktur”
secenegini tercih etmistir. Bu bulgu, literatiirdeki benzer
calismalarla (Castelli ve ark 2007, Oh ve ark 2003, Oja
ve Jurimae 2002, Field ve ark 2001, Dexter 1999,
Caterino ve Polack 1999, Knight ve Rizzuto 1993) aynt
sonuclart  ortaya  koymustur.  Benzer  olarak
aragtirmamizda da sinif Sgretmenleri, beden egitimi
derslerinin  6grenci akademik basarisi tizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir.

Sinuf 6gretmenlerinin % 23.871 “Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli “gériiyorum” secenegini
tercih ederken, % 76.2°si ise bu ifadede “gérmiiyorum”
secenegini isaretlemistir. Kurt ve Taskaya (2007) ve
Ocak ve Tortop (2006) yaptiklart calisma sonunda, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi islemek icin fiziksel
olarak kendilerini yeterli hissetmediklerini ortaya
koymuglardir.

Arastirmanin  bulgularina  gére, “Hk(’jgretirn
birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi
O6nemlidir - 6nemli degildir.” ifadesinde tercih edilen
secenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadigy; “Sinif
Ogretment olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum -
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen segenegin,
cinsiyet degiskenine bagimli oldugu; “Bedensel olarak
aktif olmayi seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadigy;
“Kaliteli bir beden egitimi dersinin Jgrencilerin
akademik performanst tizerinde olumlu bir etkisi vardir
— yoktur.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet
degiskenine bagimli olmadigt ve son olarak “Beden
egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériyorum -
gbrmiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin
cinsiyet degiskenine bagimli oldugu gérilmektedir.
“Sinuf Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek
istiyorum — istemiyo-rum.” ifadesinde tercih edilen
secenekle, “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli
gbriiyorum - gbrmiiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secencklerdeki istatistik-sel farklar; bu iki ifade de daha
fazla olumlu goriise sahip olan erkekler lehine
gelismistir. McKenzie ve ark (1999)’na gore, daha aktif
ogretmenler, 6grencilerin fiziksel uygunluk etkinliklerine
katdimint artirmaktadir. Calisma fiziksel olarak daha
aktif olan siif Ogretmenlerinin daha kaliteli beden
egitimi dersi islediklerini One stiren hipotez icin
destekleyici bulgular ortaya koymaktadir.
Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu farklann, fiziksel
etkinlik ve sportif etkinliklerle daha ¢ok iliskili olan
beden egitimi dersine, fiziksel olarak daha aktif olan
erkek Ogretmenlerin daha fazla ilgi gbstermesinden
kaynaklandigt diistunilebilir.

“Ilkogretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi G6nemlidir - 6nemli degildir.”
ifadesinde  tercih edilen secenegin, hizmet yili
degiskenine bagimlt oldugu; “Siuf Ggretmeni olarak
beden egitimi dersi islemek istiyorum — istemiyorum.”
ifadesinde  tercih edilen segenegin, hizmet yili
degiskenine bagimlt oldugu; “Bedensel olarak aktif
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olmayt seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen segenegin, hizmet yili degiskenine bagiml
oldugu; “Kaliteli bir beden egitimi dersinin 6grencilerin
akademik performansi Gizerinde olumlu bir etkisi vardir
- yoktur.” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yilt
degiskenine bagimli oldugu ve “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli gbriiyorum - gbérmiyorum”
ifadesinde  tercth edilen secenegin, hizmet yilt
degiskenine bagimli olmadigi gérilmektedir. Hizmet y1lt
degiskenine gbre ortaya ¢tkan farklarin genellikle daha
fazla olumlu goriise sahip olan 20 yilin tzerinde hizmet
yilina  sahip siif GSgretmenleri  lehine  oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢, meslekte yeni olan simf
Ogretmenlerinin yeterince egitimli olmadiklart icin bu
derste  faydali olamayacaklarint  distinmelerinden
kaynaklantyor olabilir. Benzer bircok calisma (Ocak ve
Tortop 2006, Tasmektepligil ve ark 2006, Davis ve ark
2005, Pehlivan ve ark 2005) bu bulguyu
desteklemektedir.

“Ilkogretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin  islenmesi 6nemlidir - Onemli degildir.”
ifadesinde tercih edilen secenegin, mezun olunan
bélim degiskenine bagimlt oldugu; “Siuf Sgretmeni
olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum —
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin,
mezun olunan bolim degiskenine bagimli olmadigs;
“Bedensel  olarak  aktif olmayt seviyorum —
sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen segenegin,
mezun olunan bolim degiskenine bagimli oldugu;
“Kaliteli bir beden egitimi dersinin &grencilerin
akademik performansi tizerinde olumlu bir etkisi vardir
- yoktur.” ifadesinde tercih edilen segenegin, mezun
olunan bélim degiskenine bagimli oldugu ve “Beden
egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériyorum -
gbrmiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin
mezun olunan bolim degiskenine bagimli olmadig
gorilmektedir. Mezun olunan bélim degiskenine gore
ortaya ctkan farklarin tamami, verilen ifadelerde daha
fazla olumlu gorise sahip olan Egitim Fakiltesi ve
Egitim Yiksekokulu mezunu siuf &gretmenleri lehine
olmustur. Sirin ve Bozkurt (2005), siuf 6gretmenleriyle
yaptig1 benzer bir calismada Egitim Fakiltesi ve Egitim
Yiksekokulu mezunu sinif Sgretmenlerinin tutum ve
beden egitimi 6gretme tekniklerini  kullanma ve
uygulama derecelerine  yonelik  puanlarinin, Fen-
Edebiyat Fakdltesi ve diger bélimlerden mezun olan
sinif  Ggretmenlerine gére daha yitksek oldugunu
bulmustur. Mezun olunan bolim degiskenine gore
valnizca iki ifadede farka rastlanmamustir. Bu
ifadelerden, “Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi
islemek istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde, Fen-
Edebiyat Fakilltesi mezunu ve diger bélimlerden
mezun siuf Ggretmenleri  olumsuz gbriis  olan
“istemiyorum”™u daha fazla tercih ederken; “Beden
egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériyorum -
gbrmiyorum.” ifadesinde ise mezun olunan bolim
gruplarindaki siuf Sgretmenlerinin tamami  olumsuz
gbriis  olan  “gérmiyorum”da  yogunlagmuslardir.
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Pehlivan  ve ark  (2005) calismalarinda,  siuf
ogretmenlerinin % 48’inin Universite egitimleri sirasinda
aldiklart beden egitimi dersini yeterli bulmadigim
belirtmislerdir. Kurt ve Tagkaya (2007) calismalarinda,
gbrisme yaptlan bitiin kathimecilarin  hizmet 6ncesi
egitimleri sirasinda beden egitimi ve dgretimine yonelik
ders aldiklarini, ancak bu derslerin uygulamada faydasini
gbrmediklerini, beden egitimiyle ilgili hizmet i¢i egitim
dizenlenmedigini ve katilimcilarin tamamina yakininin
hizmet i¢i egitim almadiklarini ortaya koymustur. Dogan
(2000) ise calismasinda, siuf Ggretmenlerinin beden
egitimi ile ilgili formasyon egitimine ihtiya¢ duyduklarini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar aragtirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Arastirmamizdan elde edilen
bulgulara gbre, Universite egitimleri sirasinda beden
egitimi dersi almayan ve yeterince alan deneyimine sahip
olmayan siuf Ogretmenlerinin beden egitimi dersi
islemek istemedikleri ve hangi bélimden mezun olursa
olsun, stuf Ogretmenlerinin beden egitimi alaninda
yeterince egitime sahip olmadigt icin kendini bu dersi
islemede yeterli gbrmedigi yorumu yapilabilir.
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