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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi bélimiinde okuyan 6grencilerin
cesitli degiskenler agisindan umutsuzluk diizeylerinin incelenmesidir. Calisma, Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Boliminde okuyan I. ve IV. suuf toplam 147 Sgrenciye uygulanmugtir.
Arastirmada A.T. Beck, D. Lester ve L. Trexler tarafindan gelistirilen BECK Umutsuzluk Olgegi (Hopelessness
Scale) uyguland:. Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak analiz edildi. Verilerin analizinde, cinsiyet ve siuf
degiskenlerinin umutsuzluk diizeyleri acgisindan karsilastirilmasinda t testi kullamlmistir. Gelir durumu degiskenine
gbre 6grencilerin toplam umutsuzluk ve umutsuzluk alt 6lgek puanlarinin anlamh dizeyde farklilasip farklilasmadig
ise tek yonli varyans analizi ile sinanmus, anlamh ¢ikan sonuglar farklilasmanin kaynaginin belitlenmesi amaciyla
Tukey testi yapilmustir. Verilerin analizi SPSS 13.00 paket programu kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin sonucunda;
Erkek 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksektir. Ailelerin gelir diizeyleri disiik ve orta
olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, gelir diizeyleri yiiksek olanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢tkmaktadir.
Sinuf durumlarina gére incelendiginde, 4.suuf dgrencilerinin 1.s1uf 6grencilerine gére umutsuzluk oranlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Umutsuzluk

The Examining of Hopelessness Levels of the Students
Attending Sport Management Department in Physical Education
and Sport High School

ABSTRACT

The aim of this study is that hopelessness levels of students attending Sport Management Department Physical Education
and Sport High School are explored in aspect of different variables. Study is consist of 147 students attending first and fourth
class at Selcuk University Physical Education and Sport High School of Sport Management Department. In the study, BECK
Hopelessness Scale developed by A.T. Beck, D. Lester and L. Trexler was practiced. Availed results were analyzed statistically. In
analysing the data, T test was used in comparison the sex and class variations in aspect of hopelessness leves. Whether the
students’ hopelessness and hopelessness subscale points became different meaningfully or not according to their revenue
position was examined by single side variance analysis, meaningful results were tested with Tukey so that origin of becoming
different was determinated. The analysis of data was done by means of using SPSS 13.00 packet programme. The result of this
study has appeared hopelessness levels of the boy students are higher than the gitl students, Nevertheless hopelessness levels of
the students who family’s little and middle revenue levels are higher than the family’ s high revenue levels. When examined of
according to class status, It was found that the hopelessness rates of 4 th grade students higher than 1st grade students.
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GIRIS hemsgirelik tanist olarak onaylanmis ve ‘bireyin sinirh ya
da hi¢ alternatif géremedigi veya kisisel secenekler
bulamadifi ve kendi yaran icin enetji sarf edemedigi bir
durum’ olarak tanimlanmistir.(3)

Ulkemizde son doénemlerde beden egitimi ve spor
yiksekokulu mezunlarinin  atamalarinda  kargilasilan
sorunlar bu boliimlerden mezun olan Jgrencilerin
hayata bakis acilarinda bazt umutsuzluk belirtilerinin Umut, gelecek ile ilgili bir ama¢ gerceklestirmede
¢tkmasina sebebiyet verdigi diisiniilmektedir. sifirdan fazla olan beklentilerdir. Bir¢ok yolu olduguna
ve vyardim ile bireyin varliginda  degisiklikler
olabilecegine iliskin inan¢, umudun en Onemli
Ozelligidir. Umutsuzluk ise, bir amaci gerceklestirmede

Umutsuzluk 1986  yiinda Kuzey  Amerika
Hemsirelik Tanilama Dernegi (North America Nursing
Diagnosis Association- NANDA) tarafindan da bir



stfirdan az olan olumsuz beklentileri simgeler. Umutta
planlarin basarilacagt 6ngoriisi varken, umutsuzlukta
basarisizlik  yargist  vardir.(18) Bircok arastirmada,
umutsuzlugun yasama istegini azalttti ve buna bagh
olarak intihar disincelerini arttirdift sonucu ortaya
cikartdmistir (4,15).

Ulkemizde ergenlerde umutsuzluk diizeyini calisan
az saylda arastirma bulunurken, calismalarda da
birbiriyle ¢elisen bulgularda bircok gencin tilkemizde
yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar oldugu
gorilmektedir.(11)

Universiteli genglerin  ruh  sagliklarint  olumsuz
yonde etkileyen sorunlardan biri olan umutsuzlugun,
sosyal ve ekonomik sorunlar, egitimde karsilasilan
guclikler ve gelecek kaygist  gibi  etmenlerden
kaynaklandigt  bilinmektedir. Ulkemizde ergenlerde
umutsuzluk diizeyini ¢alisan az sayidaki aragtirmalarda
gorilen, bircok gencin tlkemizde yasanan sorunlar
karsisinda karamsar oldugudur.(13)

Bu arastirma, tniversite Ogrencilerinin bazi &zliik
niteliklerinin ~ umutsuzluk  diizeylerini  etkileme
durumlarint incelemek amactyla gerceklestirilmistir.

Problem

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin, ele alinan
degiskenlere gbre umutsuzluk dizeylerinin farklilik
gOsterip géstermedigi incelenmistir. Bu amagla asagidaki
sorulara cevap aranacaktir.

Alt Problemler

1. Universite 6gtrencilerin  toplam  umutsuzluk
diizeyi puan ortalamalart ve umutsuzluk alt
Olgek puan ortalamalart Ggrencilerin  cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Universite &grencilerin  toplam  umutsuzluk
diizeyi puan ortalamalart ve umutsuzluk alt
Olgek puan ortalamalart Ggrencilerin ailelerinin
gelir durumu degiskenine gore farklilasmakta
mudir?

3. Universite &grencilerin  toplam  umutsuzluk
diizeyi puan ortalamalart ve umutsuzluk alt
Olgek puan ortalamalarnt  6grencilerin - siuf
degiskenine gore farklilasmakta midir?

MATERYAL ve METOT

Aragtirmanin  6rneklemi, Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan birinci
sinif ve dordincti siif &grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmaya gonullilik ilkesine baglt olarak katilan
toplam 6grenci sayst 147°dir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin
Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gore Dagilimlar

Sinif n Cinsiyet n
I 71 Kiz 61
v 76 Erkek 86
Toplam 147 Toplam 147
Veri Toplama Araci
Verilerin  toplanmasinda  “Beck  Umutsuzluk

Olgegi” kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),
Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen, bireyin
gelecege yonelik  karamsarlik  dizeyini belirlemeyi
amaclayan bir 6lgektir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve
diistinceleti belirten ifadelerden olusmaktadir. BUOnin
vanitlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen
ifadeler icin “dogru”, kendisine uygun olmayan ifadeler
icin “yanlis” sikkinin isaretlenmesi istenmektedir. Bu
ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis yanit anahtart vardir.
Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara
verilen yanit evetise 1 puan;1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.
sorulara verilen cevaplar bayer ise 1 puan verilmektedir.
Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise “0” puan
verilmektedir. Olgegi olusturan ifadeler ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. Olgekte gelecekle ilgili duygnlar; 1, 6, 13,
15, 19 maddelerden, motivasyon kayb: ile ilgili maddeler;
2,3,9,11,12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentiler ise 4,
7, 8, 14 ve 18 maddelerden olusmaktadir. Elde edilen
toplam puan “umutsuzluk” puanint  olusmaktadir.
Olgekten  alinabilecek  puanlar  0-20  arasinda
degismektedir. Alinan puanin yitksek olmast bireydeki
umutsuzlugun yiksek oldugunu gostermektedir.(1)
Beck ve Steer (1988) denckleri yamitlarina gére dort
grup icinde stuflandirmis ve; O ile 3 arast umutsuzlugun
tamamen olmadigin, 4 ile 8 arast hafif umutsuzluk
oldugunu, 9 ile 14 arast orta seviyede umutsuzluk
oldugunu, 15 ile 20 arasi ileri derecede umutsuzluk
oldugunu bildirmislerdir.(2) “Beck Umutsuzluk Olgegi”
ile ilgili glivenilirlik ve gegerlik calismalart yapilmistir.(8,
14)

Veriletin Analizi

Verilerin analizinde, cinsiyet ve sinif degiskenlerinin
umutsuzluk diizeylerinin  karsilastirilmasinda t  testd
kullanilmustir.  Gelir  durumu  degiskenine  gbre
ogrencilerin  toplam umutsuzluk ve umutsuzluk alt
Olgek  puanlartmin anlamli  diizeyde  farklilasip
farklilasmadig ise tek yonli varyans analizi ile sitnanmus,
anlamh  ctkan  sonuclar farkhlasmanin  kaynaginin
belirlenmesi amactyla Tukey testi yapilmustir. Verilerin
analizi SPSS  10.00 paket programt kullamlarak
yapilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére BESYO Ogrencilerinin Toplam Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlarina Tliskin

Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Sonuglart

Cinsiyet n i ss t p-degeri

Gelecekle Tlgili Umutsuz Erkek 86 1,34 1,57 2,379 0,019
Duygu A.B. Kiz 61 80 115 p<0,05
Onemli

Umutsuzluk Motivasyon Erkek 86 2,52 1,99 2,086 0,03
Kaybl A.B. Kiz 61 1,93 1,44 R<0,05
- Onemli

Gelecekle Ilgili Olumsuz Erkek 86 1,92 1,77 2,643 0,009
Beklenti A.B. Kiz 61 1,20 1,53 p<0,05
Onemli

Toplam Umutsuzluk Erkek 86 5,78 4,67 2,768 0,006
Kiz 61 3.93 3.41 p<0,05
Onemli

t tablo: 1,645

BULGULAR

Bu bélimde arastirmada ele alinan alt problemlerin
sinanmasi amaciyla yapilan istatistiksel analizler ve
sonuglara iliskin tartigma ve yorumlara yer verilmistir.

1. Universite igrencilerin toplam  ummtsuzink  diizeyi puan
ortalamalar:  ve umutsuzluk alt olgek  puan  ortalamalar:
dgrencilerin cinsiyet dediskenine gore farkhilasmakta mudir?

Kiz ve erkek dgrencilerin toplam umutsuzluk puan
ortalamalart ve umutsuzluk alt 6lgek puan ortalamalar
arasindaki farkin 6nem kontrold t testi ile stnanmustir.
Uygulanan t testi ile ilgili istatistiksel degerler Tablo 2’de
toplu olarak verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler
toplam umutsuzluk ve umutsuzluk alt 6l¢ek puan
ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina
iliskin uygulanan t testi sonucunda, kiz ve erkek
ogrencilerin toplam umutsuzluk ve umutsuzluk alt Slgek
puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
gorillmektedir (p<0,05).

Erkeklerin gelecekle ilgili umutsuz duygu alt 6lgek
puan ortalamast kizlarin puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamh bulunmustur.

Umutsuzluk motivasyon kaybt alt boyutunda erkek
ogrencilerin puan ortalamalarnt 2,52, kizlarin ise 1,93
oldugu tablo 2’de goriilmektedir. Bu puan ortalamalart
0,05 anlamhlk diizeyinde anlamli bulunmustur. Erkek
6grencilerin motivasyon kaybi puan ortalamalari, kiz
ogrencilerinkinden anlamlt diizeyde yuksektir.

Gelecekle ilgili olumsuz beklenti alt boyutunda
hesaplanan 2,643 t degeri 0,05 dizeyinde anlamh

bulunmustur. Erkeklerin = gelecekle ilgili  olumsuz

beklenti puan ortalamalart kizlarin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Umutsuzluk diizeyine toplam puan agisindan

baktgimizda, erkek dgrenciletle kizlar arasinda ki puan
ortalamalarinin anlamlt diizeyde farklilastig
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gorilmektedir. Erkek OSgrencilerin umutsuzluk dizeyi
toplam puan ortalamalari, kizlardan ytksektir.

Bu sonuglara gore, erkek Ogrencilerin  toplam
umutsuzluk puan ortalamalart ve umutsuzluk alt élcek
puan ortalamalarinin kiz dgrencilerden anlamli dizeyde
yiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuclart BESYO
ogrencilerinin M.E.B. 6gretmenlik atamalarina iliskin
olarak, atanma olasiiginin dusitk olmast ve kiltiirel
ozelliklerle aciklayabiliriz. Ozellikle bizim kiiltiiriimiizde

erkek  ¢ocugunun, aileleri tarafindan, gelecegin
givencesi olarak algllanmasinin roli 6nemli olabilir.
Mezuniyet sonrast is bulamama olasiigt erkek

ogrencileri kiz Ogrencilerden daha fazla etkiledigi
gorilmektedir.

2. Universite Gdrencilerin  toplam umntsuziuk diizeyi puan
ortalamalar:  ve umntsuzluk alt olgek  puan ortalamalar
dgrencilerin  ailelerinin  gelir  durnmn  dediskenine  gire
Sfarklilasmakta mdir?

Ogtrencilerin  toplam umutsuzluk diizeyi puan
ortalamalart  ve  umutsuzluk alt Slgek  puan
ortalamalarinin, 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna
gbre farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
ikinci alt problem test edilmistir. Ogrencilerin toplam
umutsuzluk diizeyi puan ortalamalari ve umutsuzluk alt

Olgek puan ortalamalarina iliskin n,i ve Ss degerleri
tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, Universite Ggrencilerinin
gelecekle ilgili umutsuz duygu alt boyutu f degeri 2,645
olarak bulunmus; 6grencilerin gelecekle ilgili olumsuz
beklenti alt boyutu f degeri ise 2,810 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 0,05 diizeyinde anlamlt
bulunmamstir. Buna karsin, Gniversite 6grencilerinin
motivasyon kaybi ve toplam umutsuzluk dizeylerinde
gelir  durumu  degiskenine gbre anlamli diizeyde
farklilasmanin ~ oldugu  gérilmektedir  (p<<0,05).
Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amactyla Tukey
testi yapilmustir.  Yapilan Tukey testine iliskin
istatistiksel sonuglar tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Gelir Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Toplam Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuclart

KT sd KO f p-degeri

Gelecekle ﬂgili Umutsuz Gruplar Arasinda 10,598 2 5,299 2,645 ,074
Duygu A.B. Gruplar Iginde 288,436 144 2,003

Toplam 299,034 146
Umutsuzluk Motivasyon ~ Gruplar Arasinda 32,575 2 16,287 5,343 ,006
Kaybt A.B. Gruplar Iginde 438,990 144 3,049 P<0,05

Toplam 471,565 146 Onemli
Gelecekle ﬂgili Olumsuz  Gruplar Arasinda 15,949 2 7,975 2,810 ,064
Beklenti A.B. Gruplar Iginde 408,717 144 2,338

Toplam 424,667 146
Toplam Umutsuzluk Gruplar Arasinda 167,630 2 83,815 4,819 ,009

Gruplar Iginde 2504,342 144 17,391 P<0,05

Toplam 2671,973 146 Onemli

Tablo 4. Umutsuzluk Motivasyon Kaybt Alt Boyutu ve Toplam Umutsuzluk Diizeyi Icin Tukey Testi Sonuglar

Ortalamalar arast Fark Standart hata p-degeri

Bagimli Degisken Gelir Durumu Gelir Durumu
Dusuk Orta 24 33 ,756
Motiv. Kay. Yiksek 1,20 ,38 ,005*
Orta Yiksek 96 37 ,023%
Dusuk Orta ,60 ,80 ;732
Top. Umuts. Yiksek 2,74 92 ,008*
Orta Yiksek 2,14 ,87 ,038%*

p< 0,05 diizeyinde anlaml.

Tablo 4 incelendiginde, dusiik ve orta gelir dizeyi
grubunda yer alan &grencilerin umutsuzluk motivasyon
kaybi alt boyutu ve toplam umutsuzluk dizeyi puan
ortalamalari ile yiksek gelir diizeyi grubunda yer alan
ogrencilerin  puan ortalamalart arasindaki fark 0,05
dizeyinde anlamli bulunmustur. Dusiik gelir grubunda
yer alan Ogrencilerin motivasyon kaybit ve toplam
umutsuzluk puan ortalamalar yitksek gelir grubunda yer
alan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
yitksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, orta gelir
grubunda yer alan OSgrencilerin motivasyon kaybi ve
toplam umutsuzluk puan ortalamalart yitksek gelir
grubunda yer alan Ogrencilerin puan ortalamalarindan
anlamh dizeyde yiksek oldugu géralmiistir.

Bu sonuglara gore; ailelerinin gelir diizeyi disik ve
orta olan Ogrencilerin motivasyon kayb:t ve toplam
umutsuzluk diizeyleri, ailelerinin gelir diizeyi yuksek
olanlara gbre daha yuksektir. Ailelerinin gelir diizeyinin
yiksek olmast bu 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
disiik ctkmasinda etkili oldugu anlagtimaktadir. Bu
ogrencilerin ailelerinin destegini hissettikleri sGylenebilir.

Gelir dizeyi disik ve orta olan ailelerin
cocuklarindan beklentileri de ileriye doénik olarak
farklilagabilmektedir.

3. Universite Gdrencilerin  toplam umntsuziuk diizeyi puan
ortalamalar:  ve umntsuzluk alt olgek  puan  ortalamalar
dgrencilerin sinsf dediskenine gore farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerin toplam umutsuzluk puan
ortalamalart  ve  umutsuzluk alt Slgek  puan
ortalamalarinin ~ sinif  degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel
degetler Tablo 5’te verilmigtir.

Birinci siuf ve Dordinct simif  6grencilerinin
toplam umutsuzluk puan ortalamalari ve umutsuzluk alt
Olgek puan ortalamalarinin  sinif  degiskenine gére
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t
testi sonucuna gore; gelecekle ilgili umutsuz duygu alt
boyutu puan ortalamalarinin sinif degiskeni acisindan
anlamlt diizeyde farklilastugr belirlenmistir. Dérdiincii
siniflarin - gelecekle ilgili umutsuz duygu diizeyleri,
Birinci siniflarinkinden yiiksekdtir.

Birinci sinif ve Doérdinct siuf
ogrencilerinin -~ Umutsuzluk ~ Motivasyon — Kayb,
Gelecekle Tlgili Olumsuz Beklenti ve Toplam
Umutsuzluk puan ortalamalart arasindaki farkin anlamlt
olup olmadigina iliskin olarak yapilan t testi sonucunda

Buna karsin,

0,05 diizeyinde anlamlt bir farkhilagsma
bulunmamistir(p>0,05).  Anlamlt bir  farklilhk
bulunmamasina ragmen her i¢ alt boyutta da

Dérdiincti  siuflarnin - puan  ortalamalanmin - Birinci
siniflardan yitksek oldugu tablo 5’te gorillmektedir.
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Tablo 5. Sinif Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri t testi sonuglar

Sinif n i Std. sapma t P
Gelecekle ﬂgili Umutsuz I 71 ,85 1,12 -2,274 0,025
[Dierga AL, v 76 137 1,64 s
Onemli
Umutsuzluk Motivasyon I 71 2,20 1,57 -0,532 0,596
Kaybi A.B. v 76 2,36 1,99 P>0,05
Onemsiz
Gelecekle ﬂgili Olumsuz I 71 1,56 1,49 -0,381 0,703
Beklenti A.B. v 76 1,67 1,89 P>0,05
Onemsiz
Toplam Umutsuzluk 1 71 4,61 335 -1,119 0,265
v 76 5,39 4,99 P>0,05
Onemsiz
t tablo: 1,645
ve gelecekle ilgili olumsuz beklenti alt boyutu
puanlarinin  6grencilerin  ailelerinin = gelir  diizeyi

Dérdiinctt stuf  Sgrencilerinin - mezun  olduktan
sonraki is bulmaya iliskin olarak bazi kaygilar tagimalart
gelecekle ilgili umutsuz duygu diizeyleri puanlarinin
yiksek c¢itkmasinda etkili olmus olabilir. Milli Egitim
Bakanlig’'nin yapmus oldugu &gretmen atamalarinda
Beden Egitimi Ogretmeni atamalarinin  mevcut
mezunlarin istthdamim karsilayamamis ve dolayisiyla,
yeni mezunlarla bitlikte Beden Egitimi Ogretmeni
sayisinda ki artisla istthdam sorunu bir biiyitk problem
haline déniismiistiir. Buna baglh olarak Yiiksek Ogretim
Kurulu Karant ile Beden Egitimi ve Spor Yiksek

Okullarinin  Tkinci Ogretimlerine  2001-2002  egitim
déneminden  itibaren  ikinci = 6gretim  Ggrencisi
alinmamaya baslanmistir.

TARTISMA

Arastirma  bulgularina  goére, erkek Ogrencilerin
umutsuzluk diizeyi toplam puan ortalamalar, gelecekle
ilgili umutsuz duygu, umutsuzluk motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili olumsuz beklenti alt boyut puan
ortalamalart kiz 6grencilerden anlamli diizeyde ytksek
bulunmugtur. Calismamiz bu anlamda, Tirkiye’den
calismalar ile uyumludur (13). Dost (2007) tarafindan
tniversite 6grencilerinin yasam doyumlarim belitlemeye
yonelik yapilan arastrmada kiz 6grencilerin  yagam
doyumlarinin  erkeklerden daha  yiksek  oldugu
bulunmustur.(7) Sahin (2002) tarafindan yapilan bir
aragtirmada  ilahiyat fakiltesi Ogrencilerinde genel
umutsuzluk dizeylerinde cinsiyetler acisindan farklidik
bulunmamustir.(16) Arastirma sonuglart  calismamizla
paralellik gbstermemektedir. Timkaya ve arkadaslar
(2007) tarafindan egitim fakiltesi 6grencilerinde yapilan
arastirma da erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamast  kiz  &grencilerin - umutsuzluk  puan
ortalamalarindan ylksek bulunmustur.(17) Arastirma
sonuglart  calismamizla  paralellik  arz  etmektedir.
Umutsuzluk, yasam olaylarimin  olumsuz  sekilde
algilandigl negatif biligsel bir degerlendirmedir. (9) Bu
anlamda, erkek Universite Ogrencilerinin daha fazla
gelecek kaygist tasidiklars, bunun da toplumumuzda
erkege ylklenen rol ile iligkili oldugu disunilebilir.
Universite 6grencilerinin gelecekle ilgili umutsuz duygu

degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilasmazken;
buna karsin, Gniversite 6grencilerinin motivasyon kaybt
ve toplam umutsuzluk dizeylerinde gelir durumu
degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu
gorilmistiir. Gelir durumu diigitk ve orta diizeyde olan
ailelerden gelen Ogrencilerin  motivasyon kaybi ve
toplam umutsuzluk diizeyi puan ortalamalari, gelir
durumu yitksek olan ailelerden gelen 6grencilere gére
o6nemli dizeyde yitksek bulunmustur. Arastirmamizda,
egitim  masraflarint karsilamakta  zorlanmanin
genclerdeki hem depresyon hem de umutsuzluk
diizeyleri tizerindeki olumsuz etkisi ortaya konmaktadir.
Bu konuda yurt disindan ve tlkemizden farklt sonuglara
ulagan calismalar yayinlanmistir. Sosyoekonomik diizeyi
distik olan 6grencilerde daha yiiksek oranda depresif
belirti ve umutsuzluk goézlendigini bildiren calismalar
(10,13,12,6) oldugu gibi ailenin gelir diizeyi ile depresif
belirti yayginligt arasinda bir iliski bulunmadigint
belirten (5) calismalar da vardir. Dérdunci  stuf
ogrencilerinin gelecekle ilgili umutsuz duygu dizeyleri,
Birinci sinif Ogrencilerinden anlamlt dizeyde yiksek

bulunurken; Birinci siuf ve Dordunci  sinif
ogrencilerinin -~ Umutsuzluk ~ Motivasyon — Kaybt,
Gelecekle Ilgili  Olumsuz Beklenti ve Toplam

Umutsuzluk puan ortalamalari arasinda anlamlt bir
farkhilasmanin olmadigr gérilmistiir.

Bu sonuglara bagl olarak sunlar 6nerilebilir;

1. Turk Milli Egitiminin amaglart arasinda yer alan
bedenen ruhen ve zihnen saglikli bireyler
yetistirebilmek icin egitim-6gretim  etkinlikleri
icerisinde Beden Egitimi derslerine 6nem
verilmesi, ders saatlerinin artirtlmast ve fiziki
kosullarin diizenlenmesi i¢in ¢alismalar yapilmast
gerekir. Boylelikle bu alanda istthdam sorunu da

yasanmayacaktir. Cunkd bu derslere  bazt
okullarda alandan  Ogretmenlerin  girmedigi
gbzlenmektedir.

2. Genglik ve Spor Genel Midirlighi’ niin merkez
ve tagra teskilatlarinda calisan personelin beden
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egitimi ve spor yiksekokulu mezunlarindan
olusturulmalidir.

3. Federasyonlar tarafindan kisa silirede verilen
antrendrliik kurslarinin kaldirilarak beden egitimi
ve spor yiksekokulu mezunlarinin  6nd
actlmalidir.
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