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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 2004, 2005, 2006 ve 2007 égrenim yilinda G.U., B.E.S.Y.O.)da egitim géren 1. ve II. 6gretime ait
erkek 6grencilerin zorunlu atletizm dersi konulart olan, kisa mesafe kosularindan 60 m. engelli kosu, 100 metre sprint (kisa
mesafe) kosusu ve 400 metre kosusu final sinavi sonuclarint milli ve milletler arast derecelerle karsilastirmaktir. Arastirmanin
evrenini 60 metre engelli kosuda 253 6grenci, 100 metre sprint kosuda 282 6grenci, 400 metre kosuda 304 Sgrenci; arastirmanin
veri kaynagint ise haftada 4 saat atletizm dersi alan 1. ve II. 6gretim 6grencilerinin final sinavina ait dereceler olusturmustur.
Arastirmaya katilan 6grenciler 17-21 yaslart arasindadir. Final sinavlart G.U. B.E.S.Y.O. atletizm pistinde yaptlmistir. 60 metre
engelli kosu engel yiiksekligi 91 cm. lik engel yiksekliginde ve toplam 5 engelle kosulmus;60m. Engelli, 100 ve 400 metre
kosulart Ultrak 495 marka el kronometresi ile saniyenin onda biri hassasiyetinde tespit edilmistir.

Yillara gore 1. ve TI. Ogretim final sinavi sonuglarinin aritmetik ortalamast (X), standart degisimi (SD), Min — Maks.
degerleri edilmistir. 1. ve TI. Ogretim sonuglart yillara gére ve 4 yil toplamanin karsilastirmasi, bagimsiz gruplarda aritmetik
ortalamalar arast farka ait t. testi ile stnanmis, sonuglarin 0,01 ve 0,05 6nem seviyesinde olup olmadigina bakilmustir. Aragtirma
sonuglart ile milli ve milletlerarasi rekorlar karsilastirmak suretiyle aradaki farklar metre, saniye ve % lik olarak ¢ikarilmistir.

Arastirama sonuglarina goére, 1. ve 2. 6gretimde okuyan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri olarak  yas , boy ve vicut agirlig
arasinda  herhangi bir fark gérilmemistir. 60 metre kosusu I. ve II. Ogretim ortalamalari arasindaki fark 2005, 2006 ve 2007
yillarinda istatistik acidan 6nemli bulunmamistir. 2004 ve genel ortalamalar arast fark ise istatistik agidan (P< 0,01) 6nemli
bulunmustur. 100 metre kosusu L. ve IT. Ogretim ortalamalari arasindaki fark 2004, 2006 ve 2007 yillarinda istatistik agidan
6nemli bulunmazken, 2005 ve genel ortalamalar arasi fark istatistik agidan ( P<0.01) 6nemli bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi 100 metre yarisinda olimpiyat rekoruyla derecesi arasinda 100 metrede 24.13
m. (% 24.13), dinya rekoruyla 24.13 m (% 24.13), Avrupa rekoruyla 22.78 m. (%22.78) ve Turkiye rekoruyla ise 18.68 m. (%o
18.68) fark bulunmustur. Bu sonuglara gbre de Tirkiye rekortmeni ile diinya rekortmeni arasindaki fark ise 6.65 metre
olmaktadir. 400 metre kosusu I. ve II. 6gretim ortalamalari arasindaki fark yillara gére 6nemsiz cikarken, 4 yiin toplam
ortalamalart arast fark (P<0,05) istatistik agidan énemli bulunmustur. Ogrencilerin derecelerini rekorlarla karsilastirdigimizda,
Olimpiyat rekoru ile 114.81 m. (%28,71) diinya rekoru ile 116.89 m. (%029.22), Avrupa rekoru ile 109.36 m (% 27.34) ve Tirkiye
rekoru ile 94.29m (%23.57) farkin oldugu gorilmistir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi 60 metre engelliyi 11.4sn., 100 metreyi 12.8 sn., 400 metreyi ise
61.0 sn. kostugu tespit edilirken milli ve milletlerarast rekorlatla da % 20 ile % 35’lik fark bulundugu gézlenmistir. 1. 6gretimle 2.
Ogretim arasinda uygulama dersleri agisindan, 1. 6gretimin derecelerinin 2. 6gretim derecelerine nazaran daha iyi oldugu
gbzlenmistir. Bu durum 1. 6gretimdeki uygulama derslerinin daha titiz islendiginin bir géstergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte Universitenin yetenek sinavlarinda 1. Ogretimi tercih eden Ogrencilerin sportif olarak daha basarili
ogrencilerden olusmast da performansta bir diger etken olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Stirat kogulari, 100 metre kogusu, 400 metre kosusu, 60 metre engelli kosu.

Investigation of 60 m. Hurdles, 100 m. and 400 m. Sprint
Performances of Gazi University School of Physical Education
and Sports Students

ABSTRACT

The aim of this study is to compare sprint records of athletes from the School of Physical Education and Sports at Gazi
University with Olympic, world and European records in sprints. Participant students took the obligatory track & field lessons
between 2004-2007 at the Gazi University Scholl of Physical Education and Sports. The data were taken during the final exams
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of the students who had taken 4 hours of athletics course per week. 253 students participated in the 60 m. hurdles, 282 students
in the 100 m. and 304 students in the 400 m. Sprint, all the students were 17-21years old.

According to the years of study and 15 and 2"d education, final exam results, the mean (X), standard deviation (SD) and
min-max values wete calculated.

There was not any difference between age, weight and height of students between 1%t and 2" education. There was no
difference in 60 m. hurdle run between years of 2005, 2006 and 2007 but 2004 results differ significantly from the rest (p<
0,01). In 100 m. sprint there was not any difference between the years of 2004, 2006 and 2007, but 2005 results were
significantly different (p< 0,01).

When the average results of students from the School of Physical Education of Sports were compared with other records,
there was 24,13 m. difference with the Olympic record, 24,13 m. with world record, 22,79 m. with European record and 18,68
m. with the Turkish record in 100 m. dash. The difference between the Turkish and world record is 6.65 m. in 100 m. dash.
There was not any significant difference between 1t and 27 education program in 400 m. run when compared each year
individually, but the difference was significant in four years average (p<0,05). In 400 m. run, the difference with the Olympic
record was 114,81 m. (%28,71), with the world record 116.89 m. (%29.22), with the European record 109.36 m (%o 27.34) and
with the Turkish record 94.29m (%23.57).

As a result, the student of Physical Education and Sports were running 60 m. Hurdles in 11,40 sec., 100 m. in 12,77 sec,
400 m. in 61,00 sec. When we compared these results with the national and international records we’ve found %20-35
difference. As a practical aspect, 1 education student’s performances’ are better than 274 education students. This result could
be attributed to the lessons in1st education could be progressing better than 2°d education. Another possibility could be that, the
students who chose the 15t education during the entrance talent exam for the school would be in better physical condition than
those who chose the 2 education.

Key Words: Athletics, Sprints, 100 m. dash, 400 m. dash, 60 m. Hurdle run

GIRIS performansa ulagsmak icin O6nemli bir kaynakur.
Branglart birbirinden farklilk gdsteren cok yonld bir
spordur. Miisabakalarin ve miusabakalara hazirlanma
yontemleri de degisiklik gosterir. Gerek antrenman
durumlar, gerek miisabaka sartlart incelendiginde
bircok spor bransinin aksine atletizmdeki branslarin
birbirinden farklilik gdsterdikleri bilinmektedir. Bu
farkliliklarin kitlelere, 1rklara ve sosyal-yapilara gore de
farklilik gOstermesi son yillarin tartisilan konularindan
Atletizm; ylirime, kosma, atma ve atlama becerileri birisi olmustur (7,13).

ile insanlari birbirleriyle yaristiran bir  spordur.
Performans Ol¢im  sonuclart  ise saniye, dakika,
santimetre ve metre ile belirlenir. Atletler, yarismalarda
bransin  kabul  ettigi  kurallar icerisinde  ferdi
performanslarint olabildigince dogru ve objektif olarak
gosteritler (5). Hiza déntk engel kosulart 50 m.,60 m, 80 m, 100
m. — 110m., 200 m., 300 m. ve 400 metreler arasinda
degismektedir. Mesafelere ve yas gruplarina gére engel
yuksekligi engel sayist engel araliklart farklilik gosterir.
Uluslar arast engel kosularindaki yarisma sartlarint
(Uluslar arast Atletizm Federasyonlar Birligi) LAAF.,
cocuk ve genclerin yarisma sartlanini ise  ilkeler
kendileri belitler.

Antrenman amacinin gerceklestirilmesi ve verimin
yonlendirilmesi spor bilimcilerinin ve uygulayicilarin
temel sorunlarindan biridir. Bu sorunun c¢éziiminde
degisik  verim  diizeylerine yoOnelik modellemeler
kullanilmaktadir. Modellemenin en yogun oldugu
dallardan birisi de atletizmde kisa mesafe kosularidir
(13).

Modern sporda insan glicliiniin st sinirina dayanan
rekor ve performanslar her gecen giin fiziki glicii daha
yiksek sporcular yetistirmeyi zorunlu hale getirmistir

(3.4).

Atletizm, temel hareketlerin basit élcimler ve actk
varigmalarla, kolay anlasilabilir ve kavranabilir bir spor
dalidir. Bununla birlikte atletizm ferdi bir spordur.
Yapilan hareketler pek cok disiplin igerisinde de yer
almaktadir. Disiplinlerde uygulanan testler hiz, kuvvet,
dayaniklilik ve koordinasyon icerir. En alt seviyedeki
atletizm hareket sekilleri cocuklar ve gencler icin oyun
ve eglenceyi iceren beden egitiminin temelini olugturur Engelli kosu: Belitli mesafeler igerisine engeller
5). yetlestirerek yapilan zorlastirilmis bir sprint kosusudur.
Bu nedenle atletizm dallart  icerisinde en fazla
koordinasyon ve teknik isbirligine ihtiya¢ duyulan
branslardan birisi olarak nitelendirilmektedir. Engeller
arast kosu ile engel gecis tekniginin uyumlu olmast
basartyt olumlu etkileyen en 6nemli faktSrlerdir(3).

Yiksek seviyedeki atletizm fiziksel performansin
hareketli, canli, etkileyici ve carpict bir test 6rnegini
gOsterebilir.  Atletizm bu iki seviye arasinda cesitli
disiplinler iceren, herhangi bir spordan daha genis halk
gruplarini  potansiyel olarak ilgilendiren ve gecimini
saglayan bir spordur (5). Hiz kosularindaki yiksek verim 18 — 25 vyas

Adletizm modern olimpiyatlarn da en  énemli arasinda elde edilir. 100-400 metreler arast diz ve

bransidir. Diger spor disiplinlerinde en uygun
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engelli kosularda boy ve vicut agihigt durumu da
basary1 etkiler (9).

Bu calismanin amaci, 2004, 2005, 2006 ve 2007
égrenim yilinda G.U., B.E.S.Y.O. da egitim géren L. ve
II. 6gretime ait erkek dgrencilerin zorunlu atletizm dersi
konulari olan, kisa mesafe kosularindan 60 m. engelli
kosu, 100 metre sprint (kisa mesafe) kosusu ve 400
metre kosusu final sinavi sonuclarint milli ve milletler
arast derecelerle karstlastirmaktr.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma G.U., B.ES.Y.O. , 2004, 2005, 2006
ve 2007 &grenim yilinda okuyan 1. ve II. &gretime ait
erkek 6grencilerin zorunlu atletizm dersi konulan olan,
kisa mesafe kosularindan 60 m. engelli kosu, 100 metre
ve 400 metre sprint (kisa mesafe) kosusu final sinavi
sonuglart tizerinden yapilmustir.

Arastirmanin evrenini:

e 60 metre engelli koguda 253 6grenci,
e 100 metre sprint kosuda 282 &grenci,
e 400 metre kosuda 304 égrenci,

Arastirmanin veri kaynagini ise haftada 4 saat
atletizm dersi alan I. ve II. 6gretim 6grencilerinin final
sinavi dereceleri olusturmustur.

Aydos ve ark 2009

Final sinavlart G.U. B.E.S.Y.O. atletizm pistinde
yapilmustir. 60 metre engelli kosu engel yitksekligi 91
cm. olan ve 5 engel olmak tizere uluslar arast kapali pist
atletizm yarismalarina gére dizayn edilmistir. 60m.
Engelli, 100 ve 400 metre kosulart ise el kronometresi
ile saniyenin onda biri hassasiyetinde tespit edilmistir.

Istatistik

Yillara gére I ve II. Ogretim final sinavi
sonuglarinin aritmetik ortalamast (X), standart degisimi
(SD), Mini — Max degetleri edilmistir. I. ve II. Ogretim
sonuglart yillara gére ve 4 yil toplamanin karsilastirmast,
bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait
t. testi ile stnanmis, sonuclarin 0,01 ve 0,05 6nem
seviyesinde olup olmadigina bakilmustir.

Arastirma  sonuglart  ile milli ve milletleraras
rekorlar karsilastirmak suretiyle aradaki farklar metre,
saniye ve %’lik olarak ¢tkarlmistir.

BULGULAR

G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 1. ve
II. 6gretimde okuyan Ogrencilerin  sinav  sonuglart
tzerinde yapilan arastirma sonuglart asagida tablolarda
Ozetlenerek verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler Yas (yil) Boy(cm) Viicut Agirhigr (kg)
1.03retim 20,03 + 1,11 | 173,03 £ 6,06 68,46 = 508
2.03retim 20,06 £ 1.28 | 173,01 + 5,16 67,70 + 7,02

Tablo 2. 60 Metre Engelli Kosu 1. ve II. Ogretim Sonuglarinin Yillara Gére Karsilastirmast

Deg. (")gretim n U?;ﬂzza U;;gegf:r];a Bo;?:in Ortalama SD Min-Max t
2004 I 54 54 54 100 11.3sn. 0.482 9.5-14.6 2.125*
11 44 44 44 100 11.8sn. 1.309 10.22-12.3
2005 I 32 32 32 100 11.4sn. 0.660 10.3-13.3 1.7018
1I 13 13 13 100 11.9sn. 0.932 10.3-13.9
2006 I 38 38 38 100 11.2sn. 0.583 10.3-13.9 0.283
1I 18 18 18 100 11.3sn. 0.787 10.5-11.9
2007 I 29 29 28 96 11.2sn. 0.658 9.6-13.5 1.053
1I 25 25 24 96 11.3sn. 0.703 10.1-12.8
Genel Ort. I 153 153 152 99 11.26 0.589 9.5-14.6 2.772*
Kars. 11 100 100 99 99 11.553 0.932 10.1-13.9
TOPLAM 253 253 251 99 11.408 0.760 9.5-14.6 -
6 P< .01 *P<0.05

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2009; 11(3): 9-14

11




Tablo 3. 60 Metre Engelli Kosu Sonuglarinin Ulusal ve Uluslararast Rekorlarla Kargilastirmasi

Aydos ve ark 2009

DEGISKENLER OLIMPIYAT DUNYA AVRUPA TURKIYE
Erkek |Bayan |Erkek Bayan Erkek Bayan | Erkek Bayan
Rekor Derecesi (sn) - - 7.30sn. 7.68sn. 7.30sn. 7.68sn. | 8.01sn. 8.00sn.
1 Sn Aldig1 Yol - - 8.22m. 7.81m. 8.22m 7.81m. | 7.49m. 7.50m.
Ogrencilerin 1 sn Aldigt Yol (m) - - 5.26m. 5.26m. 5.26m. 5.26m. 5.26m. 5.26m.
1 sn.de Fark (m) - - 2.96m. 2.55m. 2.96 2.55m. | 2.23m. 2.24m.
60 m Farki (m) - - 21.60m. 19.61m. 21.60m. |19.61m.| 17.94m. | 17.92m.
Tablo 4. 100 Metre Kosu L ve II. Ogretim Sonuglarinin Yillara Gore Karsilagtirmas
Degiskenler Ogretim | n Toplam Gegerli Bagar1 | Ortalama SD Min-Max t.
Uygulama | Uygulama | % si
2004 I 32 32 32 100 12.6sn. 0.691 10.8-13.7 2.907**
11 43 41 41 95 13.0sn. 0.463 12.1-13.9
2005 I 24 24 24 100 12.5sn. 0.458 11.6-13.4 1.862
11 27 27 27 100 12.7sn. 0.539 11.5-13.8
2006 I 44 44 44 100 12.8sn. 0.562 12.0-14.1 0.606
11 59 59 59 100 12.9sn. 0.602 11.8-13.7
2007 I 34 34 34 100 12.9sn. 0.689 11.7-144 0.580
11 41 41 41 100 13.0sn. 0.454 12.5-14.2
Genel Ortalama I 134 134 134 100 12.7 0.600 10.8-14.4 3.071%*
Kars. 11 170 170 170 100 12.9 0.514 11.5-14.2
TOPLAM 304 304 304 100 12.8 0557 10.8-14.4 -
** P<0.01
Tablo 5. 100 Metre Kosu Derecelerinin Milli ve Milletlerarast Rekorlarla Karsilagtirmast
DEGISKENLER OLIMPIYAT DUNYA AVRUPA TURKIYE
Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek | Bayan
Rekor Derecesi (sn) 9.09sn. | 10.62sn. | 9.69sn. | 10.49sn. | 9.86sn. | 10.73sn. | 10.38sn. | 11.25sn.
1 Sn Aldig1 Yol (m) 10.32m. | 9.42m. | 10.32m. | 9.53m. | 10.14m. | 9.32m. | 9.63m. | 8.89m.
Ogrencilerin 1 sn Aldigt Yol (m) 7.83m. 7.83m. 7.83m. 7.83m. 7.83m. 7.83m. | 7.83m. | 7.83m.
1 sn.de Olugan Fark (m) 2.49m. 1.59m. 2.49m. 1.70m. 2.31m. 1.49m. 1.800 | 1.06m.
100 m. de Olusan Farki (m) 24.13m. | 16.89m. | 24.13m. | 17.85m. | 22.78m. | 15.99m. | 18.68m. | 11.92m.
Tablo 6. 400 Metre Kosu L. ve II. Ogretim Sonuglarinin Yillara Gore Karsilagtirmast
Degiskenler | Ogretim n U’;‘;Eizrr?la Uggﬁf:rlllla Bo;?:iﬂ Ortalama SD Min-Max t.
2004 I 32 32 32 100 61.0sn. 3.995 49-70 1.457
11 43 43 39 91 62.1sn. 2.097 59-65
2005 I 20 20 20 100 58.9sn. 1.374 57-62 2.020
11 19 19 19 100 60.3sn. 2.612 55-65
2006 I 39 39 37 95 61.3sn. 3.495 58-73 0.229
11 51 51 51 100 61.2sn. 3.935 54-77
2007 I 35 35 35 100 61.4sn. 3.370 56-69 0.929
11 43 43 42 98 62.1sn. 3.128 57-70
Genel Ott. I 126 126 123 98 60.7sn. 3.098 49-73 2.054*
Kars. 11 156 156 151 97 61.4 2.943 54-77
TOPLAM 282 282 274 97 61.1 3.005 49-77 -
*P<0.01, *P<0.05
Tablo 7. 400 Metre Kosu Sonuclarinin Milli ve Milletlerarast Rekorlarla Karsilagtirmast
DEGISKENLER OLIMPIYAT DUNYA AVRUPA TURKIYE
Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek | Bayan
Rekor Derecesi (sn) 43.49sn. | 48.25sn. | 43.18sn. | 47.60sn. | 44.33sn. | 47.60sn. | 46.63sn. | 53.11sn.
1 Sn Aldig1 Yol (m) 9.20m. 8.29m. 9.26m. 8.40m. 9.02m. 8.40m. 8.58m. | 7.53m.
Ogrencilerin 1 sn Aldigt Yol (m) 6.56m. 6.56m. 6.56m. 6.56m. 6.56m. 6.56m. 6.56m. | 6.56m.
1 sn.de Olugan Fark (m) 2.64m. 1.73m. 2.70m. 1.87m. 2.47m. 1.85m. 2.02m. | 0.97m.
100 m. de Olusan Farki (m) 114.81m. 83.66 116.89 87.91m. | 109.36m. | 87.91m. | 94.29m. | 52.04m.
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TARTISMA

Bu arastirma G.U. Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulunda 2004, 2005, 2006 ve 2007 &gretim
yilinda okuyan 60 metre engelli kosuda 253 égrenci, 100
metre kosuda 304 6grenci ve 400 metre kosuda 282
6grencinin zorunlu atletizm dersi final sinavi sonuclar
tzerinde yapilmustir.

Arastirama sonugclarina gbre (tablo 1), 1. ve 2.
ogretimde okuyan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri olarak
yas, boy ve vicut agirligl arasinda herhangi bir fark
gorilmemistir. Her iki 6grenci grubunun 6zellikleri
birbirine benzemektedir.

Arastirma sonuglarina gére (Tablo 2) 60 metre
kosusu L ve II. Ogretim ortalamalari arasindaki fark
2005, 2006 ve 2007 yillarinda istatistik acidan Gnemli
bulunmamustir. 2004 ve genel ortalamalar arasi fark ise
istatistik acidan (P< 0,01) 6nemli bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencileri 60
m. engelli kosuyu L. 6gretimde 11.3 sn, II. Ogretimde ise
11.6 sn kosabilmektedir. En hizli 6grenci 9.5 sn
kosarken, en yavas Ogrencinin 14,6 sn. kostugu
gbrilmistir. Dinya ve Olimpiyat Sampiyonalart gibi
tim uluslara arasi sampiyonalarda erkeklerde 106,7 cm.
engel yiiksekligi uygulamada iken, 6gretimin temel amag
oldugu atletizm egitiminde kullanilan engel yiikseklikleri
91 cm. dir. Daha alcak olan engellerden gecisin kolay
olmasi gerekirken, daha zor gecilmesi 6zel antrenmanin
vaninda engel gecis teknifinin egitimine ve cok tekrar
prensibine de baglidir.

100 metre ve 200 metre gibi kisa mesafe kosulart
baslangictan bitise kadar yiiksek bir hizdan dolayi
herhangi bir taktik icermezler. Ancak 400 metre gibi
kosularda taktik uygulamalar gorillebilir , ciinkii ¢ok
yiksek bir tempo ile kosulamaz. ( 10, 11, 2).

Arastirma sonuglarina gére (Tablo 4) 100 metre
kosusu L. ve II. Ogretim ortalamalart arasindaki fark
2004, 2006 ve 2007 yillarinda istatistik acidan Gnemli
bulunmazken, 2005 ve genel ortalamalar arasi fark
istatistik agtdan (p<<0.01 ) 6nemli bulunmustur. Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu I. dgretim &grencileri
ortalama olarak 12.7 sn., II. Ogretim égrencileri ise 12.9
sn. 100 metreyi kosabilmektedir. En iyi derece 10,8 sn.,
en koti derecede 14.4 sn. olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin = % 100%Gniin  kosuyu tamamladiklari
gorilmistir.  100m.-200m.-400m.  kosuda Tirkiye
rekorlarint da dikkate aldigimizda tlke rekoru olarak
dinyadaki bircok dlkeden daha geride oldugumuz
goriilmektedir. Ornegin 100 m. kosuda diinya rekoru
olarak gecerli olan 9.69 sn. de bitirilen stirede 6.65 m. lik
bir fark bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencisi 100
metre yarisinda olimpiyat ve dinya rekoruyla derecesi
arasinda 100 metrede 24.13 (% 24.13), Avrupa rekoruyla
22.78 m. (%22.78) ve Turkiye rekoruyla ise 18.68 m. (%
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18.68) fark bulunmustur. Bu sonuglara gére de Tirkiye
rekortmeni ile diinya rekortmeni arasindaki fark ise 6.65
metre olmaktadir. (Tablo 5)

Arastirma sonuglarina gére (Tablo 6 ) 400 metre
kosusu L. ve II. Ogretim ortalamalan arasindaki fark
yillara gbre Onemsiz ¢ikarken, 4 yiin toplam
ortalamalart arasi fark (P<0,05) istatistik actdan 6nemli
bulunmustur.

BESYO o6grencisi 1. 6gretim 60,7 sn. II. 6gretim
ogrencisi ise 61,4 sn. 400 metreyi kosabilmektedir. En
iyi derece 49.0 sn. en kéti derecede 77.0 sn, kosudaki
basart orant ise % 97.5 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin derecelerini rekorlarla
kargilastirdigimizda  (Tablo 6) Olimpiyat rekoru ile
114.86 m. (%28,71) dinya rekoru ile 116.89 m.
(%29.22), Avrupa rekoru ile 109.36 m (% 27.34) ve
Turkiye rekoru ile 94.29m (%23.57) farkin oldugu
gbrilmistiir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencisi 60 metreyi 11.48, 100 metreyi 12.77, 400
metreyi ise 61.00 sn kostugu tespit edilitken milli ve
milletlerarast rekorlarla da % 20 ile % 35°lik fark
bulundugu  gbzlenmistir. 1. Ogretime ait veri
ortalamalarinin, ikinci Ogretime ait veri
ortalamalarindan daha iyi oldugu gézlenmistir. Bu
durum, 1. dgretimde uygulamalarin daha iyi oldugunu
gosteren bir durum olarak degerlendirilebilir. Bununla
birlikte Universitenin yetenek sinavlarinda 1. Ogretimi
tercih eden 6grencilerin sportif olarak daha basarilt
ogrencilerden olusmast da performansta bir diger etken
olarak degerlendirilmektedir.
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