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OZET

Bu arastirmada 19-26 yas zeybek ve horon oynayan tiniversite 6grenimini stirdiiren bayanlarin
bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmast amaglanmigtir. Bu ¢alismaya 16 zeybek, 16
horon olmak tizere toplam 32 bayan halkoyuncu katlmustir. Sonuglarin anlamhlik dereceleri de
(P>0.05) seviyesinde kabul edilmistir. Bu ¢alismanin sonunda asagidaki bulgular elde edilmistir.
Zeybek oynayanlarin boy ortalamast 1.61+£0.42 m, horon oynayanlarin 1.64+0.55 m, ortalama
agirlik zeybek 51.56+6.48kg- horon 54.68%£6.90 kg, ortalama vicut yag ylzdesi zeybek
13.9314.18mm- horon 10.05 £2.77 mm, ortalama anaerobik giicleti zeybek 62.15+8.57kg.m/sn-
horon 65.49110.02 kg.m/sn, sag el pence kuvvet zeybek 23.94£2.80kg- horon 26.20£3.06kg, sol
el penge kuvveti zeybek 20.98%4.33kg- horon 25.22%3.99 kg, acrobik gii¢ zeybek ekibi
30.71+2.86ml.kg/dk.- horon ekibi 32.19£4.85ml.kg/dk. oldugu gorilmistiir. Yapilan arastirmada
pence kuvveti ve viicut yag ylizdesi bakimindan horon ekibi sporcularn lehine anlamlt bir farkliik
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkoyunlari, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler

The Comparison of Some Physical and
Physiological Features of University Women
Students Who Dancing Zeybek and Horon in
Folk Dance Teams

ABSTRACT

In this survey, it was aimed to compare 19-26 years old females who performed zeybek and
horon university students in terms of their some physical and physiological characteristics 16
zeybek, 16 horon and totally 32 female folk dancers attempted to this survey. The value of the
meaning of the results were accepted as the level of (P>0.05).

At the end of this study it was that were found: the mean height were zeybek, 1.61£0.42m-
horon 1.64£0.55m the mean weight were zeybek 51.56+6.48kg- horon 54.68+6.90kg, the mean
percent body fat were zeybek 13.93+4.18mm- horon 10.05+2.77mm, the mean anaerobic power
wete zeybek 62.1518.57kg-m/sec.-horon 65.49110.02kg-m/sec, the mean grip strength were
zeybek 23.94%2.80kg- horon 26.20%3.06kg (right hand) zeybek 20.98%4.33kg- horon
25.22+399kg (left hand) the mean aerobic power zeybek 30.71+2.86mlkg.min.-
horon.32.19£4.85ml.kg.min, in this survey it was found out for the advantage of horon team that
there is a meaningful difference by means of their hand grip strength and the body fat percentage.

Key Words: Folk dance, physical and physiological features




GIRIS

Insanlik tarihi, ezelden ebede kadar
milletlerin =~ var olma  micadelesinin
serivenleri ile doludur (Ulu 1997).

Insanoglunun varligini siirdiirebilmesinde
en O6nemli etken, doga ile savasiminda
dogaya yenik dismemesi Ozelligidir. Bu
sire¢ icinde, kendi gliciini fark etmesi,
bunun sonucunda kendisine kazandirdig
maddi ve manevi kiltiir degerleri, belli bir
birikimi olusturmaktadir. Iste bu birikim
uygarlik  tarihimizi  teskil etmektedir
(Ekmekcioglu ve ark 2001).

Uygarlik; bilim, teknik ve fen alanlarini
kapsarken, kiltir; giizel sanatlar, miizik,
edebiyat ve dil gibi manevi alanlar icine
alir (Ongel). Uluslarin kiiltiirel 6zelligini
olusturan Ogeler arasinda, oyun ve miizik;
toplum hayatinin her asamasinda yer alan
sanat tirleri icinde, olusum ve anlatim
zenginligi bakimindan, en eski ve renkli
olan bir kaynasma aract olmustur. Tarihi
boyunca 6nemini korumus ve giiniimiizde
de korumaya devam etmektedir(Erdem ve
Pulur 1994).

Spor, ginimiizde bitin dinya
milletlerinin ¢ok 6nemli bir ugrast haline
gelmistir. Kisinin bedenine, ruhuna hitap
etmesinin yaninda; ¢ok 6nemli bir meslek
olmus, ayni zamanda tulkeler adina bir
reklam vasitast olarak da dusuntlmistir.
Cunkd elde edilen her basarinin, alinan her
madalyanin; o tilkenin yurt disindaki buyiik
bir ittbart ve reklami haline geldigi
tartistlmaz bir gercektir. Ulke disindaki bu
kazancin yaninda; spordaki basan ilke
icinde butinligl korumakta ve milli hisleri
uyandirmaktadir.  Durum  boyle  iken
tlkemiz adina spor alaninda elde edilen
basartlarin Turk milleti i¢in ayni kazanclar
saglayacagini  rahatca ifade edebiliriz
(Saruhan 1996).

Bir tlkenin bir yére halkinin, bir etnik
grubun yasaminin bitinind kapsayan ve
temelinde o halki olusturan insanlarin
ortak ve yaygin davranus kaliplarini, yasama
bi¢imini, belitli olaylar ve durumlar
karsisindaki tavrini, cevresini ve diinyayl
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algilayisin1  agitklamada;  geleneksel  ve
torensel yasamu diizenleyen, zenginlestiren,
renklendiren bir dizi beceriyi, begeniyi,
yaratiyl, toreyi, kurumu, kurumlagmay1 géz
ontine sermede; bir ucuyla ge¢mise, bir
ucuyla zamanimmiza uzanan gelenekler,
gorenekler, adetler zincirini belirlemede;
halk  kaltirtinin  atar  damarlarim
yakalayarak bunlarin 6zgiin ve c¢agdas
yaratmalar ¢itkarmada halk biliminin roli ve
énemi birinci derecedir (Ornek 2000).

Halk biliminin drtnlerinden olan halk
oyunlari, bir eglence aract olmaktan Ote,
Turk Kiltiri ve sanatnun soylulugunu
ortaya koyacak ve egitim kavrayisimizin
gelismesine neden olabilecek calismalara
gerek  duymaktadir. Halk oyunlarimiz,
savas ve kahramanlk olayint, kitlik, bereket,
afet, ask ile sevgiyi anlatan ve canlandiran
birer tarihi belge niteligindedir. Kiiltiirde
oyun unsuru s6z konusu oldugunda, uygar
yasantinin  gesitli  aktivitelerde,  cesitli
hareketlerde oyuna 6nemli bir yer ayrildig,
insanlarin oyunu yalnizca bir tepki yada
icgidii olarak oynadigr degil, kokende;
oyundan Kkiltiire bir donisim oldugu
s6ylenmek istenmektedir (Erdem ve Pulur

1994).

Horon daha ¢ok Karadeniz bolgesinde
topluca, stki  diizenle ve dizi halinde
oynanan bir dans tiradir. Oyunlardaki
hareketlilik, stirat, cabukluk ve canlilik
Karadeniz’in zor hayat sartlarina ve daima
degisen firtinali denizine ayak uydurmaktan

baska bir sey degildir (Cihanoglu 1997).

Zeybek oyunlarinin  Batt  Anadolu
tizerinden baglayarak Giiney Batt Anadolu
illerin, Orta Anadolu’nun bati illeri ve
Kuzey Batt Anadolu illerinde oynandig
gorilmektedir. Erkekler oyunlarin
karakteristik yapilarindan kaynaklanan agir
ve ciddi goéruntiileri ile oyunlart sergilerken
kadinlar  kivrak ve  hareketli kadin
oyunlarinin etkisinde kaldiklarindan giiler
yuzli ve neseli bir atmosfer icerisinde
oyunlarini icra ettikleri sik¢a gorilmektedir
(Ekmekgioglu ve ark 2001).

Halkoyunlar calismalarinda
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uygulamalar, yorelerin Ozelliklerine gbre
farkliliklar ~ g6stermektedir.  Calismalarin
amaci, sadece halkoyunlart ile ilgili
figlirlerin 6grenimini saglamak degil, aymnt
zamanda fiziksel ve fizyolojik gigleri ile
birlestirmesini saglamaktir. Farkli yorelerin
oyunlart  giic, kuvvet, c¢abukluk ve
dayaniklilik  gibi  motorik  6zellikler

tizerinde farkli etkiler yapmaktadir.

Bir yarisma ve sahne sanati olan
halkoyunlarinin en belirgin 6zelligi, stres,
heyecan ve korkunun sunum esnasinda
actkca ortaya ctkmasidir. Bu
aragtirmamizin amact halkoyunlari
ekiplerinde yarisan bayan halkoyuncularin
bazi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini
arastirmak ve elde edilen bulgulari, mevcut
bilgilerin 15181 altinda irdeleyerek literatiire
katkida bulunmaktadur.

MATERYAL ve METOT

Arastirma yaglart 19-26 yas arasinda
degisen 16 kisilik zeybek yoresi ile 16
kisilik horon yoresi Tirk halkoyunlar
topluluklarinda 4 yil oynayan bayan
halkoyuncularin secilmis bazt fiziksel ve
tizyolojik degerlerini ortaya cikartmaktir.

Denekler, aragtirmamiza  gonilld
olarak katilmislardir. Motorik Olcim ve
testler yapilmadan once gerekli 1sinma
calismast yapilmustir. Olgiimler, bilimsel
gegerliligi kabul edilmis alan ve laboratuar
testleri ile yaptlmistir.

Ol¢iim Metotlar

Boy-Agirlik-Yag Olgiimii: Deney
grubuna ait sporcularin, boylart ¢iplak
ayakla, ecza tipi boy 6lgiim aleti, agirliklar
ise ecza tipi baskil ile Ol¢ilmistiir.
Sporcularin yaslar yil olarak kaydedilmistir
(Tamer 2000).

Penge kuvvetinin Olciilmesi: Pence
kuvveti sag veya sol elde “grip strength
dynamometer” ile  gerceklestirilmistir.
Olgiim sirasinda denek dik olarak ayakta
durur. Olgiim yapilan kolu biikmeden,
vicuda temas ettirmeden ve viicuttan hafif
mesafeli pozisyonda Ol¢lim yapidmistr.
Ayni durum sag ve sol kol icin ikiser defa
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tekrar edilmis ve en iyi deger kilogram
olarak kaydedilmistir (Exrgen 2000, Scott ve
Etvvard).

Viicut Yag1 Yiizdesi Olgiimii: Deri alti
yag Olgtimi, 0-60mm kalinliginda oSlgen
skinfold caliper ile test edilmistir. Olgiimler,
ust bacak, abdominal, suprailiac,
supscapula, biceps, triceps ve g6glis olmak
tizere yedi bélgede alinmustir. Olgiimlerin
degerlendirilmesi, Sloan ve Wier'in vicut
yogunlugu, viicut yag yiizdesi formiilleri ile
hesaplanmustir (Glinay ve ark 2000).

Dikey Sigrama Testi: Anaerobik glg
Olgtimleri, dikey sicrama testi ile yapilmugtir.
Ayaklar bitisik ve vicut dik durumda iken
tek kol yukari uzatllarak parmak ucunun
degdigi yer isaretlenmistir. Daha sonra
denek cift ayak kullanarak yukari dogru
sigramus ve parmak ucunun uzanabildigi en
tst nokta isaretlenmistir. Hareket iki defa
tekrarlanip, en iyi derece degerlendirmeye
alimmistir. Bu  Ol¢timde  kisinin  ayakta
uzanabildigi  ylkseklik ile  sigrayarak
dokunabildigi nokta arsindaki mesafe (m)
olarak Olculmustir.. Ayrica dencklerin
hassas bir terazi ile de viicut agirliklan
Olctilmiis ve agagidaki formtl ile anaerobik
gii¢ hesaplamasi yapdmistr (Tamer 2000).

P=(V4.9 (agrlik) VD)
P=Gig¢
D=dikey sicrama mesafesi

20m mekik kosusu testi: Denck 20 m’lik
mesafeyi gidis doniis olarak kosar. Kosu
hizt belli araliklarla sinyal sesi veren bir
teyple denetlenir. Denek birinci duydugu
sinyal sesinde kosusuna baslar ve ikinci
sinyal sesine kadar diger ¢izgiye ulagsmak
zorundadir. Denek bir sinyal sesini kagirip
ikincisine yetisir ise teste devam eder. Eger
denek iki sinyali Gst tiste kagirirsa test sona
erer. Testin sonunda sporcunun aldig
isaretler hesaplanmus ve degerlendirme
tablosunda denegin maksimal VO2 degeri
ml.kg/dk cinsinden hesaplanmigtir (Tamer
2000).



BULGULAR

Zeybek  ve  horon  halkoyunlar
topluluklarinda oynayan oyuncularin viicut
agihigr oleim degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamlt bulunmamistir
(P>0.05). Tablo 1°de viicut aguhk
Ol¢imlerine gbre horon ekibinde %5.70’lik
bir fark tespit edilmistir.

Zeybek ve horon topluluklarindan
alinan boy Ol¢im degerleri arasindaki
farklar  istatistiksel = acidan  anlamh
bulunmamustir (P>0.05). Tablo 2’de alinan
boy ol¢im degerlerine goére horon
ekibinde %1.82 cm degerinde bir fark
oldugu gorilmustiir.

Zeybek  ve  horon  halkoyunlar
topluluklarindan alnan sag el pence
kuvveti giic Oleim degerleri arasindaki
farklar,  istatistiksel  acidan  anlamh
bulunmugtur (P>0.05). Tablo 3 de alinan
Olgim degerlerine gére horon ekibinde
%8.62’lik bir fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Viicut Agirligi Olgiim Degerleri (kg)
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Zeybek  ve  horon  halkoyunlar
topluluklarindan alinan sol el penge
kuvveti Slciim degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.
(P>0.05) Tablo 4 de ahnan Ol¢im
degerlerine gére horon ekibinde %016.81’lik
bir fark oldugu tespit edilmistir.

Zeybek  ve  horon  halkoyunlar
topluluklarindan alinan anaerobik 6lgiim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel
actdan anlamli bulunmamstir (P>0.05).
Tablo 5 de alinan anaerobik gli¢ 6l¢im
degerlerine goére horon ekibinde %5.10’luk
bir artis oldugu tespit edilmistir.

Zeybek  ve  horon  halkoyunlarn
topluluklarindan alinan aerobik 6lgiim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel
actdan anlamli bulunmamstir (P>0.05).
Tablo 6 de alinan aerobik giic Ol¢im
degerlerine gére horon ekibinde %4.59’luk
bir artis oldugu tespit edilmigtir

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek Kiz 16 51.56 6.48 44-67 570 197
Horon Kiz 16 54.68 6.90 39-64

P>0.05

Tablo 2. Boy Uzunluklari Olgiim Degerleri (m)

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek Kiz 16 1.61 0.42 1.56-1.71 182 095
Horon Kiz 16 1.64 0.55 1.53-1.75

P>0.05

Tablo 3. Deneklerin Sag El Pence Kuvveti Olgiim Degerleri (kg)

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek Kiz 16 23.94 2.80 19.5-28.0 3.62 037
Horon Kiz 16 26.20 3.06 21.0-31.4

P>0.05
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Tablo 4. Deneklerin Sol El Penge Kuvveti Olgiim Degerleri (kg)

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek Kiz 16 20.98 4.33 12.6-28.4 16.81 007
Horon Kiz 16 25.22 3.99 19.0-32.4
P>0.05
Tablo 5. Deneklerin Anaerobik Gii¢ Olciim Degetleri(kg-m/sn)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 T
Zeybek Kiz 16 62.15 8.57 49.81-76,25 510 318
Horon Kiz 16 65.49 10.02 43.09-81.25 ’ ’
P>0.05
Tablo 6. Deneklerin Aerobik Gii¢ Olciim Degetleri (ml.kg.dk.)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 T
Zeybek Kiz 16 30.71 2.86 26.8-36.4

459 | 304
Horon Kiz 16 32.19 4.85 26.8-40.5
P>0.05
Tablo 7. Deneklerin Viicut Yag Orant Olciim Degerleri(mm):
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek Kiz 16 13.93 4.18 8.64-21.58
Horon Kiz 16 10.05 2.77 6.07-15.14 27.85 ,000
P>0.05

Zeybek ve horon topluluklarindan
alinan  vicut vyagt Ol¢im  degerleri
arasindaki  farklar, istatistiksel acidan
anlamh bulunmugtur (P>0.05). Tablo 7°de
alinan Ol¢im degerlerine goére zeybek
ekibinde %27.85 degerinde bir fark oldugu
tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada, 2006 universiteler arasi
halkoyunlar1 yarismast Tirkiye finallerine
katilacak olan 19-26 yas, zeybek ve horon
halkoyunlart  topluluklarinda  oynayan
bayan  halkoyuncularimin  fiziksel  ve
tizyolojik 6zellikleri karsilastirlmustur.

Horon oynayan halkoyuncularin yas
ortalamasi 21,81 yil, boylart 1.64+0.55m,
vicut  agirhklann  54.681+6.90kg,Zeybek
oynayan halkoyuncularin yas ortalamasi

21.68 i, boylann 1.61+0.42m, wviicut
agirliklar 51.56 1+6.48kg olarak
bulunmustur.
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Gruplarin yas, boy ve viicut agirhg:
ortalamalart arasinda istatistiksel acidan
anlamlt bir farkliik bulunmamistir. Bunun
nedeninin  ekibi  olusturan  oyuncular
arasinda fiziksel uyumun aranmasindan
kaynaklandig1 disuniilmektedir.

Cimen ve arkadaslart (1997), 15-19 yas
grubu bayan gen¢ milli takim masa
teniscilerin boylarint 162.0£1.67cm, viicut
agirliklaring 52.7+3.14kg olarak
bulmuslardir.

Sevim ve arkadaslant (1996), 18-26 yas
elit  bayan  hentbolcularin  boylarin
169.25+5.10cm, vicut agirhiklaring
62.513.47kg olarak bulmuglardir.

Cicioglu ve arkadaslar1(1998) 1995-
1996 Ogretim yilinda gazi Universitesi
beden egitimi ve spor yiiksekokuluna giren
bayan 6grencilerin yaglarim 19.4521.91 yil,
boy uzunluklarint 160.91+4.37cm, viicut
agirliklarini54.00+5.00kg olarak
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bulmuslardir.

Ergil ve Giinay(1997), birinci lig
bayan voleybolcularin yaslarint 22.00+2.56
yil, boy uzunluklanm 176.54£6.25kg
olarak bulmuslardir.

Zeybek ekibi halkoyuncularin viicut

yag oranlann  13.93%4.18mm, horon
ckibinin ~ vicut  yag  oranlan  ise
10.05£2.77mm  Olgilmistir. Iki ekip

arasindaki vicut yag Oleim degerleri

aralarindaki farklar, istatisttksel acidan
anlamh  bulunmustur.  Zeybek  ekibi
oyuncularinda  %27.85’lik  bir fazlalik
oldugu tespit edilmistir.

Cimen ve arkadaslar(1997) 15-19 yas
grubu gen¢ milli takim bayan masa tenisi
sporcularinin  viicut  yag  oranlarint
%16.8£3.81 olarak bulmuslardur.

Sevim ve arkadaslart (1996) 18-26 yas
elit bayan hentbolciilerin = viicut yag
oranlarint %16.07+1.43 bulmuslardur.

Cicioglu ve arkadaglari(1998) 1995-
1996 o&gretim  yiinda gazi Universitesi
beden egitimi ve spor yiitksekokuluna giren

bayan Ogrencilerin viicut yag oranlarin
%17.54£3.50 olarak bulmuslardur.

Ergil ve Giinay(1997), birinci lig
bayan voleybolcularin viicut yag oranlarin
%15.85£0.91 olarak bulmuslardur.

Zeybek  oynayan  halkoyuncularin
anaerobik giic oleim degerleri
62.15t8.57kg.m/sn,  horon  ekibinin
anaerobik giic oleim degerleri
65.49110.02kg.m/sn  bulunmustur. Tk
ekibin anaerobik giic Olciim degerleri
arasindaki  farklar, istatistiksel acidan

anlamli  bulunmamistir. Horon ekibinin
%5.10luk  Gstinliglih  oldugu  tespit
edilmistir.

Cimen ve arkadaslart (1997), 15-19 yas
gen¢ milli takim bayan masa tenisi

sporcularinin anaerobik giiglerini
71.1£12.33kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Sevim ve ark (1996)1, 18-26 yas elit
bayan hentbolcularin dikey si¢ramalarin
39.75£4.15cm olarak bulmuslardur.
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Cicioglu ve arkr (1998) 1995-1996
Ogretim yilinda gazi Universitesine beden
egitimi ve spor yitksekokuluna giren bayan
ogrencilerin anaerobik gliclerini
68.55+11.78kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Ergil ve Glnay(1997), birinci lig
bayan voleybolcularin anaerobik gliclerini
100.40+14.09kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Zeybek oynayan oyuncularinin sag el
pence kuvveti ortalamasi 23.9412.80kg, sol
el pence kuvveti ortalamasi 20.98+4.33kg
horon ekibi oyuncularinin ise sag el penge
kuvveti ortalamast 26.20£3.00kg, sol el
pence kuvveti ortalamast 25.22%3.99kg
bulunmustur. ki ekibi penge kuvveti
Olgim  degerleri  arasindaki  farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.
Horon ekibinin sag el penge kuvvetinin
%8.62kg, sol el pence kuvvetinde
%16.81kg’lik bir fazlalik oldugu tespit
edilmistir.

Cimen ve arkadaglar (1997), 15-19 yas
gen¢ milli takim bayan masa tenisi
sporcularinin sag el pence kuvvetlerini
26.3+3.91 kg, sol el pence kuvvetlerini
24.2%3.57kg olarak bulmuslardir.

Sevim ve ark’ (1996) 18-26 yas elit

bayan hentbolciilerin  sag el penge
kuvvetini  34.75%£5.01kg, sol el pence
kuvvetini 32.8315.8%kg olarak
bulmuslardir.

Cicioglu ve arkt (1998) 1995-1996
Ogretim yilinda gazi Universitesi beden
egitimi ve spor yitksekokuluna giren bayan
Ogrencilerin  sag el penge kuvvetini
28.00+3.19kg, sol el pence kuvvetlerini
25.72%2.72kg olarak bulmuslardir.

Ergil ve Giinay(1997) birinci lig bayan
voleybolcularin  sag el pence kuvvetini
33.2712.99kg, sol el penge kuvvetlerini
32.0612.19 kg olarak bulmuglardir.

Zeybek oynayan oyuncularinin aerobik
glic testi ortalamast 30.71+2.86ml.kg/dk
horon ekibinin 32.19+4.85ml.kg/dk
oldugu gorillmiistiir. Iki ekibin aerobik giic
testi Olcim degerleri arasindaki farklar
istatistiksel actdan anlaml
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bulunmamustir.(P>0.05) horon ekibinin
%4.59luk  bir farkla daha iyi oldugu

gorilmigtiir.

Kin ve ark’r (1996) Ortadogu Teknik
tniversitesinde okuyan 19-28 yas arasinda
degisen 8 haftalik step ve aerobik
programina  katilan  step  grubunun
maksimal oksijen titketim kapasitelerini 6n
test  30.9312.95 mlkg/dk son test
3441+£1.89 mlkg/dk aerobik  dans
gtubunun 6n test 30.41%£2.72 mlkg/dk
son test 32.89+1.99 mlkg/dk olarak
bulmuglardir. Maksimal oksijen tiketimi
acisindan hem step (%11) ve hem de
aerobik dans grubunda (%8) anlaml
gbzlenmistir.

Cimen ve arkadaslart (1997) 15-19 yas

gen¢ milli takim bayan masa tenisi
sporcularinin  aerobik  gii¢  Slgim
sonuclarint  39.244.21mlkg/dk  olarak
bulmuslardir.

Cicioglu ve arkadaglart (1998) 1995-
1996 oOgretim yilinda gazi Universitesine
beden egitimi ve spor yiitksekokuluna giren
bayan 6grencilerin maksVO2 41.811+2.82
ml/kg/dk olarak bulmusglardir.

Ergil ve Giinay(1997), birinci lig
bayan  voleybolcularin ~ Maks ~ VO2
36.96%5.34 olarak bulmuslardir.

Yapilan arastirmada tizyolojik
parametrelerden anaerobik ve aerobik giic
acisindan halkoyunlari topluluklar
arasinda anlaml bir farklilik
gorilmemistir.(P>0.05). Pence kuvveti ve
viicut yag yizdesi bakimindan horon
halkoyunculart lehine anlamli bir farkliik
oldugu tespit edilmistir(P>0.05).Sonug
olarak hareketlilik iceren yo6re oyunlarinin
viicut yag ylizdelerini azaltarak fazla
kilolarin atilimlarint  sagladigy ve viicut
fonksiyonlarini gelistirdigi
dusunilmektedir.
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