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OZET

Bu calismada, fiziksel ve ruhsal baskinin Giniversite 6grencilerinin menstruasyon diizenine ve mens baslama dénemine etkisi
arastirlmigtir. Calismaya judo-giires ve salon futbolu dallarinda Universitelerarast Tiirkiye Sampiyonasina katilan muhtelif
tiniversite grencisi sporcular ile Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Bolimii dgrencileri alinmistir. Toplam 237 bayan
Sgrencinin gontlli olarak katildig: arastirmada katihmeilara ait bilgilere anket yontemi ile ulasilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilebilmesi icin varyans analizi Ki-kare ve Scheffe testleri kullanidmistir. Gruplar arasinda yas ve menars yast arasinda
anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Ancak boy uzunlugu, viicut agirligt ve beden kitle indeksinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01). Judo-giires bayan sporcu grubu, futbol oynayan sporculara ve muzik bélimi 6grencilerine
gbre daha agr, futbolcular da judo-giires grubuna goére daha uzun boylu oldugu belitlenmistir. Judo-giires bransindaki
sporcularin ay (% 51,7) ve yil (% 63,0) icinde mens olma dénemlerinin diizensiz oldugu belirlenmistir. Mizik bolimu
Sgrencilerinin mens déneminde hem kendilerini kéti hissetme orant hem de buna bagls, ila¢ kullanim oranlarinin yiiksek oldugu
gorilmistir. Mizik bélimi 6grencilerinde, yil icinde menstruasyon dénem sayist ile menstruasyon dénemlerinde ila¢ kullanma
durumunda sporcu bayanlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05 ve p<<0.01).

Sonugcta calismaya katilan gruplar arasinda ruhsal ve fiziksel baskt sonucu, sporcularda yil icindeki menstruasyon sayisinda,
mizik bolimi Ogrencilerinde ise ruhsal etki sebebiyle ilag kullanma dizeyinde anlamli artis olmustur. Bu sonuclarin
desteklenmesi icin konu ile ilgili daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Menstruasyon diizensizligi, Gires, Judo, Futbol

Effects of Physical and Mental Pressure on Menstruation Order
of University Student
ABSTRACT

This study investigates the effects of physical and mental pressure on menstruation cycles of university students. The
subjects of this study included university student sportswomen who attended Turkey inter University Championships in the
branches of judo-wrestling, indoor football and students from the music department of Ondokuz Mayis University. A total of
237 female students volunteered to participate in the study and the data were collected through a survey. Variance analysis, Chi-
square and Scheffe tests were used to analyze the data. Meaningful difference was not found between groups on age and first
course of menstruation (p>0.05). However, a statistically difference was found between height, body weight and body mass
index (p<0.05 and p<0.01). Judoka-wrestler group were found to be heavier than footballers and music students; and
footballers were found to be taller than judoka and wrestlers. The menstruation periods of the sportswomen in the judo-
wrestling group were found to be irregular during month (51,7 %) and year (63,6 %). The music department students had a high
rate of feeling bad and using drug during the menstruation period. A meaningful difference was found for the music
department students between the number of menstruations in a year and drug use in menstruation periods (p<0.05 and p<0.01)
when compared with the sportswomen.

As a result, for the groups that participated in the study, it can be said that there is a meaningful rise in the number of
menstruation during a year for the sportswomen group as a result of mental and physical pressure; and a meaningful rise in the
use of drug for music department students as a result of mental effects. Further research should be made on the subject to
confirm these results.

Key words: Menstruation irregularity, Wrestling, Judo, Football

GIRIS

Menstriiasyonun  (mens) sporcular  tizerindeki
etkilerini inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir.
Menstriiasyon (adet) dongiisii, son adet tarihinin ilk
giiniinden bir sonraki adet tarihinin ilk giiniine kadar
gecen zamant ve bu zaman ic¢inde kadin vicudunda

gerceklesen olaylart ifade eder. Bir adet dongisi
kadinda genellikle 28 giin siirmekle birlikte 21 ile 35
giin arast normalin alt ve Gst sinirlandir. Mens kanamast
ortalama 4 giin devam eder ve 1 ile 7 glin arast
normalin alt ve Ust sinitlart olarak kabul edilir.
Menstriiasyonun nedeni; ayltk siklus sonunda Ostrojen



ve progesteronun, Ozellikle progesteronun birden
azalmasidir. Menstriiasyondan 4-7 giin sonra, kan kaybi
durur  (6). Yogun antrenman gereken sporlarda
antrenmanin Ozelliginden dolayi, asirt fizyolojik stres ve
yogun kalori harcanmast, menars (ilk adet gérme) yagini
geciktirmektedir. Milli ve olimpik sporcularin kendi yas
gruplarina gbére menars yaslarinin anlamli  derecede
yiksek oldugu belirtilmistir  (5). Ergenlik dénemi
sirasinda yogun antrenman yapan sporcularda menstural
fonksiyonlarda bozukluk olma olasithiginin daha fazla
oldugu dustinilmektedir. Spora baglama yast kiictilditkee
menarg’in geciktigi ve menstrual bozukluklarin arttig
gbzlenmektedir (8). Atletik amenore terimi sporcularda
yogun egzersize baglt olarak menstruasyonun kesilmesi
durumu icin kullanidir. Kadinlarin  Greme  sistemi
tizyolojik strese karst ¢cok hassastir ve bayan sporcularda
treme anormallikleri (menarsda gecikme, amenore)
yaklastk % 79 oraninda gozlemlenmektedir (19). Bu
yiksek oran, egzersizin sadece fiziksel yoniine bagh
degil ayrica antrenman ve miisabakanin psikolojik
stresine, kilo kaybina ve yag yizdesine de bagldir (10).
Menars yast sporcu olmayan bayanlarda 9-12 olarak
gorilirken sporcularda 13 ve daha tizeri yaslara kadar
gecikebilir  (17). Sporun menstruasyon periyotlar
Uzerine etkisi hala tam olarak aydinlanmis degildir (7).
Bununla birlikte, bayan sporcularin menstruasyon
sirasinda fiziksel kapasitelerinde bir disiis hissetmelerine
karsin, olimpiyat ve dinya rekorlarini, menstural
siklusun hemen tim safhalarinda kirdiklart  da
bilinmektedir (8).

Mens déngiisii ile ilgili ruhsal degisiklikler M.O
600°de Hippocrates, 11. yiizyilda Salerno’dan Troutula
ve Ronesans doéneminde pek ¢ok yazar tarafindan
bildirilmistir. Tlk kez 1931°de Frank premenstriiel
gerginlik sendromu kavramini ortaya atmustir. Mens
dongtstt  ile  iliskili  duygulanim  ve  davramg
dalgalanmalanni tanimlamak ve arastirmak  tizere az
sayidda makale yayimlanmistir. premenstriie]l sendrom
(PMS) ve premenstriiel disforik bozukluk’ un (PMDB)
etiyolojisi ve sagaltmu ile ilgili sistemli veriler artarken,
vine de PMS ve PMDB tanisinin diger duygu durum
bozukluklarindan ayirimini yapan kesin sinirlar tizerine
fikir birligine varilamamaktadir (1).

Menstruasyon — o6ncesi  ses  telleri  siserek
kizardigindan bu sartlarda sesin kullandmasi, kalict ses
sorunlarin  ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ornegin “nodiiller”, premenstruel dénemde, viicuttaki
hormonal degisiklik ve sivi retansiyonuna bagh olarak
belirginlesmekte ve menstruasyon sonrast dénemde
gerileyerek, kaybolmaktadir. Yine kulak-burun-bogaz
(otolaryngoloji) uzmanlarinca premenstruel dénemde
viicutta kanamaya olan egilimin artmast nedeniyle, vokal
foldlar tzerinde “hemoraji” adt verilen kanamalar
olustugu rapor edilmistir. Bu dénemde sarki sdyleyen

bayan  ses sanatgilarinda ¢ok stk kanamayla
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kargilasilmistir.  Ayrica  siklus = stresince salgilanan
progesteron hormonunun kadin sesinde erkeksi bir
derinlesmeye yol actigt da saptanmistir. Oysa dogru ses
tretimi icin fiziksel ve zihinsel gerginlikten kurtulmak
gereklidir. Bu baglamda yapilmis olan bir ¢alismada ise,
bazi bayan opera sarkicilarnin - sozlesmelerinin,
premenstruel dénemde sarki s6ylemekten
kaginmalarina yasal olarak izin verildigi belirtilmektedir
(13).  Menstruasyon  dongiisii  lzerine  fiziksel
aktivitenin etkisi kismen arastirilmis olmasina karsin,
déngtntn psikolojik stres veya heyecan gibi ruhsal
dalgalanmalar ile iligkisi ¢ok fazla ele alinmamustir.
Buradan  hareketle, bu calismada  Gniversiteli
ogrencilerde fiziksel ve ruhsal baskinin adet baslangic
yast ve menstriasyon diizeni Uzerine  etkisi
arastirtlmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calismaya 2007-2008 egitim-6gretim yilinda
Universitelerarast Tiirkiye Sampiyonast’na judo giires ve
salon futbolu branslarinda katilan cesitli Universite
Ogrencisi bayan sporcular ile Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Mizik Egitimi Anabilim Dal’'nda okuyan
bayan 6grenciler génillii olarak katilmistir. Calismanin
verileri anket yontemi ile toplanmugtir. Katihmcilara ait,
“kisisel bilgiler, spor yapma aliskanliklarn, menars yast,
mens siireleri ve donem periyotlart” ile ilgili sorulardan
olusan  Anket”in  gecerlilik  degeri 71  olarak
bulunmustur. Arastirma verilerinin yorumlanmasi i¢in
varyans analizi Kikare ve Scheffe testleri kullanilmistir.
Katilimeilarin Beden Kitle Indeksleri (BKI); BKi=
kg/m? formuli kullanilarak hesaplanmistir (Kg: agitlik,
boy:m?).

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu, BKI
ve vicut agirhgl degerlerine bakildiginda; ortalama boy
uzunluklarinda, futbol bransinda ki  Sgrencilerin
(166,31), miizik bolimi 6grencilerinden (163,56) daha

uzun boylu olduklar tespit edilmistir. Beden Kitle
Indeks degerlerinde, judo-glres bransindaki
ogrencilerin  (22,13) miizik ve futbol brangindaki
ogrencilerden  yiksek oldugu ve yine viicut

agitliklarinda(kg)da judo-giires bransinda ki 6grencilerin
(59,51) mizik bolimi (53,81) dgrencilerinden anlaml
(p<0.05) olarak ytksek oldugu gorillmistiir (Tablo 1).

Arastirma gruplart arasinda; Adet gérme ve adet
doéneminde ila¢ kullanma durumlart arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<<0.05). Y1l icinde adet gbrme
durumunun en fazla oldugu grup mizik bdlimi
ogrencileridir  (%43). Yine adet doneminde ilag
kullanma aliskanliginda da miizik bolimi 6grencileri
(%47,4) judo-gires (33,3) ve futbol (19,3) grubu
ogrencilerine gbre anlamli olarak yiksek deger elde
etmislerdir.



Tablo 1. Sporcu ve Miizik Boliimii Ogrencilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri
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Ozellikler Branglar N ; Ss Min. Mak. F Scheffe
Yas (yil) Futbol (1) 80 21,14 1,64 18 25 1,58 1,2,3
Miizik Bol (2) 73 21,48 2,53 18 31
Judo-gtires (3) 84 20,89 1,99 17 25
Toplam 237 21,16 2,07 17 31
Boy Uzunlugu Futbol (1) 80 166,31 6,77 152 180 4,66* 1>2
(cm) Miizik Bol (2) 73 163,56 523 153 172
Judo-gtires (3) 84 164,21 5,50 152 180
Toplam 237 164,72 5,97 152 180
Vicut Agirhig Futbol (1) 80 56,71 6,63 43 74 11,58%* 3>2
(kg) Miizik Bol (2) 73 53,81 8,05 42 85
Judo-gtires (3) 84 59,51 6,94 48 75
Toplam 237 56,81 7,74 42 85
Beden Kitle Futbol (1) 80 20,58 1,23 18 24 4,15% 3>1.2
indeksi (kg) Mizik Bol (2) 73 20,01 127 18 23
Judo-giires (3) 84 22,13 1,24 17 22
Toplam 237 21,12 1,25 17 25
Menars Yast Futbol (1) 80 13,64 1,49 11 18 ,018 1,2,3
(y1l) Mizik Bol (2) 73 13,64 1,22 10 16
Judo-giires (3) 84 13,61 1,26 11 17
Toplam 237 13,63 1,32 10 18
* p<0.05 ve ** p<0.01
Tablo 2. Menstruasyon Diizeni ve Ila¢c Kullanma Durumu
Parametreler Futbol Mizik Bl Judo-glres Toplam X2
N % n % n % n %
Mensttuasyon <9 3 13,6 5 22,7 14 63,6 22 100 35,1
Sayist (1 yilda) 9-11 31 425 7 9,6 35 47,9 73 100
>11 46 324 61 43 35 24,6 142 100
Menstruasyon Durumu  Diizenli (21-30 giin) 50 316 50 316 58 36,7 158 100 8,49
(1 ayda) Diizensiz >30 giin 7 241 7 241 15 51,7 29 100
Bazen diizensiz 23 46 16 32 11 22,0 50 100
Menstruasyonda Evet 11 193 27 474 19 33,3 57 100 42,14*
Tlag Kullanma Durumu Hayir 50 41,7 15 125 55 45,8 120 100
Bazen 19 31,7 31 51,7 10 16,7 60 100
Menstruasyonda Daha iyi 10 323 5 16,1 16 51,6 31 100 593
Kendini Nasil Ayni 36 364 30 303 33 333 99 100
Hissettigi Daha kéti 34 318 38 355 35 32,7 107 100

“p<0.05 ~p<0.01

TARTISMA

Arastirma  sonuglarina gére; Orneklemi olusturan
gruplar arasinda, boy uzunlugu, viicut agitligt ve Beden
Kitle Indeksi degerlerinde anlamli farklilik vardir (p<.05
ve p<.01). Futbolcular miizik bolimi 6grencilerinden
anlamh  olarak daha yine mizik bolimi
ogrencilerinden judo-giires grubu 6grencileri anlamlt
olarak daha agirdir. BKI degerlerinde ise, judo-giires
branst 6grencilerinin diger grup dgrencilerinden, anlamli
(p<0.05) olarak yitksek oldugu gérilmiistiir.

uzun,

Arastirmada gruplarin yas ve ilk adet gérme yaslart
(13.6 yil) arasinda anlamlt fark yoktur (p>.05). Cocukluk
cagindan ergenlik c¢agina gecis doneminde, ortalama
olarak 12,5 yasinda kiz cocugu ilk menars olur.
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Dolayistyla ortalama menars yast genellikle 12,5-13 yas
olarak kabul edilmektedir (3,9). Turkiye’deki bazi
calismalarda ik menars yas; Isparta’da 12,6 (3),
Elazig’da 13,5 olarak tespit edilmistir (11). Turkiye’de
1996 yiinda yapilan bir baska calismada ortalama
menars yast 13,28 (3), diger bir calismada (2004) ise,
12,82 yil olarak bulunmustur. Yine diger bir arastirmada
351 kiz dgrencinin menars yas ortalamast da 12.88 =+
0.94 olarak belirlenmistir (16). Spora erken baglayan
kizlarda  menarsin  geciktigi ve  menstruasyon
bozukluklarinin  arttigt  bildirilmektedir (8). Bununla
beraber, son yillarda Menars yasinda bir disiis oldugu
ve bazt spor dallarinda (yer ve aletli Jimnastik, Bale,
uzun mesafe kosu, suya atlama yiksek atlama vs.)
menarsin  daha gec (148 * 1,5 yil) oldugu
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gozlenmektedir (4). Kuskusuz, menars yast cesitli
faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir; genetik,
sosyo ekonomik kosullar, iklim, cevresel kosullar,
beslenme ve fiziksel aktivite, daha o6nce arastirilmis
faktorlerdir (12). Menars yasinin sosyo ekonomik diizeyi
yiksek bireylerde dustik (12,79), sosyo ekonomik dizeyi
yetersiz bireylerde ise nispeten yliksek (13,05 yil) oldugu
ifade edilmektedir (15). Kuskusuz yasam standartlarinin
artmast, yeterli ve dengeli beslenme faktorii, ¢ocuklarin
daha erken olgunlagmasina sebep olmaktadir (14).

Arastirmada yil i¢inde 9’dan az (%063,6) ve 9-11kez
(%47,9) mens olanlar arasinda en ylksek orant judo-
giresci grubu, 11‘den fazla mens olanlarda ise mizik
bolimtu  6grencileri  (%43) olusturmaktadir. Mens
dizende aylik periyotta degil ama yil icinde mens
sayistnda  gruplar  arasinda  anlamli  farklilik
gorilmistiir(p<0.05). Bu farklilik, yapilan antrenmanin
Ozelligine (siklik, yogunluk, siddete, v.s) ve mens déngi
stresine baglt olabilir.

Mens olma durumu bakimindan gruplar arasinda
anlamh farkhlik yoktur (p>.05) Ancak dizensiz mens
olma durumunun judo-giires¢i grupta belirgin sekilde
yiksek (%51) oldugu gorilmektedir (Tablo2). Bu
durum, glres ve judo branslarinda milli takim
kamplarinin stkligt ve bu doénemdeki yiiklenmelerin
yogunlugu ile iliskilendirilebilir. Menstiiral
dizensizliklerin  ¢cogu antrenmanin azaltilmast veya
kesilmesi ile normale doner, fiziksel antrenmanin
kadinlarin Greme sistemleri tzerinde uzun doénem
negatif bir etkisi yoktur (5).

Calismada mens déneminde ilag¢ kullanimi acisindan
gruplar arasinda anlaml farlihk gorilmistir (p<.05).
Mens donemleriyle ilgili ila¢ kullananimi en yiiksek
mizik bolimii Ogrencilerinde (%047,4) gorilmistiir.
Kullamilan ilaglarin  miizik  bolimi  Sgrencilerinde,
sporcu Ogrencilerden daha yiiksek olmasinin nedeni,
kisilerin kendini daha iyi hissetme duygusu(siddetli
agrinin azalmast), sahne heyecaninm azaltmak ve ses
performanslarint korumak amaclt olabilecegi
distnilmektedir. Sporcu dgrencilerin mens
dénemlerinde rahatlatict ila¢ kullanim oranlarinin distik
olmast dopingli ¢tkma endisesine baglanabilir. Nitekim
agri déneminde; cesitli agrt kesiciler, steroid olmayan
antianflamtuarlarin bir ka¢ giin boyunca kullanimast ile
agrilarin 6niine gegilebilecegi ifade edilmektedir (18).

Turkiye’de menstruasyonun mizikeiler tzerindeki
etkilerini inceleyen ve dogrudan bir miizik¢i tarafindan
vapilan  arastirmaya  rastlanmamistir.  Fakat  ses
sanatctlarin  karsilastiklart  ses hastaliklart ile bunlart
tedavi yontemleri konusunda uzman otolaryngolojistler
bulunmaktadir. Bu nedenle elimizdeki veriler daha ¢ok
kulak-burun-bogaz  uzmanlarin  yapmus  olduklar
calismalarla sinurlidir. Bununla beraber, Tarman ve
Imamoglu’nun yaptigi calismada (2008), yogun sarki
séyleme donemindeki adet diizenine bakildiginda
koristlerde %82.4 olan dilizenlilik durumu, mizik
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ogrencilerinde  %43.5°¢  dismektedir. Bu  dusis
istatistiksel olarak (p<.001) anlamli bulunmustur. Bu
oranlar profesyonellerin adet diizeninin yogun sarki
s6yleme doéneminden pek etkilenmedigini ancak buna
karsin Ogrencilerin ¢ok daha olumsuz etkilendiklerini
ortaya koymaktadir (13). Bizim calismamizda ortaya
ctkan sonuc bu yargtyr destekler niteliktedir.

Mens dénemi Oncesi semptomlarin veya mens
déneminde asirt kanamanin atletik performans tizerinde
belirleyici bir etkisi olabilir ve bazi arastirmacilar adetin
olusmasint  kontrol etmek ve adet gOriitken
varismalardan kaginmak icin haplar veya progesterone
ignesi kullanlmasini 6nermektedir. Bununla beraber,
Olimpiyat madalyas: kazanan performanslar menstriiel
déngiiniin  her béliminde meydana gelmistir. Bu
yizden menstriel dongiiniin performans tzerindeki
etkisi acik degildir, muhtemelen kisiye 6zgiidur. Siklikla
sporcular yarisma Oncesi adetlerin tarihini degistirmek
amaciyla dogum kontrol hapt kullanmaktadir. Adetleri
sirasinda sancist fazla olan ve verimleri bu sebeple
etkilenen bayan sporcularin sayist oldukea fazladir (2).

Duygu durum bozuklugu olan kadinlarda mens
Oncesi yakinmalart arastiran az sayida ¢alisma vardir. Bu
kadinlarin %25 ile %72, ortanca degeri olarak %60’1inda
mens 6ncesi yakinmalar vardir. Bu calismaya yasam
boyu duygu durum bozuklugu olan kisiler alinmustir.
Yine yapilan bir baska calismada 6nemli sayida (%058)
kadin hastanin depresif belirtide bir ya da daha fazla
sayidda alevlenme ve dalgalanma (siklikla
bozuklugu, istah degisiklikleri, yorgunluk ve degersizlik
duygusu) yasadigi bildirilmistir (1).

Mens donemi boyunca kendini iyl hissetme
durumu bakimindan gruplar arasinda anlamlt farklilik
yoktur (p>.05). Orneklemimizde belirgin olarak kendini
en iyi hisseden grup judo-giiresci (%51), daha kot
hisseden ise mizik bolim Ogrencileridir (%35,5).
Antrenman ve yarismanin bir parcast olabilen psikolojik
stres ile amenore arasinda bir baglantt kurulmustur (5).
Bu konuda genel kani, adet doéneminin olumsuz
olmasina iliskindir. Fizyolojik anlamda, bu dénemde
spor yapma ile ilgili her hangi bir engel olmadigina dair
bulgular vardir (3). Bu nedenle s6z konusu algilama
bicimini sekillendiren unsurun fizyolojik sebeplerden
daha c¢ok kiltirel sebeplerle baglantili  oldugu
s6ylenebilir.

uyku

Sonug olarak c¢alismamizda, yil icinde mizik
bolimt  Ogrencilerinin - daha  diizenli, judo-giires
grubunun daha diizensiz mens gegirdikleri istatistiksel
olarak anlamlilik g&stermistir. Aylik mens olma durumu
ise, miizik bélimi 6grencilerinde diizenli iken judo-
gires grubu 6grencilerinde  diizensizdir. Bununla
beraber istatistiksel anlamhlik gdriilmemistir. Judo-
gires grubunun aylik mensleri dizenli iken yillik
mensleri dizensizdir. Bunu da ayltk kamp ve akabinde
ki gelen mac¢ donemlerindeki yogun antrenman
programlarina ve yenme duygusunun yarattigi ruhsal

4



baskiya baglamak olasidir. Miizik bolimi 6grencilerinin
mens doénemlerinde rahatlatict ilag kullanma diizeyleri
judo-glires ve futbol grubu Ogrencilerine gbre anlamh
seviyede yiksektir. Muzik bélumi 6grencilerinin ilag
kullanimindaki ~ anlamlt  artts,  onlarin  sahne
performanslart acgisindan kendilerini ruhsal ve fiziksel
yonden daha iyi hissetmek istemelerinden kaynaklandig
dastintlebilir. Nitekim miizik bolimi  6grencilerinin
kendini koti hissetme durumlart diger gruplara gére
yiuksektir. Bu da bize ilag kullammindaki artisgin mens
déneminde karsilasilan (yaganilan) ruhsal baskiya bagh
olarak olustugu izlenimini digindirmektedir. Bu
sonugclarin daha kapsamli ¢alismalarla pekistirilmesi icin

konu ile ilgili daha buyik calisma gruplarinda
aragtirmalar yapilmast 6nerilebilir.
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