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OZET

Bu arastirma, 2006-2007 sezonunda Buyiikler Tirkiye Glres Sampiyonast’na katilan Turkiye’deki farkli il ve kuliplerde
giires sporuyla ilgilenen erkekler serbest ve grekoromen stilde miicadele eden 169 erkek gliresci ve bayanlar serbest stilde
micadele eden 44 bayan glresciden olusan 17-40 yas arast toplam 213 sporcuya uygulanmistir. Bu calismanin amaci, elit
dizeydeki erkek ve bayan giirescilerin atilganlik diizeylerinin bireysel basarilarina etkisini tespit etmektir. Calismada ilk
olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiriin taranmastyla sistematik bir sekilde toplanmis ve boylece konu
hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. Daha sonra arastirmanin amacina ulagsmak icin arastirmact tarafindan Olusturulan
Kisisel Bilgi Formu, Rathus tarafindan gelistirilip Voltan tarafindan Tirkceye uyarlanan Atilganlik Envanteri ve Sporcu Sonug
Cetveli; Tesadiifi Orneklem Yontemi yoluyla erkek ve bayan giirescilere uygulanarak veriler toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde t-Testi, One Way Anova (Tek Yonlid Varyans Analizi) Testi ve
gruplar arast farklart belirleyebilmek icin de Tukey Testi kullanilmustir, Tstatistiksel analizlerin sonucunda giirescilerin atilganlik
diizeylerine bakildiginda; grekoromen giirescilerin serbest giirescilere gére, bayan giirescilerin erkek giirescilere goére, demokratik
aile ortaminda yetisen giirescilerin koruyucu aile ortaminda yetisen girescilere gére atilganlk dizeyleri yiksek ¢ikmustir. Sonug
olarak da atilganlik dizeyi yitksek olan sporcularin daha basarili olduklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Giiresci, Atilganlik, Basari.

The Relevance of Wrestlers’ Assertiveness with Their Individual
Success

ABSTRACT

Subjects has been chosen from wrestlers, have the right to take part in Turkey Wrestling Championship in 2006-2007
season, deal with the wrestling sport in various cities and clubs in Turkey. Subjects consist of total 213 wrestlers whose age
range from 17 to 40 and participated in Turkey Wrestling championship, and these wrestlers include 169 free-styles and Greco-
Roman style male wrestlers and 44 free-style female wrestlers. It has been aimed in this study to analyze assertiveness level of
elite male and female wrestlers’ effect on their individual success. Firstly, information related to the aim of the survey has been
given systematically by scanning literature. Thus, a theoretical framework about the topic has been established. Secondly,
personal identification form created by the researcher, results ruler of athlete and assertiveness inventory developed by Rathus,
adapted into Turkish by Voltan, applied on the male and female wrestlers randomly in order to achieve the object of this study.
In the statistical analysis of data obtained from the research was used descriptive statistics One Way ANOVA and test t, besides
Tukey test was used to determine the differences between the groups. As a result of statistical analyzes, Level of Assertiveness
has been observed at a higher level in those wrestlers, who wrestles in greko-romen style, who are female, and have liberal
families, than those wrestlers who wrestles in free-style, who are male, and have protective parents. As a result, it has been
determined that high levels of assertiveness sports have been more successful than the others.

Key-words: Wrestler, Assertiveness, Success

GIRIS
Gelismemis ve  gelismekte olan  dlkelerde
sporcularin  temel  sorununun  sadece  fiziksel

gereksinimlerinin karsilanmast oldugu duistintlmektedir.
Opysa sporcular bir biitlin olarak ele alinip incelenmeli ve
tim gelisim alanlarinda onlara destek ve hizmet
verilmelidir. Sporcular da diger insanlar gibi sosyal
vasamlarinda  strekli ¢evreleriyle etkilesim icinde

bulunmakta, duygu ve diistincelerini aktararak iletisimde
bulunmaktaditlar. Bu iletisimin kalitesi ise icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi
olarak tanimlanan sosyal becerilere baghdur.

Sporcunun yasadigi toplumla kurdugu iligki ve
iletisim tlrleri, onun kendisini algilayisint ve ¢evresiyle
uyum  olusturmasint  dogrudan  etkileyebilecektir.
Cevresiyle iletisim kurarken, duygu ve distncelerini



bagkalarina  aktarabilen  bir  sporcu,  yasadig
olumsuzluklari ve iletisim sorunlarini en aza indirgeyerek
cok daha az uyum sorunu yasayacak ve bu da onun
ruhsal sorun yasama diizeyini dogrudan etkileyecektir
(Dogan, 2005; Onursal ve Morali, 2005).

Sporcularin  duygusal, fizyolojik  ve  sosyal
gereksinimlerini karsilamak icin kullandiklart degisik
iletisim bicimleri onlarin davrams yapisint olusturur.
Bireylerin duygu ve distincelerini ifade ederken ti¢ temel
davranista bulunduklant  séylenebilir. Bu  davrang
bicimleri bir ucta ¢ekingenlik, diger ucta saldirganlik ve
ortada da atilganlik olmak tizere yerlestirilebilir (Ugur,
1996). Cekingenlik durumunda olan sporcular; duygu,
distince, inan¢ gibi kendine Ozgli unsutlart ortaya
koymada yeterli degillerdir, haklart baskalan tarafindan
cignendiginde buna karsi koyamaz ve kendilerini
savunamazlar ve iliskilerinde kaygtlt ve
stkintihdirlar(Oztiirk,  Koparan, ve Efe;  2008).
Baskalarinin kendileri adina secim yapmasina izin verir,
kendi istek ve duygularini ortaya koyamazlar (Baltas,
1996). Alberti ve Emmons (1970), saldirgan davranisin
kisinin diger kisilerin haklarin1  kabul = etmemesi,
digerlerinin haklarint  reddetmesi ve diger insanlan
incitmeksizin amaclarint gerceklestirememekte oldugu
biciminden s6z etmislerdir. Atdganlik ise, iliski bi¢imi
olumsuz iki u¢ olan ‘saldirganhk’ ve ‘cekingenlik’e
karsilik olumlu bir davrants tarzt olarak kabul edilmekte
ve insanlarin gunlik yasamlarindaki iletisimlerinde de
6nemli rol oynamaktadir (Kisa¢ ve Yesilyaprak; 1999).
Alberti ve Emmons (1970) atilgan kisiyi diger insanlarla
gercekten ilgili ve ayni zamanda kendi haklanm da iyi
bilen kisi olarak tanimlamistir. Bir baska tanimda da
atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu, disiince ve
arzularini bagkalarinin haklarim g6z ardr etmeksizin, bu
konuda kaygt ve sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi
olarak belirtilmistir (Ugur, 1996).

Ingilizce “assertiveness” kavraminin karsiligi olarak
kullanilan “atilganlik” kavramu literatiirde, kisiler arasi
iliskilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine olanak
tantyan, baskalarinin haklarina saygih olmay1 ve bireyin
duygu, inan¢ ve distincelerini dogrudan, ictenlikle ve
actkca anlatmint iceren bir davrants bicimi olarak
tantmlanmaktadir (Jakubowski & Lange, 1978). Lazarus
(1973) atilganligi, birbirini tamamlayan doért Gzelligin
olusturdugu bir davranis bicimi olarak tanimlayarak bu
Ozellikleri s6yle siralamistir; “Hayir” diyebilme yetenegi,
isteyebilme ve ricada bulunabilme yetenegi, olumlu ve
olumsuz duygulari ifade edebilme yetenegi, bir davranist
baslatabilme, surdirebilme ve sona erdirebilme
yetenegidir  (Saruhan, 1996). Voltan  (1980b),
“assertiveness” sozciglinin karsiigr olarak kullamilan
atilganlik  kavraminin  Turkcede tam  karsiliginin
bulunmadigint  belirterek, “girisken, kendini ortaya
koyan”  sOzciikleriyle kismen ifade edilebilecegini
bildirmistir. Atilgan davranis tarzt Gordon (1970)’a gére
ise, her birey icin iletisim kurarken cevik ve dik bir durus
saglayabilmeyi, Ozgliveni gOsteren el ve vicut
hareketlerini iceren acik bir konusma tarzi ile kendini
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ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insani baska
mesguliyetleri birakip aktif olarak dinleyebilmeyi,
distincelerin - ifade  edilmesinde  hayir  demeyi

becerebilmeyi igeren bir davranis profilidir.

Buradan yola ctkildiginda, sporcunun
davranislarinin temelinde psikolojik alt yapinin 6nemli
oldugunun kabul edildigi varsayilirsa; atilganlk evrensel
bir 6zellik olmayip, kisiye ve duruma gore degismekte,
bireysel ve kiltirel farkliliklar 6nemli rol oynamaktadir.
Fakat, 6zgtiven ve 6zdenetim kazanmak icin degerli bir
ara¢ olmakla birlikte her seyin ¢oziimi de degildir.
Atilgan kisiler, az kelime ile ne istediklerini kesin ve
anlastir bir bicimde belirtitler. Olumlu ve olumsuz
duygularini  dirist ve uygun sekilde ifade ederler.
Kendileri ve baskalart hakkinda genellikle iyi seyler
dustnitler. "Ben" dilini kullanuitlar. Etkili, saglikl ve
uyumlu etkilesime girebilirler. Tletisimlerinde duyarlt ve
hosgoriluditler. Stresle daha etkili basa ctkarlar. Boyle
bir yaptya sahip olan sporcularin bagari dizeylerinin
daha yiksek olmast gerektigi distincesinden yola
ctkilarak  asagidaki  aragtirma cevabi
aranmistir.

sorusunun

Bu ¢alisma, Turkiye Giires Sampiyonast’na katilan
farklt il ve kulplerde giires sporuyla ilgilenen 17 — 40
yas arast elit diizeyde serbest ve grekoromen stildeki
erkek ve serbest stildeki bayan glrescilerin atilganlk
dizeylerinin bireysel basarilart Gizerine etkisini tespit
etmek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri,
genis gruplar iceren evrenden secilmis bir Srneklem
grup tzerinde yapilan (Bal, 2001), gegmiste olmus ya da
halen var olan bir durumu; var oldugu sckliyle
incelemeyi  amaclayan  arastirma  yaklagimlandir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne; kendi
kosullart icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya
calistlir.  Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabast gosterilmez. Onemli olan, onu uygun
bir bi¢cimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 1998).
Durum tespiti icin bir anket kullandmistir. Anket
aragtirmact tarafindan bizzat uygulanmis ve boylece
uygulama sirasinda birkac denek tarafindan gelen bazt
sorulara aninda gerekli aciklamalar yapilabilmistir.

Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini; 2006-2007 sezonunda
Biiyiikler Turkiye Giires Sampiyonasi’na katilan farkls il
ve kuliiplerdeki 17 — 40 yas arasi erkekler serbest ve
grekoromen stilde miicadele eden 169 erkek ve bayanlar
serbest stilde micadele eden 44 bayandan olusan
toplam 213 gliresci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada  G¢ farkli  veri toplama aract
kullanilmustir. Bu araclardan birincisi, Rathus (1973)
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tarafindan  gelistirilip  Voltan  (1980a) tarafindan
Turkeceye uyarlanan Rathus Atillganlik Envanteri, ikincisi
girescilerin kigisel bilgilerine ulagsmak icin arastirmact
tarafindan gelistirilen Bilgi Formu’dur. Bu iki 6lcek,
orneklem grubuna iki sayfa halinde verilerek
doldurmalart saglanmistir. Ugiincii veri toplama aract
olarak ise sporcularin bagart diizeylerini tespit etmek i¢in
ilgili  sampiyonadaki sekretaryadan alinan  sonug
cetvelleri kullantlmustir.

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)

Literatiirde giivenirlik ve gegerlik acisindan en sik
kullanilan 6lcek; Rathus (1973)’un hazitladigt “Rathus
Atllganlik Envanteri” dir. Envantere iliskin bilgiler
Rathus tarafindan 1973’te Amerika’da gelistirilmistir.
RAE 30 maddeden olusan bir dlgektir. Alinan puanlar -
90 ile +90 arasinda degismektedir. Birey kendisini her
madde icin +3’den -3’e dogru degisen 6 dereceli bir
Olgekle degerlendirir. Bireylerin alacaklart toplam puan
+90 ile -90 arasinda olup -90 en yiksek derecede
cekingenligi +90 ise en ylksek dizeyde atilganligt
gOsterir. +10 puan ve yukarsindaki puanlar atilganlig
belirtir. Envanterde bazi maddelerin tersine cevrilerek
degerlendirilmesi; bireyin herhangi bir maddeye verdigi
yanitin hangi anlama gelecegini tahmin edebilmesini,
béylece gercek distince ve davranislarina uymayacak
cevaplar vermesini zotlastirmaktadir. Bu maddeler:
1,2,4,5,9,11,12,13,14 ve 15,16,17,19,23,2426,30 olarak
stralanmaktadir. Bu maddelerden birine -3 verildiginde
degerlendirmede +3 olarak kabul edilir. Yine + 1 olarak
yanitlanan bir madde de —1 olarak degerlendirilir.

RAFE’nin ilkemizdeki gecerlik calismasi, Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi son smif
ogrencilerinin s6zi edilen madde analizinde gegerligi
olan 19 madde de kendilerini degerlendirmeleriyle,
akademik danismanlar ve dgrencilerle yaz uygulamasina
katilan bir 6gretim Uyesinin denekler hakkindaki kanist
arasindaki korelasyon katsayisina bakilarak yapilmistir.
Yani 6grencilere RAE verilerek, 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13,
14, 16, 17,19, 22, 23, 24, 25, 28, 29, ve 30. maddelerde
kendilerini  degerlendirmeleri istenmistir. Akademik
danismanlara da ayni envanter verilerek bu 19 maddeye
dayali olarak calismaya katilan tim Ogrencileri ayri ayri
degerlendirmeleri istenmistir. 26 6grenciyi  kapsayan
calismada elde edilen gecerlik katsayist 0.70 olarak
bulunulmustur.

Envanterin  glvenirlik  calismalant  Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii’niin {igiincti stuf
37 Ogrencisine envanterin  15%er giinlik aralarla
verilmesiyle yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Formili kullamilarak yapilan test tekrar test
givenirlik ¢alismasinda sonug 0,92 olarak bulunmustur.
Ayrica yine ayni Universitenin 2. sinif dgrencilerinin 41
‘ine verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim
metoduyla elde edilen glvenirlik ise 0,60 c¢ikmustir.
Tekler ciftler metoduyla elde edilen gtvenilirlik 0,77
olarak bulunmustur (Voltan, 1980a).
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Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KBF; girescilerin yas, cinsiyet, aile durumu, gelir
diizeyi, sosyo-kiltiirel yapisi, egiim duzeyi, spora
baslama yasi, spor yast, aile buylklerinin kendilerine
karst tutumlari, giinlik toplam antrenman siiresi, bagart
dereceleri, spora baglamalarinda en ¢ok etkili olan
unsur, elde ettikleri basanlarda ne gibi faktérlerin etkili
oldugunu belitlemek icin arastirmact tarafindan
hazitlanmustir.

Hazirlanan bu form, Atilganlik Envanteri ile
birlikte aragtirmaya katilan sporcularn tamamina ilgili
Turkiye Giires Sampiyonast’nda uygulanmistir.

Sporcu Sonug Cetveli (SSC)

Sporcu sonug cetvelleri sezon igerisinde yapilan
misabakalarda sporcularin elde etmis olduklart basart
stralamasint gésteren resmi sonuglardir.

Arastirmada veri toplama aract olarak kullamilan
SSC, 2006-2007 sezonunda Biuyiikler Tirkiye Gires
Sampiyonast’na katilan glrescilerin basart dizeylerini
gbsteren ve sampiyona sekretaryasindan alinmis
sonugclart icermektedi.

Istatistik Analiz

Arastirmada kullanidlan veri toplama araglarindan
elde edilen verilerin istatistiksel analizinde tanimlayict
istatistikler, t-Testi, One Way Anova (tek yonli varyans
analizi) test ve gruplar arasi farklarn belirleyebilmek
icinde Tukey testi kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida
tablolar halinde verilmistir.

Milli olan ve olmayan girescilerin atilganlik
dizeylerine iliskin t-testi karsilastirilmasint  gésteren
sonuglara gére; milli olan ve olmayan gulrescilerin
atilganlik  dizeyleri arasinda anlamli  bir farkhilik
bulunmamustir [t = -0,784 P=0,434|. Fakat milli olan
girescilerin  atilganlik  dizeylerine iliskin  puan

ortalamalarinin ()_(210,674) milli olmayan giirescilerin

puan ortalamalarina (X=8,869) gore daha yiiksek
oldugu gérilmektedir. Bu sonug¢ milli glrescilerin milli
olmayan glrescilere gore atlganlik  duzeylerinin
nispeten yliksek oldugunu gostermektedir.

Istatistiki ~degerlendirme sonucunda; kategori
degiskenine gore glrescilerin  atilganlik  diizeyleri
arasinda anlaml bir fakliligin oldugu belitlenmistir [t= -
2,084 P=0,038]. Serbest kategoride giires yapanlarin
atilganlik diizeyine iliskin ortalama degerin (X=7,774)
grekoromen kategoride giires yapanlarin  atilganlik
diizeyine iliskin ortalama degere gore (X=12,562)
disiik oldugu gorilmektedir. Bu sonug¢ grekoromen
kategoride giires yapanlarin serbest kategoride giires
yapanlara gére atilganlik dizeylerinin istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.



Tablo 1. Milli olan ve olmayan giirescilerin attlganlik diizeylerine iliskin t-testi

N Ortalama Std. Sapma t P
Mili sporcu olan 130 10,674 16,855
-0,784 0,434
Milli sporcu olmayan 83 8,869 16,075

Tablo 2. Kategori degiskenine gore giirescilerin atilganlik diizeyine iliskin t-testi

Kategori N Ortalama Std. Sapma t P
Serbest 133 7,774 16,263
2,084 0,038

Grekoromen 80 12,562 16,202
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore giirescilerin atilganlk diizeyi t-testi

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t P

Bayan 44 19,022 16,525

4,489 0,001

Erkek 169 7,112 15,450

Tablo 4. Bagarili ve basarisiz giirescilerin atilganlk diizeyi t-Testl
N Ortalama Std. Sapma t P

Basarilt 90 11,488 18,114 1,465 0,032
Basarisiz 123 8,170 14,883

Cinsiyet degiskeni acisindan glrescilerin atilganlk
diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik tespit edilmistir [t
= 4,489 P=0,001]. Bayan glirescilerin atilganlik dizeyine
iliskin ortalamast (X=19,022) iken erkek giirescilerin
atilganlik dizeyine iliskin ortalamast ise (X=7,112)dir.
Bu sonu¢ bayan glrescilerin erkek girescilere gore
atilganlik diizeylerinin ylksek oldugunu géstermektedir.

Basarili ve bagarisiz glirescilerin atilganlik dizeyine
iliskin ~ t-testi  karsilagtirilmasint ~ gbsteren  dagilim
incelendiginde, bagarili ve basarisiz glirescilerin atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik belirlenmistir [t =
1,465 P=0,032]. Basarili glirescilerin atilganlik dizeyine

iliskin ortalamasi ()_( =11,488) iken basarisiz giirescilerin
atilganlik diizeyine iliskin ortalamast ise (X =8,170)’dir

()_( =1,142) atilganlik diizeylerine ait ortalamalari Tablo
5’de gosterilmistir.

Bu ortalama degerler arasindaki farkliligin anlamlt
dizeyde olup olmadigini belitlemek icin tek yonla
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglart Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6’da Anne-Baba tutumuna gére giirescilerin
atilganlik  diizeylerinin - Anova Testi sonuglarinda
gbrildigi gibi, glrescilerin anne-baba tutumlart ile
atilganlik dizeyleri arasinda anlamlt bir faklilik tespit
edilmistir [F =4,494 P=0,004].

Tablo 5. Anne-Baba Tutumuna Goére Girescilerin
Atilganlik  Diizeylerinin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri.

. . . . Grup N Ortalama SS
(Tablo 4). Bu tespitlere gére bagarili giirescilerin i
basarisiz girescilere gére atilganlik dizeylerinin yiiksek Demokratik 57 14,736 15,866
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Otoriter 34 12,882 15,442
K 115
Gurescilerin -+ anne-baba  tutumlart  demokratik . ?r?yucu 6,547 16,093
— . — Tlgisiz 7 1,142 17,620
olanlarin (X=14,736), otoriter olanlarin (X=12,882),
koruyucu olanlarin (X =6,547) ve ilgisiz olanlarin
Tablo 6. Anne-Baba tutumuna gore giirescilerin attlganlik diizeyleri (ANOVA).
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arast 3442196 3 114,399 4,494 0,004
Grup ici 53355,926 209 255292




Tablo 7. Anne-Baba tutumuna gore giirescilerin
atilganlik diizeylerine iliskin Tukey testi analizi sonuglart.

Tutum Ortalamalar
Tieizmanli Degiskenleri Farki 15
Otoriter 1,854 0,950
Demokratik  Koruyucu 8,189 0,008*
Tlgisiz 13,594 0,005%
Demokratik 1,854 0,950
Ortoriter Koruyucu 6,334 0,004*
Tlgisiz 11,739 0,003*
Demokratik 8,189 0,008*
e 6,334 0,004*
Tlgisiz 5,405 0,821
. Demokratik 13,594 0,005*
lgisiz Otoriter 11,739 0,003*
Koruyucu 5,405 0,821

Anne baba tutumlart demokratik ve otoriter olan
girescilerin koruyucu ve ilgisiz olanlara gbre atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkliligin yoni ise demokratik ve otoriter tutuma sahip
ailelerdeki glresciler lehinedir. Ayrica; hem demokratik
ve otoriter ailelerdeki guresciler arasinda hem de

koruyucu ve ilgisiz ailelerdeki giiresciler arasinda anlamlh
farklhilik yoktur (Tablo 7).

TARTISMA

Yapilan calismanin sonucunda; milli olan ve milli
olmayan giirescilerin atilganltk diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilk bulunmamustir. Fakat ortalama puanlarina
gbre; milli olan giirescilerin atilganlik diizeylerinin milli
olmayan giirescilerinkinden kismen daha ytiksek oldugu
gorilmistiir. Buna sebep olarak; milli sporculann gerek
sosyal yapi acisindan aktif bir yasantiya sahip olmalari,
gerekse uluslararasi miisabakalarda ve milli takim
kamplarinda  stkca  bulunmalart  gOsterilebilir.  Bu
ortamlarda bulunan sporcularin diger sporcu arkadaglar
ile iligkileri sonucunda hayir diyebilme, isteyebilme ve
ricada bulunabilme, olumlu ve olumsuz duygular ifade
edebilme, girisken olabilme, kendini ortaya koyabilme
gibi davranislart kazanmis olduklan séylenilebilir.

Kategori degiskenine gore girescilerin atilganlik
diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik bulunmustur. Bu
sonug, grekoromen kategoride glires yapanlarin serbest
kategoride giires yapanlara gére atilganhk diizeylerinin
yiksek oldugunu gostermektedir. Serbest kategorideki
girescilerin daha ¢ok tasradan, Anadolu’dan yetisme
sporcular olduklart bilinmektedir. Grekoromen stildeki
sporcular ise daha cok Istanbul, Ankara, Izmir gibi
buytk sehitlerde yetismis glrescilerden
olusmaktadir(Bayraktar, 2007). Buyik sehitlerde
yetismis olan sporcularin, yetistikleri sosyal ¢evre
nedeniyle daha sosyal ve daha atilgan olabilecekleri
dusunilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gbre girescilerin atilganlk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
bulgu bayan glrescilerin erkek giirescilere gére atilganlik
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diizeylerinin oldukea yiksek oldugunu géstermektedir.
Ulkemiz sartlarinda zor bir tercih olan giires bransin
secen bayan sporcularin bu sporunu yapmalart onlarin
hem Ozgiiveninin  hem de atldganhgiun yiksek
oldugunun bir géstergesidir. Universite 6grencileri
Uzerine yapilmig bir arastirma sonucunda, bayan
ogrencilerin erkek Ogrencilerden 6nemli Slgide daha
fazla atilgan olduklarint bulmuslardir (Bayraktar;2007).
Bu bulgu calismamuzla paralellik g&stermektedir. Fakat
Ersan ve  Dogan’in  calismast  (2002)  ile
ortismemektedir.

Basarili ve basarisiz glirescilerin atilganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca
gbre basarill giirescilerin  basarisiz  glirescilere gbre
atilganlik  diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Basarili glirescilerin taninma, toplumda bir yer edinme,
itibar gérme gibi duygulardan istifade etme oran1 daha
yiksek oldugundan atilganlik dizeylerinin basarisiz
girescilere  gbre  yiksek olmast dogal olarak
distnilmektedir. Kahriman (2005) yapugi calismada
basarili  Ogrencilerin  atilganlik  diizeylerinin  yuksek
oldugu sonucuna ulasmstir. Bu bulgu calismamizi
destekleyici mahiyettedir.

Anne baba tutum degiskenlerine gbre giirescilerin
atilganlik  dizeyleri arasinda anlamli  bir farkhilik
bulunmustur. Bu farkliik sonucunda, anne-baba
tutumlart demokratik ve otoriter olan girescilerin
koruyucu ve ilgisiz olanlara gore atlganlik diizeyleri
yiksek ¢ikmistir. Bu durumda, aile yapisinin olumlu
olmasinin; sporcularin psikolojik yapilarini da olumlu
etkileyecegi bunun da basarinin ve atilganlk 6zelliginin
kazanlmasinda  etkili  olabilecegi  distinilebilir.
Demokratik aile ortaminda yetisen sporcularn, hem
sportif basarilarinin iyi olmasinin hem de atilgan
davranmalarinin sebebinin; ailelerinin gdstermis oldugu
anlayis, destek ve imkanlar oldugu s6ylenebilir. Tataker
(2003), ergenler iizerine yaptigi calismasinda algilanan
anne-baba tutumu ile atilganlik diizeyinin iligkili oldugu

sonucuna varmustir. Saruhan(1996), lise son siuf
Ogrencileri lizerine yaptigt c¢alismasinda atilganlik
seviyesi ~ yiksek  olan  Ogrencilerin  anne-baba

tutumlarinin  daha ¢ok demokratik oldugunu tespit
etmigtit.  Bu  bulgular  calismamizla  benzerlik
gostermektedir. Otoriter ailelerde yetismis sporcularin
basarilt bir grafik cizmeleri ve atilgan davranislara sahip
olmalari onlarin hissettigi psikolojik baski ve ayni
zamanda gbérmis oldugu destek sayesinde kazanilan
motivasyon ile izah edilebilir. Clnkii otoriter aileler
bireyin ~ bitin  davramglarint  kendi  istekler
dogrultusunda kontrol ederler ve bu anlamda da bireyin

yapacagl davramglart  gerceklestirebilmesi i¢ci  ona
gereken zemini hazirlarlar. Koruyucu
ailelerde; ailelerin  cocuklarimin  zarar gorebilecegi,

basaramayacagi, zorlanacagl ve bu siirecte tiziilebilecedi
distincesinin ~ sporcularda  6zgliven  olusmasini
engelleyerek  onlarin  atilgan  davransglarinda  ve
basarilarinda olumsuz etki olusturabilecegi séylenebilir.
ligisiz aile ortaminda, gerek sportif basarida gerekse
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atilgan  davranis  kazamiminda sporcunun  yetersiz
olusunun nedeninin ise psikososyal ihtiyagclarini
karsilamada aile yardimi alamadigindan kaynaklandig
sOylenebilir. $en(2002) yaptigt c¢alismada, anne-baba
tutumuna goére ilgisiz aile tutumuna sahip bireylerin;
iliski ihtiyactin ytksek oldugu ve bunun da bireyin
tzerinde olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna varmustir.
Bu bulgu ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak bu calismada; atilganlik dizeylerini
etkileyen faktorler; cinsiyet, yasanilan sosyal cevre ve
anne-baba tutumlart olarak ortaya c¢tkmakta ve basarili
girescilerin daha yiksek atlganlk dizeylerine sahip
olduklart  anlasilmaktadir.  Giirescilerin  atilganlk
diizeylerinin yiiksek olmasi ve basarili sporcular olarak
yetismeler onlarin  mesleki ve Dbireysel doyumlar
acisindan  6nemli sayilmalidir. Bu nedenle, yapilan
calismanin girescilerin kisilik ve sosyal gereksinimlerinin
desteklenmesinde ve béylece basarili glresciler olarak
yetistirilmelerinde  ilgililere  yol  gOsterici  olacagl
dusunilmektedir.
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