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OZET

Bu calismanin amaci engelli bireylerin aile siirecine etkilerinin ve sportif faaliyetlere kattlmalart durumunda ortaya ¢ikan
degisikliklerin incelemesidir. Bu amagla yapilan arastirmaya 93 spor yapan ve 90 spor yapmayan toplam 183 engelli gonilli
olarak katilmislardir. Yine bu katilimcilarin 123’4 erkek ve 60’1 kadin katihimeilardan olusmustur.

Veri toplama amaciyla Westley ve Epstein tarafindan gelistirilmis, aile sisteminin ¢esitli boyutlart hakkinda bilgi toplamak ve
bu bilgiyi direkt olarak aile iiyelerinden almak amactyla 60 madde ve 7 alt &lgekten olusan “Aile Degerlendirme Olgegi”
uygulanmustir. Calismaya katillan engellilerin ankete vermis oldugu cevaplar 6nce spor yapan ve yapmayan engellilerin aile
stirecini karsilagtirmak icin Independent T testi, daha sonra tiim engellilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin aile siirecine etkisini
degerlendirmek icin, Kruskal Walls, Man Whitney U testi yapilmustir.

Arastirmada Erkekler Tletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi gosterebilme ve Genel Tslevler alt
Slgeklerinden kadinlara gére, kadinlar ise Problem Cézme Alt Olgeginde erkeklere gére daha fazla problem yasadiklari
saptanmustir. HEsinden ayrilmis ya da esinden bosanmis olan engellilerin evli ve bekar engellilere gbre; Problem Coézme
konusunda stkintt cektikleri tespit edilmistir. 31-45 yas grubunda olan engelliler gereken ilgiyi gésterebilme konusunda diger yas
gruplarina goére daha fazla problem yasadiklart tespit edilmistir. Yine spor yapmayanlar problem ¢6zme alaninda, spor yapan
engelliler de diger alanlarda problem yasadigt saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcu, Aile siireci, Problem ¢6zme, Tletisim, Roller, Genel Tslevler

The Investigation of Effects of Sports Activities on Family
Process of Handicapped Persons
ABSTRACT

The purpose of this study of investigation of family process influence and the resulting changes of participate in sports
activities that handicapped individuals. At this research total 183 volunteers with handicapped participated who is 90 do not do
sports and 93 doing active sports. Participants of has been formed from 123 male and 60 female persons.

Data collection fort he purpose by Westley and Epstein developed a variety of family system to collect information about
dimension and this information directly from family members in order to get 60 clause and 7 sub-scale consisting of “Family
Assesment Scale” was applied. To compare the process of people with handicapped with independent t test, then all families in
the process of socio-demographic characteritics of people with handicapped to assess the impact, Kruskal Walls, Man Whitney
U test was performed.

Men in the study Communication, Roles, Emotional Response Can Give, to display the necessary attention and General
Functions of the sub-scale compared to women, the women revealed more problems more than men in sub-scale Solving
problems. Divorced handicapped according to married and single handicapped, is suffering about problem solving. 31-45 age
groups who had problems of people with handicapped more than other age groups. Exercising handicapped have problems in
different areas. The handicapped person who does not do sports difficulty in problem-solving.

Keywords: Handicapped Athlete, Family Process, Problem Solving, Communication, Roles, General Functions

GIRIS

nedenlerle engellilik olarak tamimlanan ve

dogal

Insanlar dogar, biiyiir ve yetiskin olarak yasamina
devam eder. Her birey yasam boyunca cesitli gelisim
dénemlerinden geger. Bu gelisim donemleri, farkli
bireylerde benzer sekilde yasanacagi gibi farkli da
yasanabilir. Bu benzer ve farkli yasantilar hem fiziksel
hem de psikolojik olabilir. Bu durum dogaldir. Ancak
bazi bireyler “gecici veya kalict; psikolojik, fizyolojik ve
anatomik yapt ve fonksiyon kayb1 ya da bozuklugu” gibi

olmayan farkli bir durumda olabilmektedir.

Yasamin engellilik haliyle birlikte baglamast genetik
sorunlardan, gebelik sirasinda yasanan sorunlardan ve
dogum sirasinda  yasanan sorunlardan meydana
gelebilmektedir. Genetik sorunlar, daha yitksek oranda
zihinsel engellilige neden olmaktadir. Bunlar icerisinde
down sendromu en stk gbrilen kromozom
anomalisidir. Ayrica yarik damak-dudak ve konjenital



kalca cikigr da, en sik bedensel engellilige neden olan
durumlar olarak sayilabilir (12, 15, 7,1).

Dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi
dénemlerde gelisimsel, cevresel ve kalitsal etmenler
nedeniyle meydana gelen bu farkliliklara sahip bireyler;
zihinsel engelli, bedensel engelli ruhsal engelli olarak
stniflandirdmaktadir (6).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), niifus icindeki engelli
oranlarim gelismekte olan tlkeler icin tahmini %12
olarak belirtmektedir. Kalkinmakta olan tlkeler arasinda
gosterilen Tirkiye’de Bagbakanltk Oziirliller Idaresi
tarafindan yaptirilan son arastirmanin tlkemizde %12,29
oraninda engellinin bulundugunu gdstermektedir. Son
nifus sayimina gore de tilkemizde yaklasik 8,5 milyon
dolayinda engelli oldugu kabul edilmektedir. Bunun da
6nemli bir kismint bedensel engelliler olusturmaktadir
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Engellilik tiriine goére psikolojik, fizyolojik veya
anatomik yapisindaki bozukluk veya fonksiyon kaybi (bu
kaybin derecesine gére) engelli bireyde fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal alanlarda birtakim yetersizlikler
ortaya ctkarmaktadir. Buna bir de sosyal cevreyi algilama
ve degerlendirmesindeki yetersizliklerin ilave olmast
engelli  bireyin  sosyallesme  slirecini  olumsuz
etkilemektedir.

Biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen insan,
tim yasamt boyunca cevresinde gegerli olan norm ve
deger yargilarina uygun bir davrants gelistirme streci
olan sosyallesme yolu ile toplumla bitinlesir ve icinde
bulundugu toplumda yasamasini Ogrenir. Sosyallesme,
ilk psiko-sosyal cevre olan ailede baglar, ailede ve
cevrede gerceklesir. Aile bir bireyin hem gelisimsel
dénemlerini tamamlamast i¢in destek buldugu hem de
toplumsallasmak adina ilk egitimi aldig1 ortamdir. Ayrica
aile engellilik gibi kisitlamalarinin oldugu durumda da
yine bireyi toplumsal rollere hazirlayan, onu destekleyen,
kisitliliklarint ve potansiyelini fark ederek potansiyelini
gelistiren, kisithhiklarini en aza indirgeyerek onun kendi
ailesinde ve toplumda kabul edilebilirligini saglayan bir
ortamdir. Ailede kan baginin oldugu bireylerin bir arada
yasadigy, iki bireyin evlenme yolu ile kurdugu daha sonra
yeni bireylerin katilimi ile gelisen, blyliyen ve her bir
gelisim-bliylime stirecinden ve bu dénemlerde ¢evreden
etkilenen bir dinamige sahiptir. Fonksiyonel aile diye
tanimlanan  olumlu iligkilerin  kuruldugu, bireylerin
gelisimine izin verildigi, empati strecinin isledigi, sosyal-
emosyonel destegin verildigi bir aile ortaminda; dogumla
birlikte yeni bireylerin katilmasi, evlenme veya okul icin
aileden ayrlma ve hastalik durumunda problemler
paylasilarak ¢ozllmeye calisilir, ailede yeni roller
belitlenir ve yeni durumuna kolayca uyum saglanir.
Engelli bir bireye sahip olma da aile icin bir kriz
durumudur. Ancak fonksiyonel bir ailede bu kriz
kolayca agilabilir. Engelli bireye destek verilir. Ancak
fonksiyonel bir ailenin de bu duruma uyum saglamast
icin ailenin sosyal ve duygusal destege, danigsmanliga
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gereksinim  duyabilir.  Profesyonel — bir  destek
programinda engellinin fiziksek, sosyal, entelektiiel,
psikolojik potansiyelini gelistirmenin yani sira aile ve
engellinin  bagvurabilecegi saglk kuruluslari, sivil
Orgiitleri tanitma da olmalidir. Ayrica engelli bireyin
kendini ve potansiyelini tantyip, gelistirmesi, yasantist ile
ilgilli  stresle  bas  edebilmesi ve  kendini
gerceklestirebilmesi icin spor, resim, tiyatro vb. gibi
sanat dallariin  bireyin  rehabilitasyonunda  etkili
olabilecegi bilinmektedir. Bunlardan spor motor aktivite
gerektirdigi icin engellilerin kendini ifade edebilmest,
yetersizlik hissi ile bas edebilmesinde en iyi yollardan
birisi olabilir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin
gerek engelleri dolayistyla icinde bulunduklan ruh hali
ve gerekse toplumun kendilerine karst olan tavirlarinin
dogal sonucu olarak ortaya c¢ikan saldirganlik, 6tke ve
kiskanglik gibi duygularint kontrol etmelerini saglar (5).
Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini
saglayan bir sosyal etkinlik olmast 6zelliginden dolayz,
kisinin sosyallesmesinde Onemli bir role sahiptir.
Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kollektif bir
etkinlik oldugu gbz 6niinde bulunduruldugunda sportif
faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik
insan gruplartyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin
kendi dar dinyasindan kurtularak baska ortamlarda,
baska kisilerden, inanclardan, disiincelerden insanlarla
iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlart etkilemesini saglamaktadir (16). Bitin bu
Ozellikleri ile spor engelli bireyin dolayisiyla da aile
dinamiklerinin olumlu islemesine yardimect olabilecektir.

Bu bilgiler 1siginda yapilan bu calisma, spor
faaliyetlerinin engelli bireylerin aile siirecine etkisinin
incelemesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve METOD

Deneklerin  Segimi: Calisma 3. Sinan  Erdem
Tekerlekli Sandalye Basketbol Turnuvasina katilan
engelli basketbol takimi sporcularindan 93 kisinin
gbnilli katlimi ve Nigde, Kayseri, Konya ve Sivas
bélgesi engelli derneklerine tye, aktif spor yapmayan 90
gbnilli bedensel engellinin katilimiyla
gerceklestirilmistir.  Deneklerin = sosyo-demografik
bilgileri Tablo 1°de ayrintili olarak belirtilmistir.

Aragtirmanin Tipi: Bu arastirma engelli bireylerde
sporun ve diger sosyo-demografik Ozelliklerin aile ici
iletisim, etkilesim stirecine etkisini degerlendirmek i¢in
tanumlayict olarak yapilmustir.

Veri Toplama Araglari

Bilgi Formu: Engellilerin soyo-demografik 6zellikleri
olan yas, egitim durumu, ekonomik durum, calisma
durumunu ve spor yapma durumunu belirlemek i¢in
hazitlanan bir formdur.

Aile Degerlendirme Olgegi: Aile Degerlendirme
Olgegi bir biitiin olarak aile sisteminin ¢esitli boyutlart
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hakkinda bilgi toplamak ve bu bilgiyi direkt olarak aile
tyelerinden almak amactyla Westley ve Epstein(1969)
tarafindan gelistirilmis 60 madde ve 7 alt 6lcekten
olusmaktadir. Bunlardan 6 tanesi Mc. Master aile
islevleri modelinde ele alinan alt dl¢eklerdir. Her biri aile
islevlerindeki sorun alanlarini tek tek ele almaktadir. 7.
alt Slcek ise bu Glcege sonradan eklenmis olup, ailenin
saglikl olup olmadigini genel olarak
degerlendirmektedir. Bu alt 6lcekler: Problem Cézme,
Iletisim, Roller, Duygusal tepki Vrebilme, Greken ﬂgiyi
Gosterme, Genel Tslevler Alt Olgekleridir. Olgegin
puanlanmasinda; her madde icin cevap segenekleri dort
sinifta toplanmustir. Aynen katiiyorum 1, Biytk olciide
katiliyorum 2, Biraz katiiyorum 3, Hi¢ katilmiyorum 4
olarak puanlanmistir.

Tim maddelerde “1” puani saglikli cevabi, “4”
puant ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Bu sekilde
elde edilen puanlar her alt boyut i¢in toplanarak
ortalamasi alinir, her alt Ol¢ek icin hesaplanan puan
ortalamalart  “4”e  yaklasttkca o islev acisindan
sagliksizligin arttigl yorumu yapilmakla beraber, yazatlar
saglikliligt ve sagliksizlig ayirt edecek bir puan saptama
yoluna da gitmislerdir. En saglksiz puan “4” olduguna
gore, teorik olarak “2” saglikli ve sagliksiz islevleri ayirt
eden bir puan olmaktadir. Ancak bu durumda, en kictik
puanin 1 olmast nedeni ile saglksiz alinan genis
tutuldugu  gbéze  carpmaktadir.  Yazarlar  “27nin
tzerindeki puan ortalamalarinin  aile  islevlerinde
sagliksizliga dogru gidisin bir gostergesi olduguna dikkati
cekerek, teorik olarak “2”yi ayirt edici puan olarak kabul
etmislerdir.

Veri Analizi

Veriler ~ SPSS  11.5  paket  programinda
degerlendirilmistir. Tlk 6nce spor yapan ve yapmayan
engellilerin aile stirecini karsilastirmak icin Independent
T testi, Daha sonra tim engellilerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin aile stirecine etkisini degetlendirmek icin,
Kruskal Walls, Man Whitney U testi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya  katlan  engellilerin = %50.8’1  spor
yapmaktadir. Engellilerin %43.7’si 20-30 yas grubunda,
%49.2’s1 bekar, %35.51 Lise mezunu, %61.7’i herhangi
bir iste calismamakta ve %52.5’1 ebeveyn ve kardesleri
ile birlikte yasamakta olup, 59.6’st ekonomik
durumlarinin “orta” diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Engellilerin Cinsiyetlerine Go6re Aile Streci Puan
Ortalamastnin Dagilimi incelendiginde Erkekler {letisim,
Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi
gosterebilme ve Genel Islevler Alt Olgeklerinden
kadinlara gore, kadinlar ise Problem Cézme Alt
Olgeginden erkeklere gore daha fazla puan almis olup
puan  farki  istatistiksel = olarak da  anlamh
bulunmustur(p<<0.05).
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Sosyo-Demografik Ozellikler | Say1 | Yiizde
SPOR YAPMA DURUMLARI

Spor yapanlar 93 50.8
Spor yapmayanlar 90 49.2
YAS

12-19 yas 24 13.1
20-30 yas 80 43.7
31-45 yas 67 36.6
46 ve lzeri 12 6.6
MEDENI DURUM

Evli 73 39.9
Bekar 90 49.2
Bosanmis-Esi Olmiis 20 10.9
EGITIM DURUMU

Okula gitmemis 29 25.8
Tlkokul mezunu 37 1202
Ortaokul mezunu 25 13.7
Lise 65 35.5
Universite mezunu 27 14.8
EKONOMIK DURUM

iyi 23 12.6
Orta 109 | 59.6
Kotu 51 27.9
CALISMA DURUMU

Calisan 70 38.3
Calismayan 113 | 61.7
BIRLIKTE YASAMA DURUMU
Ailesi(anne-baba-kardes) ile yasayanlar | 96 52.5
Es ve cocuklari ile birlikte yasayanlar 70 38.3
Arkadaslar ile yasayanlar 10 5.5
Yalniz yasayanlar 7 3.8

Engellilerin medeni durumlarina gbre aile siireci
puan ortalamalart incelendiginde, esinden ayrilmis yada
esinden bosanmis olan engellilerin Problem C6zme,
bekar olanlar iletisim, Roller ve Genel Islevler, evli
olanlar ise; gereken ilgiyi gosterebilme alt Slceginden
digetlerine gére daha yiiksek puan almis olup, bu puan
farklart sadece problem Cozme Alt Olgeginde
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur(p<<0.05).
Yapilan ileri analizde de puan farkinin evli olanlar ve
esinden ayrilmis yada esinden bosanmis olanlar arasinda
anlamh oldugu bulunmustur (p<<0.05)

Engellilerin ~ Yasina Gore Aile Sireci Puan
Ortalamasinin Dagilimt incelendiginde; problem ¢6zme
alt Slceginden 46 ve lzeri yas grubunda olan; iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt
Olgeginden 20-30 yas grubunda olanlar; gereken ilgiyi
gOsterebilme alt Olgeginden ise; 31-45 yas grubunda
olanlar engellilerin almis oldugu saptanmis olup, bu
puan farklari sadece gereken ilglyi gOsterebilme alt
Olgeginden istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur

(p<0.05).
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Tablo 2. Engellilerin Cinsiyetlerine Gore Aile Siireci Puan Ortalamasinin Dagilimi

Cinsiyet/Aile siireci alt 6lgekleri Kadin (Xtss) Erkek (X*ss) t )
Problem Cozme 2.23%0.61 2.06£0.64 1.644 0.102
Tletisim 2.19£0.51 2.36£0.48 -2.164 0.032*
Roller 2.32%0.58 0.59£0.57 -3.026 0.003"
Duygusal tepki Verebilme 2.49£0.52 2.64£0.50 -1.851 0.066
Gereken ilgiyi Gosterebilme 2.24%0.73 2.65£072 -3.637 0.000™
Genel Islevler 2.40£0.36 2.42£0.32 -0.371 0.711

“p<0.05, ** p<0.01

Tablo 3. Engellilerin Medeni Durumuna Goére Aile Sireci Puan Ortalamasinin Dagilimt (Ortalama & Std sapma)

Medeni durum/Alile siireci alt

o Evli Bekar Esi 6lmiig /ayr1 olanlar kw P
Problem Cozme 1.94£0.59 2.17%0.62 2.54+0.64 13.448 0.001*
Tletisim 2.30%+0.43 2.33%+0.51 2.20%0.63 2.206 0.332
Roller 2.50%0.56 2.53%+0.58 2.38%0.69 1.056 0.590
Duygusal tepki Verebilme 2.60%+0.53 2.60%+0.48 2.48+0.58 0.930 0.628
Gereken ilgiyi Gosterebilme 2.58%0.70 2.53%0.75 2.21£0.83 4.069 0.131
Genel Islevler 2.40%0.33 2.44+0.31 2.38+0.43 1.657 0.437

“p<0.05, ~ p<0.01

Tablo 4. Engellilerin Yasina Goére Aile Siireci Puan Ortalamasinin Dagilimi (Ortalama * Std sapma)

Yag/Aile siireci alt 6l¢ekleri 12-19 20-30 31-45 46 ve tizeri kw P

Problem Cozme 2.26%0.46 2.11%0.65 2.05%+0.64 2.31+0.72 3.091 0.378
Tletisim 2.25+0.49 2.36%+0.49 2.31%+0.50 2.02%0.46 5.135 0.162
Roller 2.35%+0.55 2.57%+0.59 2.51%+0.58 2.30%0.63 4.065 0.255
Duygusal tepki Verebilme 2.48+0.46 2.61+0.52 2.60%+0.49 2.54%0.63 2.015 0.569
Gereken ilgiyi Gosterebilme 2.20£0.68 2.60£0.70 2.62%0.77 2.02%0.75 11.599 0.009*
Genel Islevler 2.38+0.24 2.43+0.33 2.41+0.38 2.41%+0.31 0.995 0.803

“p<0.05, ~ p<0.01

Engellilerin  ¢alisma durumlarina gére aile streci
puan ortalamalar incelendiginde, herhangi bir iste
calismayan engellilerin =~ Problem  Cézme, c¢alisan
engelliler ise; iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Tlgiyi Gosterebilme ve Genel Islevler Alt
Olgeklerinden digerlerine gére daha yiiksek puan almis
olup, bu puan farklan istatistiksel olarak da anlaml
bulunmugtur (p<<0.05).

Spor yapma durumlarina gére engellilerin  Aile
Sureci Alt Olcekleri puan ortalamalari
degerlendirildiginde, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken ﬂgiyi Gosterebilme ve Genel
Islevler Alt Olgeginden spor yapan engelliler, Problem
Cézme alt Olgeginden ise spor yapmayan engelliler
digetlerine gére daha fazla puan almis olup, bu puan
farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0.05).

Engellilerin egitim durumlarina gore aile stireci puan
ortalamasinin dagilimi incelendiginde; problem ¢6zme
alt Olceginden; okula gitmemis olanlar, iletisim, roller,

duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme ve
genel islevler alt Olgeginden ise Universite mezunu
olanlar en yitksek puant almis olup, bu puan farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0.05).

Tablo 5. Engellilerin Calisma Durumuna Gére Aile
Siireci Puan Ortalamasinin Dagilimu

=]
Caligma g o
durumu/Aile g S
. ) t P
sureci alt & &
Slgekleri S
Problem Cozme  2.2170.61 1.97+0.65 2528 0.012°
fletisim 2234054 2431039 -2.608  0.010°
Roller 237+0.60 2714050 -3.843  0.000"
IDiygzpcel Gl 2484052 277+0.44 -3344  0.000"
Verebilme
Canclanilglyl 2324077  2.84+0.59 -4.789  0.000"
Goster'ebllme
Genel Islevler 2374035 2.50+0.30 -2.653  0.009°

“p<0.05, = p<0.01
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Tablo 6. Engellilerin Spor Yapma Durumuna Gére Aile Siireci Puan Ortalamasinin Dagilimit (Ortalama £ Std

sapma)
Spor yapma durumu/Aile siireci alt S
= : g por yapmayan
olgekleri Spor yapan Engelliler Engelliler t p
Problem C6zme 1.96%0.70 2.28%0.50 -3.44 0.001*
Tletisim 2.53£0.42 2.07£0.466 6.878 0.000™
Roller 2.82+0.48 2.19£0.51 8.338 0.000™
Duygusal tepki Verebilme 2.78%0.48 2.3910.47 181 0.000**
Gereken ilgiyi Gosterebilme 2.92+0.55 2.10£0.69 181 0.000**
Genel Islevler 2.47£0.28 2.33£0.37 181 0.01*
“p<0.05, * p<0.01
Tablo 7. Engellilerin Egitim Durumlarina Gére Aile Siireci Puan Ortalamasinin Dagilimi
Bgitim Okula fikokul Orta okul Lise Universite
durumu/Aile . .

dreci alt Gitmemigler Mezunu mezunu mezunu mezunu kw P
's'urem a Xtss Xtss Xtss Xtss Xtss
Olgekleri
Problem Coézme 2.37£0.54 2.31£0.61 2.12+0.63 1.96%0.67 1.96%0.53 15.16 0.004*
Tletigim 1.98%0.51 2.12+0.54 2.35£0.53 2.45%0.39 2.51£0.36 32.94 0.000*
Roller 2.10£0.49 2.29+0.63 2.38+0.57 2.69£0.50 2.88+0.41 37.87 0.000*
Duygusal tepki 2.28+0.52 2.40£0.51 2.54+0.44 2.74£0.47 2.83£0.43 27.35 0.000™
Verebilme
Gereken ilgiyi 1.98%0.69 2.15£0.74 2.34£0.67 2.82£0.60 3.04£0.50 49.39 0.000*
Gosterebilme
Genel Iglevler 2.38+0.40 2.31£0.37 2.37£0.31 2.46£0.30 2.52+0.29 9.71 0.046*

Tablo 8. Engellilerin Ekonomik Durumlarina Gore Aile Siireci Puanlarinin Dagilimi (Ortalamat Standart Sapma)

Ekonomik durum/Aile siireci Ekonomik Ekonomik Ekonomik
alt Slgekleri Durumu Durumu Durumu kw P
Iyi olanlar Orta olanlar Koti olanlar

Problem Cézme 1.93£0.55 2.02%0.63 2.41%0.59 15.608 0.000™
Tletigim 2.41%0.34 2.34%0.45 2.18%0.601 7.446 0.024*
Roller 2.65%0.53 2.60%0.57 2.2240.57 16.045 0.000™
Duygusal tepki Verebilme 2.67%.050 2.67£0.47 2.38%0.54 10.942 0.004*
Gereken ilgiyi G6sterebilme 2.85%0.46 2.60%0.73 2.19%0.77 15.085 0.001*
Genel Iglevler 2.42%0.30 2.44%0.31 2.36%0.39 3.422 0.181
p<0.05", p<0.001"

Engellilerin ekonomik durumlarina gbre aile streci TARTISMA
puan ortalamalart incelendiginde, ekonomik durumlarini Arastirmaya  katllan  engellilerin = %50.81  spor

“kotd” olarak algilayanlar Problem Cézme, ekonomik
durumlarint “orta” olarak algilayanlar Genel Islevler,
ckonomik durumlarnt “iyi” olarak algilayanlar ise,
Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken
Ilgiyi Gosterebilme Alt Olgeklerinden digerlerine gére
daha yiiksek puan almus olup, bu puan farklar (genel
islevler alt Olcegi haric) istatistiksel olarak da anlamh
bulunmustur (p<<0.05). Yapilan ileri analizde de puan
farkinin  ekonomik  durumlarini  “kéti”  olarak
algilayanlar ve ekonomik durumlarim  “iyi” olarak
algilayanlar arasinda anlamli  oldugu bulunmustur

(p<0.05).
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yapmaktadir. Engellilerin % 43.7’si 20-30 yas grubunda,
% 49.2’si bekar, % 35.571 lise mezunu, % 61.71 herhangi
bir iste calismamakta ve % 52.5°1 ebeveyn ve kardesleri
ile birlikte yasamakta olup, % 59.6’st ekonomik
durumlarnin = “orta”  dlzeyde oldugunu  ifade
etmislerdir.

Engellilerin cinsiyetlerine goére aile streci puan
ortalamasinin dagilimi incelendiginde Erkekler Tletisim,
Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi
gosterebilme ve Genel Islevler alt olceklerinden
kadinlara gbre, kadinlar ise Problem Coézme Alt
Olgeginde erkeklere gére daha fazla puan almis oldugu
saptanmustir.  Diger bir deyisle erkekler iletisim
problemini, kadimnlar ise, roller, duygusal tepki
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verebilme, gereken ilglyi gOsterebilme ve genel islevler
konusunda daha fazla problem yasadigi saptanmistir.
Bu sonuca gore; erkeklerin engelli olmanin yasattig
olumsuz benlik imaji, beden imaji nedeni ile erkeklerin
kendini ifade etmekte zorluk yasadigi, birlikte oldugu
ailesi ile olumlu iligki kuramadig1 séylenebilir. Kadinlarin
ise roller, ilgi, islevler acisindan problem yasamasini
geleneksel olarak ev ortaminda sahip olduklart 6nemli
rollerini engelli olmasindan dolayr aksayabilecegi ya da
engelli olmanin verdigi olumsuz benlik-beden imajt
nedeni ile rol ve rollerin dagilimu ile ilgili problem
yasadiklart sOylenebilir.

Yapilan bir calismada caligmaya katilan kizlann
benlik saygilari erkeklerin benlik saygilarina oranla daha
distik cikmustir Cinsiyet farklilasmasi acisindan da
gbrme engelli kizlarin benlik gelisimleri, gbren erkeklere
ve gbrme engelli erkeklere gbre daha disik
bulunmustur (8). Yapilan bagka bir arastirmada da
cinsiyetin benlik saygisi puanlar Gizerinde etkili olmadigt
belirlenmistir ~ (9). Kadinlanin  problem  ¢6zme
becerilerinin incelendigi bir calismada 15-21 yas arasi
kadinlarin problem ¢6zme, alternatif ¢ézimler icin
cabalama ve  problemli  durumlarda  kontrollii
davranmada daha yaglt gruplara gore daha basarisiz
olduklar gorillmektedir (10).

Ailelerin  engelli kiz cocuklarim  yetistiritken
toplumun algilamasindan daha fazla etkilendigi ve kiz
cocuklarini daha baskili yetistirdikleri icin engelli kizlarin
benlik saygilarinin olumsuz etkilendigi diisiniilmektedir.

Engellilerin medeni durumlarina gére aile streci
puan ortalamalart incelendiginde, esinden ayrilmis ya da
esinden bosanmis olan engellilerin; Problem Cézme,
bekar olanlar iletisim, Roller ve Genel Islevler, evli
olanlar ise; gereken ilgiyi gOsterebilme alt Slgeginden
digetlerine gére daha yliksek puan almig olduklar, ancak
bu puan farklart sadece problem ¢6zme alanin da
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Diger bir
degisle evli, bekar ve esinden ayri olanlar farkli alanlarda
problem yasamaktadir. Ancak problem ¢6zme alanlinda
esinden ayri olanlar anlamli sekilde, problem ¢6zme

konusunda  digerlerinden  daha  fazla  problem
yasamaktadirlar.
Yapilan bir calismada farkli  sosyo-demografik

Ozelliklere sahip bir arastirma grubunda, bosanma
sonrast boganma stirecine uyum konusunda erkeklerin
kadinlardan daha fazla uyum sagladiklart sonucuna
ulagtlmistir.  Ayrica arastirmaya  katllan  bireylerin
bosanmaya uyum siregleri incelendiginde yas arttikca
uyum dlzeyi puanin yikseldigi gorilirken egitim
agisindan egitim diizeyinin artmast ile uyum arasinda
anlamlt bir farkliligin olmadigt saptanmustir (14).

Bu sonuca gore engelli olduklart ya da herhangi bir
nedenle esini kayip etmis (ayrilmis ya da esi Olmis)
bireylerin sosyal, emosyonel destek sistemlerini kayip

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2010; 12(1): 1219

Sevindi ve ark 2010

ettikleri i¢in problem ¢6zme alaninda problem yasamis
olduklari distinilebilir.

Engellilerin =~ Yasina Gore Aile Sireci Puan
Ortalamasinin Dagilimt incelendiginde; problem ¢6zme
alt 6lceginden 46 yas ve uzeri olan; iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt lgeginden
20-30 yas grubunda olan; gereken ilgiyi gbsterebilme alt
Olgeginden ise; 31-45 yas grubunda olan engellilerin
almis oldugu puanlar saptanmustir. 46 yas ve Uzeri olan
engellilerin problem ¢6zme, 20-30 yas grubunda olan
engellilerin iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
genel islevler konusunda, 31-45 yas grubunda olan
engellilerin ise; islevler konusunda problem yasadiklart
bulunmustur. Ancak bu puan farki sadece gereken
ilglyi gosterebilme alaninda anlamli bulunmustur. Diger
bir degisle farkli yas gruplarindaki engelliler farkl
alanlarda problem yasamaktaditlar, ancak 31-45 yas
grubunda olan engellilerin gereken ilgiyi gOsterebilme
konusunda digerlerine gbre daha fazla problem
yasadiklart distintilmektedir. Bunun nedeni ise, orta yas
dénemi yasamda Onemli bir déniim noktasidir. Bu
hassas ve 6nemli olan déniim noktasina bir de engelli
olma ile ilgili duygular eklendiginde daha fazla ilgiye
gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bu yas grubunda
olan bireylerin aile icinde birbitlerine ve kendisine daha
cok ilgili olma gereksinimi icinde olabilecegi
s6ylenebilir.

Engellilerin ¢alisma durumlarina gbre aile sireci
puan ortalamalart incelendiginde, herhangi bir iste
calismayan engellilerin  Problem Coézme, ¢alisan
engelliler ise; iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken ﬂgiyi Gosterebilme ve Genel
Islevler Alt Olceklerinden digerlerine gore daha yiiksek
puan almis oldugu diger bir degisle; calismayan
engelliler problem ¢6zme, calisan engelliler ise diger
alanlarda daha fazla problem yagamaktadirlar. Bu
sonuca gore calismayan engellilerin soysal hayat ve
calisma hayatindan uzak oldugu icin problem ¢6zme
alaninda daha az deneyimi olduklari, calisan engelliler
ise calistiklart icin ev ortamina daha az enertji ile
dondiikleri icin ilgi gereksinimini daha fazla hissetikleri,
ve aile i¢cinde yasanan islevsel ve siirecte olan bozukluk
ve dengesizliklerin farkinda olduklar distintilebilir.

Yapilan bir calismada calisan kadinlarin problem
¢ozmede basari, problem ¢6zmede kendine giiven,
alternatif ¢6ztimler icin ¢aba ve problemli durumlarda
kisisel kontrol diizeylerinde, c¢alismayan ve &grenci
kadinlara gére daha basarili oldugu ortaya ctkmustir.
Ogrenci  grubunun  problem  ¢bzme  yetenegi,
problemleri ¢6zmede kendine guven, alternatif
¢cozlmler i¢in c¢abalama ve problemli durumlarda
kontrollii davranmada digetlerine gbre daha basarsiz
oldugu gorilmektedir (10).

Spor yapma durumlarina gére engellilerin  Aile

Sireci  Alt  Olgekleri ~ puan  ortalamalart
degerlendirildiginde, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
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Verebilme, Gereken ﬂgiyi Gosterebilme ve Genel
Islevler Alt Olgeginden spor yapan engelliler, Problem
Cézme alt Olgeginden ise spor yapmayan engelliler
digetlerine gbre daha fazla puan almis oldugu saptanmis
olup, diger bir deyisle spor yapmayanlar problem ¢6zme
alaninda, spor yapan engeliler de diger alanlarda
problem yasadigt saptanmustir.

Pehlivan’in (2004) yapmis oldugu calismada beden
egitimleri ve diger brans Ogretmenleri hizmet yillart
actsindan karstlastirdlmis hem temel etki ve hem de cift
yonli  etkilesim acisindan  problem ¢6zme beceri
dizeyleri ortalamalart  arasindaki  farklitk  6nemli
bulunmamustir (p>0.05) (17).

Sah (2005) yapmis oldugu arastirmada tekerlekli
sandalye basketbol oyunculart ile spor yapmayan
bedensel engelli bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
farklilk  g&sterip  gbstermediginin  incelendigi  bir
aragtirmada; bedensel engelli bireyin hem spor
yapmasinin hem de aylik gelirinin yiiksek olmasinin
problem ¢6zme becerisini etkileyen faktérlerden biri
oldugu bulunmustur (11).

Bu sonuca gore sporun; engellilerin diger bireylerde
oldugu gibi problemi farkll algilayabilme, ¢6zim
uretebilme, bas etme ve kendini ifade edebilme
konusunda yaratli oldugu vurgulanabilir. Diger yandan
da spor yapan engelliler spor ile enerji sarf ettikleri icin
aile ici iligkilerde ve islevlerde problem yasamis
olabilecekleri ya da bu konularda aileden daha fazla istek
ve ilgi gereksiniminde olduklart icin durumu problem
olarak algilamus olabilecekleri diistintlebilir.

Engellilerin egitim durumlarina gore aile stireci puan
ortalamasinin dagilimi incelendiginde; problem ¢&zme
alt Olceginden; okula gitmemis olanlar, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterebilme ve
genel islevler alt Olceginden ise Universite mezunu
olanlar en ytiksek puant almus oldugu saptanmistir, diger
bir degisle okula gitmemis olanlar problem c¢ézme,
tniversite mezunu olanlar ise; diger alanlarda problem
yasamaktadirlar. Bu sonuca gore; problemi algilama,
¢bzim yolu uretebilme ve bas etme konularinda
egitimin yararli oldugu, diger yandan da egitimin verdigi
6z guven ve farkindalikla ilgi, sevgi ve ailedeki rollerin
esit dagilimi gibi konularda aile icinde olan problemi
daha fazla algilayabildikleri ve sevgi-ilgi gereksinimin
daha fazla hissedebildikleri diistintilebilir.

Engellilerin ekonomik durumlarina gbre aile streci
puan ortalamalari incelendiginde, ekonomik durumlarin
“kotd” olarak algilayanlar Problem Cézme, ekonomik
durumlarint “orta” olarak algilayanlar Genel Islevler,
ckonomik durumlarnt “iyi” olarak algilayanlar ise,
Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken
Tlgiyi Gosterebilme Alt Olceklerinden digerlerine gore
daha ytliksek puan almis oldugu saptanmustir. Diger bir
deyisle, ekonomik durumunu “kétid” olarak algilayanlar
problem ¢6zme, “orta” olarak algilayanlar da diger
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alanlarda daha fazla problem yasamaktadirlar. Bazi
aragtirmacilarin  farklt  6grenci gruplariyla yaptiklar
calismalarda da ist sosyo-eckonomik diizeye sahip
ogrencilerin  kendilerini problem ¢6zme konusunda
daha yeterli algiladiklan tespit edilmistir (3, 4, 13).

Bu sonuca gobre; engelli olarak kaliteli bir
yasamanin  maddi imkanlara baglt oldugu
dustinildiginde; ekonomik durumu kéti olanlarin bir
cok problemi ¢6zemeyecegi dustincesine kapildiklari ya
da aile icinde yagsanan bir ¢ok problemi ekonomik
duruma bagladiklar1 distinilebilir. Diger yandan da
ekonomik durumu problem olarak algilamayanlarin aile
icinde iletisim, rol dagilimi ve ailesel islevler konusunda
yasanan problemlerin ve dengesizlikleri daha fazla
algiladiklart diginilebilir.

Sonug olarak; engelli olma, bireylerin beden imaj,
benlik algisint ve yagam kalitesini olduk¢a olumsuz
etkileyen bir durumdur. Engelli bir birey olarak bir
aileye ait olmak ise; ailenin yasam kalitesini ve siirecinin
degismesine neden olmaktadir. Ailenin islevleri arasinda
olan rollerin-sorumluluklarin dagilimi bu ailelerde daha
farkll olabilmektedir. Engelli bireye karst sorumluluk,
aile icinde olumlu etkilesimin, sevgi-saygi gereksinimin
surdirilmesi  6nemlidir.  Aile siirecinin  olumsuz
etkilenmesi hem engelli bireyin hem de ailenin bircok
alanda problem yagsamasina neden olmaktadir. Aile
streci igerisinde dengeyi saglamak 6nemlidir. Eger aile
icinde rol, iletisim, islevler konusunda bir denge
saglanmissa ya da dengesizlikler olumsuz algllanmiyor
ise problem yoktur denilebilir. Clinkd bu tir ailelerde
fedakarlik yapan bir birey bulunur, ancak bu birey bunu
sorun algilamaz, baska bir ailede de engelli birey
istismar edilir, yani aile icinde birey olarak
gereksinimleri karsilanmaz fakat engelli birey bunu
normal algilar, problem olarak algilamaz. Iste bu
calismada  saptanan  bulgular da bu  gercegi
desteklemektedir. Universite mezunu olan, ¢alisan, spor
yapan engelliler aile icinde yasanan stireclerin bir¢cogu
ile ilgili problem yasamakta, ancak problemleri farkl
algilama, ¢6ziim yolu tretme ve bas etme konusunda
kendilerini iyi hissetmektedirler.
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