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OZET

Ginimiizde bireylerin hem is hem de 6zel hayatlarinda, cevrelerindeki kisiler ile kurduklart iliskilerde, duygusal zekaya sahip
olmalarinin ve bunu etkili bir sekilde kullanabilmelerinin 6énemi daha c¢ok vurgulanmaktadir. Duygusal zekas: yiksek olan
bireyler, kendilerini tantyan ve ihtiyaglarint bilen, giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olan, duygularint kontrol etmeyi bagarabilen
ve etkili iliskiler kurabilen kisilerdir. Bu arastirmada, beden egitiminde okuyan &6grencilerin duygusal zeka dizeylerinin bazi
sosyo-demografik 6zellikler bakimindan incelenmesi amaclanmugtir. Ornekleme alinan 6grencilerin duygusal zeka 6lgegi
puanlarinin cinsiyete, 6grenim gordikleri alana ve spor branslarina goére farklilik gosterip gostermedigini belirlemekdtir.
Arastirmada, Turkiye uyarlamasini Acar’in yaptigt Reuven Bar-On’un 88 soruluk maddeden olusan duygusal zeka anketi
uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degetlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket program
kullandmistir. Normallik sinamasina gére, normal dagilim gésteren veriler icin parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve
One — Way ANOVA, normal dagilim gbstermeyen veriler icin nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H
testleri kullanilmistir. Varyans homojenligine gére ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tamhane testi kullamlmustir.
Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Yapilan bu arastirmada, duygusal zekaya iliskin, kisisel beceriler, uyumluluk ve
kisiler arast beceriler icin elde edilen puanlar cinsiyetler, bireysel ve takim sporlart bakimindan incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (P>0,05). Stresle basa ¢itkma ve genel ruh durumu icin elde edilen puanlarin, bireysel ve takim sporlari
bakimindan incelenmesinde de anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05). Ayrica stresle basa ¢ikmada boliimler arasinda,
genel ruh durumunda da cinsiyetler arasinda anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05). Duygusal zekaya iliskin, kisiler
arast beceriler, uyumluluk, genel ruh durumu ve kisisel beceri puanlart bolimler bakimindan incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,05). Stresle basa ¢itkma icin elde edilen puanlarin karsilastirlmasinda cinsiyetler bakimindan anlamli
farkldik bulunmustur (P<0.05).

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, beden egitimi, spor branslari.

Examine Of Emotional Intelligence Levels on Physical
Education Students According To Some Variables
ABSTRACT

At the present day, it is lay emphasis on important to exert effectively of emotional intelligence to establish relations with
friends and acquaintances either business life or private life of persons. As regard as emotional intelligence height in persons
who supplied self-identity and prove the needs, notice consuming and deficient, have command over one's temper establish
relations with friends and acquaintances. In this study, is aimed to examine of emotional intelligence levels some socio-
demographic characteristic on physical education students. Also, it is determinate difference in emotional intelligence scale
points according to gender, area of instruction, and sport branches of students in sampling. In this study, the emotional
intelligence scale, which was designed by Reuven Bar-On and enhanced to Turkish adaptation by Acar, was used for students.
SPSS 13.0 statistical program was used for evaluation and calculation of the data. In order to explain difference between
measurements, Mann-Whitney U and t — test and One-Way ANOVA and Kruskal Wallis H was used according to the results of
the test of normality and Tamhane test from Post Hoc Multiple Comparisons tests was used according to the results of the
homogeneity of variance. The significance level was taken as 0.05. We did not find any statistical differences between gender,
and individual sports for personal skills, compatibility and interpersonal skills (P>0.05). Also, we did not find any statistical
differences between team and individual sports for overcome stress and general emotional state (P>0.05). Again, we did not
find any differences disciplines between for overcome stress and gender between for general emotional state (P>0.05). On the
other hand, It was found that disciplines between for interpersonal skills, compatibility, general emotional state and personal
skills (P<0.05). In the compares detived points for personal skills and compatibility in overcome stress in gender was a founded
significant difference (P<0.05).

Key words: Emotional intelligence, physical education, sport branches.

GIRIS Beynin distnen ve duygusal parcalart genelde
vaptigimiz her seyde birlikte calistyor ve gerek is
yasaminda gerekse 6zel yasamda basanlh ve mutlu



olmak, insanlarin duygusal zeka becerilerine bagldir (7).
Duygusal zeka bir kisinin kendisinin ve bagkalarinin
duygulannin farkinda olabilmesi, onlari ayirt edebilmesi
ve kisinin dustincesi ve eyleminde bu bilgiyi
kullanabilmesidir (17).

Yillardir, bireyin islevselliginin ve basarisinin 1Q ile
dogru orantii  oldugu bilinmekteydi. Ancak son
zamanlarda arttk duygusal zeka, yani EQnun da
basarida 6nemli rolii oldugu distintlmeye baslanmustir.
IQ daha ¢ok  bireyin zeka  fonksiyonlarin
degerlendirmekte, buna karsilik EQ bireyin duygusal
sentez, tespit ve fonksiyonlarini ortaya koymaktadir (3).
1Q ve EQ birbitlerine karsit degil, birbirinden ayr1
yetilerdir. Bitliin bireylerde, akil ve duygusal hassasiyet
karisiktir. Aslinda IQ ve duygusal zekanin bazi yénleri
arasinda az da olsa bir baglant: vardir, ancak bu o kadar
ufaktir ki, I1Q ile duygusal zekanin birbirinden bagimsiz
olgular oldugunu acikca ortaya koymaktadir (6).

Duygusal zekast yitksek olan bireyler, kendilerini
tantyan ve ihtiyaglarint bilen, glclii ve zayif yanlarinin
farkinda olan, duygularini kontrol etmeyi bagarabilen ve
etkili iliskiler kurabilen kisilerdir (4). Bireylerin duygusal
zeka diizeyleri kalitimsal olarak tayin edilmedigi gibi,
gelisimi de ilk cocukluk dénemlerinde
gerceklesmemektedir. Genetik olarak sabit olan 1QQ’nun
aksine, duygusal zekanin 6grenilme olasiligt fazladir (19).
Ogrenilebilir bir takim becerilerden olusan EQ bireyin
yast ilerledikce gelisebilmektedir. Tlerleyen yaslariyla
birlikte bireylerin toplumsal iliskileri ve ¢evrelerindeki
olaylart daha dengeli degerlendirmeye basladiklari, daha
uyumlu, daha kontrollii ve genel olarak etkin iletisim
kurabildikleri belirtilmektedir (8).

Insanin gerek spor yapan kisi olarak gerekse sadece
seyirci olarak motivasyonlart ve heyecan davranslar
spor psikolojisinin 6énemli bir boliimiind olusturur. Spor
performanslart ve yarismalara ilgili olarak insanlarin
psiko-sosyal ya da grup davramglart da bir baska ilgi
alandir (12). Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik denge
durumuna kavugmast i¢in yogun duygularin ortadan
kaldirilmast gerekir. Aksi takdir de sporcuyu oyunda
tutmaya devam etmek ve sonu¢ beklemek buyiik hata
olur (10).

Dolayistyla bu ¢alismanin amact, beden egitimi
ogrencilerinde  duygusal zekd  dizeylerinin  bazt
degiskenlere gbre incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin  evrenini Beden Egitimi ve spor
égretmenlik, antrenérliik ve yoneticilik Ogrencilerinden
olmak tzere toplam 486 O&grenci bu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmada Kullanilan Bilgi Toplama Araglar:

Bu calismada Turkiye uyarlamasint Acar (1) 1n
vaptigt Dr. Reuven Bar-On’un duygusal zeka anketi
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan  duygusal zeka
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anketi 88 soruluk maddeden olusmaktadir. Bu anket
aragtirmada seckisiz olarak belitlenen beden egitimi
ogrencilerine uygulanmakla birlikte uygulama igin
zaman sinirlamasi yoktur.

Duygusal Zeka Anketi

Haifan Universitesinden Dr. Reuven Bar-On’un
gecerlilik ve giivenilirlik calismalarini yaptigt Bar_On
EQ anketi, simdiye kadar bircok akademik calismada
kullanilmistir ve halen de bu konuda calisan kisiler bu
anketin duygusal zekay1 en iyi lgen ara¢ oldugunu ifade
etmekteditler. Ug Ingilizce okutmant tarafindan ayri ayrt
Turkceye cevrilen anket, doérdiinct kisi tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Anketin orijinali ve
vapilan ceviri karslastirilmis, yanlts anlasima tehlikesi
olan ifadeler yeniden gézden gecirilmistir. Anket 5 li
likert Slgeginde hazirlanmug olup, sorulan sorulara 1.
Tamamen katiliyorum, 2. Katiliyorum, 3. Kararsizim, 4.
Katilmiyorum, 5. Kesinlikle katlmiyorum. Seklinde
cevap verilmesi istenmektedir.

Anketin gtivenilirligini artirmak amaciyla, anketin
icinde yer alan Onermeler arasinda i¢ tutarliik
guvenilirlik analizi ile test edilmistir. Buna gére, 88
ifadenin yer aldigi anketin toplam boyutlar itibari ile
Alpha katsayist 92,12 olup, kabul edilebilir dizeydedir.
Temel alt boyutlardan, kisisel beceriler boyutunun
Alpha katsayist 83,73; Kisiler arast beceriler boyutunun
Alpha katsayist 77,87; Uyumluluk boyutunun Alpha
katsayist 65,42; Stresle basa ¢ikma boyutunun Alpha
katsayisi 73,14; Genel ruh durumu boyutunun Alpha
katsayist 75,06 olup kabul edilebilir dizeydedirler.
Anketteki 88 sorunun alt boyutlara dagilimi ise;

Kisisel Beceriler: 2,7, 8,9, 10, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 21,
22, 24,26, 27, 28, 35, 38, 39, 44, 47, 53, 55, 64, 69, 73,
84, 86

Kisiler Arast Beceriler: 16, 25, 30, 32, 34, 42, 43, 45, 46,
48,49, 57,59, 62,67,77,79, 81

Uyumluluk: 1, 4, 12, 18, 23, 33, 50, 51, 52, 56, 58, 61,
71, 82, 87

Stresle Basa Cikma: 3, 6, 11, 29, 36, 41, 60, 63, 66, 68,
70, 75, 80

Genel Ruh Durumu: 5, 31, 37, 40, 54, 65, 72, 74, 76,
78, 83, 85

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin  hesaplanmasinda  ve
degerlendirilmesinde SPSS istatistik paket programi
kullanilacak olup, analizler t testi ANOVA ve Ki-Kare
testi ile yapilacaktir. Ayrica verileri ortalama ve standart
sapmalar verilerek Ozetlenecektir. Verilerin
degerlendirilmesinde  ve  hesaplanmis  degerlerin
bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket program
kullanilmustir.  Normallik sinamasina  gbre, normal
dagilim gobsteren veriler icin parametrik testlerden
bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA,
normal dagilim géstermeyen veriler icin nonparametrik
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testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri
kullanmilmustir. Varyans homojenligine gére ise Post Hoc
Multiple Comparisions testlerinden Tamhane testi
kullamilmustir. Bu ¢alisgmada hata dizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisisel beceriler ve
uyumluluk  i¢in elde edilen puanlar cinsiyetler
bakimindan incelendiginde bayan ve erkek denekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir  (P>0,05). Stresle basa c¢tkma icin elde
edilen puanin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda
ise bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (P<<0,05). Bu karsilastirmada
stresle basa c¢tkma puanina bakildiginda erkek denekler
icin elde edilen ortalama puanin bayanlardan daha
yiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklerin  duygusal zekalarina iliskin  kisiler arasi
beceriler ve genel ruh durumu icin elde edilen puanlar
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cinsiyetler bakimindan incelendiginde bayan ve erkek
denekler arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklidik
tespit edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina
iliskin kisisel beceriler ve uyumluluk icin elde edilen
puanlar  bolimler  bakimindan  incelendiginde
ogretmenlik, antrendrlik ve yoneticilik bélimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P<0,05). Stresle basa c¢itkma icin elde edilen
puanin bolimler bakimindan karsilastinlmasinda ise
ogretmenlik, antrendrlik ve yoneticilik bélimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05) (Tablo 3). Arastirmaya katilan
deneklerin duygusal zekalarina iligkin kisisel beceri ve
uyumluluk puanlari bolimler bakimindan
karsilastirildiginda, Sgretmenlik bélimi 6grencilerinin
kisisel beceri ve uyumluluk puanlart antrenétlik ve
yoneticilik bolimi  6grencilerinin - kisisel beceri ve
uyumluluk  puanlarindan  anlamli  derecede disik
bulunmustur (P<0,05).

Tablo 1. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iligkin kisisel beceriler, uyumluluk ve stresle basa ¢tkma
icin elde edilen puanlarin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasi.

Cinsiyet N Ortalama Std. sapma Ortalamalar arast fark t P
Kisisel Beceriler [Bkeels 240 N0 Lo 1,16 0,720 0472
Bayan 196 107,76 17,50
Erkek 286 52,27 821
Uyumluluk 2 2 0,34 0441 0,660
yuriaia Bayan 196 52,61 8,51 ’ ’ ’
Erkek 286 43,28 7,85
Stresle B k 2 2 1,97 2747 0,006%
tresle Baga Cikma Bayan 196 4131 7.59 ’ ’ :

*P<0,05

Tablo 2. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisiler arast beceriler ve genel ruh durumu icin
elde edilen puanlarin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmas.

Cinsiyet N Sira ortalamalarnt Mann-Whitney U Z P
Erkek 286 235,99
Kisiler Arast Beceriler 26401,000 1,327 0,185
Bayan 196 253,16
Erkek 286 242,54
Genel Ruh Durumu 28257,500 0,008 0,994
Bayan 196 242,44

Tablo 3. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisisel beceriler, uyumluluk ve stresle baga ¢ikma
icin elde edilen puanlarin bélimler bakimindan karsilagtirlmasi.

Degiskenler Kareler toplami Ortalama kare F P Farklilik
Kisisel Beceriler Gruplar arast 4425426 2212,713 7,496 0,001* A-B, A-C
Uyumluluk Gruplar arast 1052,600 526,300 7,804 0,000* A-B, A-C
Stresle Baga Cikma Gruplar arast 188,135 94,068 1,551 0,213
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*P<0,05 A: Ogretmenlik  B: Antrenérlitk C: Spor yoneticiligi
Tablo 4. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisiler arasi beceriler ve genel ruh durumu icin
elde edilen puanlarin bélimler bakimindan karsilastinlmast.

Degiskenler Ki-Kare df P Farklilik
Kisiler Arast Beceriler 17,943 2 0,000* A-B
Genel Ruh Durumu 10,538 2 0,005* A-B, A-C

*P<0,05 A: C)gretmerﬂik B: Antrenorlik

C: Spor yoneticiligi

Tablo 5. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisisel beceriler, uyumluluk ve stresle baga ¢ikma
icin elde edilen puanlarin bireysel ve takim sporlart bakimindan karsilastiilmast.

Spor grubu N Ortalama  Std. sapma  Ortalamalar arast fark t P
Bireysel sporla
st Beeeil ugrasanlar el L2 e -0,31 -0,19 0,848
Igzgrzzfﬂm ile 269 107,23 17,53
Bireysel sporla
—_ 215 52,55 8,50
Uyumluluk PR 0,26 035 0,730
akim sporiart fie 269 52,29 8,22
ugrasanlar
Bireysel sporla 215 41.90 8.24
Stresle Basa Ctkma ;g?anlar e 1,02 1,43 0,155
axim sporiart e 269 42,92 7,42

ugrasanlar

*P<0,05

Tablo 6. Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisiler arasi beceriler ve genel ruh durumu icin
elde edilen puanlarin bireysel ve takim sporlart bakimindan karsilastiridmast.

Spor grubu N Sira ortalamalar Mann-Whitney U Z P
. . Bireysel spotla ugrasanlar 215 234,96
Kisiler Arast B 1 2 -1,061 2
stier Frast Becetlel Takum spotlart le ugrasanlar 269 248,53 27296,000 : 0,289
Bireysel spotla ugrasanlar 215 239,81
Genel Ruh D 2 2831 s
el R U Takim sporlan ile uprasanlar 269 24375 8313,500 0,508 0,758

Arastirmaya katllan deneklerin duygusal zekalarina
iliskin kisiler arast beceriler ve genel ruh durumu icin
elde edilen puanlar boliimler bakimindan incelendiginde
ogretmenlik, antrendrlik ve yoneticilik bolimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkldik oldugu
tespit edilmistir (P<0,05) (Tablo 4). Arastirmaya katilan
deneklerin duygusal zekalarina iligkin genel ruh durumu
puanlart  bolimler bakimindan  karsidastirildiginda,
ogretmenlik bolimi Ogrencilerinin genel ruh durumu
puanlart  antrendrlik  ve  yoneticilik  bolimi
ogrencilerinin genel ruh durumu puanlarindan anlamh
derecede disik bulunmustur (P<0,05). Kisiler aras
becerilere iliskin puanlarin  karsilastirilmasinda  ise
antrendrlitk bélimil 6grencilerinin puanlan égretmenlik
bélimi 6grencilerinin puanlarindan anlamh derecede
yiksek bulunmustur (P<0,05).

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklerin duygusal zekalanna iliskin kisisel beceriler,
uyumluluk ve stresle basa ¢tkma icin elde edilen puanlar
bireysel ve takim sporlart bakimindan incelendiginde
bireysel spor yapanlarla takim sporu yapan denekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik tespit
edilmemistir (P>0,05).

Tablo 6 incelendiginde,
deneklerin  duygusal zekalarina

katilan
arast

aragtirmaya
iliskin  kisiler

beceriler ve genel ruh durumu igin elde edilen puanlar
bireysel ve takim sporlart bakimindan incelendiginde
bireysel spor yapanlarla takim sporu yapan denekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05).

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, deneklerin duygusal
zekalarina iliskin kisisel beceriler ve uyumluluk icin elde
edilen puanlarla kisiler arast beceriler ve genel ruh
durumu  icin elde edilen puanlarda cinsiyetler
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05). Stresle basa cikma icin elde
edilen puanin cinsiyetler bakimindan
karsilastirtlmasinda, erkekler icin elde edilen ortalama
puanin bayanlar icin elde edilen ortalama puanlardan
anlamh derecede daha yiliksek oldugu bulunmustur
(P<0.05).

Erdogdu (5) tarafindan yapilan calismada, kisinin
kendi duygularini, giicli ve zayif yonlerini, stnurlarint
bilmesi ve anlamasi olarak belirtilen kendi duygularini
anlama bakimindan erkek ve bayanlar arasinda anlamlh
farkliliklar bulunmamustir. Ozdemir (13)’ e gére cinsiyet
yoninden Kkisilerin duygusal zekalarin da anlaml
farkliliklar ortaya ¢tkmamistir. Ote yandan duygusal
zekanin kendini motive etme boyutuna gére anlaml
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farklillk  bulunmustur ve akademik personelin daha
yiksek skora sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas ve
calisma stresine gore duygusal zekanin hicbir boyutunda
anlamlt  farklilik  tespit edilmemistir. Nikalaou ve
Tsaousis (11) tarafindan bir ruh saghgt kurumunda
vapilan bir arastrmada, duygulart algilama ve
degerlendirme alt Olceklerinde bayanlarin erkeklerden
daha yiksek puan aldiklarinmi ortaya koymustur. Harrod
ve Scheer’in (9) gengler arasinda yaptiklart ¢alismalarda,
duygusal zeka puanlart bayanlarda erkeklere gére anlamli
bir sekilde daha yiksek ¢citkmistir. Petrides ve Furnham
(14) yaptiklari calismalarda da bayanlar kendi kendilerine
yaptiklant  degerlendirmelerle gercek duygusal zeka
Olcimleri karsilastirildiginda, genel olarak kendileri ile
ilgilli  distik tahminlerde  bulunmalanna  karsilik,
erkeklerden daha ylksek puan almiglardir. Ayrica Reich
ve Goleman (15) da duygusal zekianin alt boyutlar
olarak nitelenen 6zelliklerin cinsiyete gore farklilastigini,
kadinlarin baskalarinin duygularini anlama ve iletisim
becerileri yeteneklerinin, erkeklerin de duygularin
yonetme ve kendini motive etme yeteneklerinin daha iyi
oldugunu vurgulamistir. Sartorius (16) ‘a gére kadinlarin
duygu dunyastyla erkeklerin duygu dinyast arasinda
farklar oldugu ortaya konulmustur. Austin ve Ark.(2)
tarafindan yapian bir arastrmada tip fakiltesi birinci
sinifinda okuyan Ogrencilere duygusal zeka ve empati
Olgekleri ve iletisim becerileri ders icerigi hakkinda
duygulanni belitleyen bir calisma yapilmistir. Arastirma
sonucunda bayanlarin duygusal zekasi erkeklere gbre
anlamli diizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina
iliskin uyumluluk, genel ruh durumu ve kisisel beceri
puanlart  bolimler bakimindan  karsidastinildiginda,
ogretmenlik bolimi 6grencilerinin uyumluluk, genel ruh
durumu ve kisisel beceri puanlari, antrendrlik ve
yoneticilik bélimi 6grencilerinin uyumluluk, genel ruh
durumu ve kisisel beceri puanlarindan anlaml derecede
disik bulunmustur (P<0,05). Kisiler arast becerilere
iliskin puanlarin  kargilastirllmasinda  ise  antrendrlik
bolimt Ogrencilerinin  puanlart 6gretmenlik  bolimi
ogrencilerinin  puanlarindan anlamli derecede ylksek
bulunmustur (P<0,05). Stresle basa ctkma icin elde
edilen puanlarin bolimler bakimindan
kargilastirilmasinda  ise Ogretmenlik, antrendrlik ve
yoneticilik bolimleri arasinda anlamlt bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katllan deneklerin duygusal zekalarina
iliskin kisisel beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma,
kisiler arast beceriler ve genel ruh durumu icin elde
edilen puanlar bireysel ve takim sporlart bakimindan
incelendiginde bireysel spor yapanlarla takim sporu
yapan denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05). Son bes yilda
duygusal zeka alaninda yapilan calismalar; duygusal
zekayl Oleme yontemlerini belirleme, bir insanin etkili
olabilmesi i¢in duygusal zeka yeteneklerinin 6nemi, bu
yeteneklerin degisik alanlar ve durumlarda uygulanmast
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ve uyarlanmast konularimi  kapsamaktadir.  Bireyin
gOsterdigi performansi etkilemede duygusal zekanin;
akademik zekd ve uzmanliga gbére daha OSnemli ve
belirleyici bir degisken oldugu saptanmustir (18).

Duygusal zeka ile ilgili olarak yapilan calismalarda
kisinin kendisi ve ¢evresindekilerin duygularini tanimast,
yonetmesi ve duygularini etkin bir sekilde kendi lehine
kullanabilmesi, duygusal zekdanin bir yasam becerisi
oldugu ve kisiyi basarya gétiiren 6nemli olan bir etken
oldugu sonucuna varlmistir.
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