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OZET

Bu calismanin amaci, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkégretim Bolimi’niin son sinifinda 6grenim géren gretmen
adaylarinin egitim- 6gretim dénemindeki bos zamanlarint degerlendirme bicimlerini belirlemektir. Bu amagla Mugla Universitesi
Tlkégretim Boliimiinde (1.0.) yer alan Okul Oncesi Ogretmenligi, Stnif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi A.B.D.’nin son sinifinda 6grenim géren ve tesadiifi 6rneklem metoduyla belirlenen 190 6gretmen aday1 arastirma
kapsamina alinmustir. Burada katilimecilara, uzman gorisleri alinarak bos zamanlarin degerlendirilmesi Slceginden olusan bir
anket uygulanmustir. Anketlerden elde edilen veriler, SPSS paket programinda frekans dagilimlan ve ylzde degetlerine gore
tablolar haline déntstirilip yorumlanmustir. Bos zaman etkinliklerine katihm bicimlerinin anabilim dalina gére degisken oldugu,
etkinliklere katilim olarak en c¢ok egitsel topluluklart ve sporu tercih ettikleri, hafta sonu gelir getirecek herhangi bir iste
calismadiklari, hafta ici okul cikist, bos saatlerini miizik dinleyerek; kitap, gazete, dergi okuyarak ve gezerek gecirdikleri, hafta
sonu bos vakitlerini ise; dinlenerek, gezerek, mizik dinleyerek, arkadas ziyaretlerine giderek pasif sekilde gecirdikleri
goriilmistiir. 1.0 Ogretmen adaylarina bu gibi kisa vadedeki bos zamanlarinin degerli oldugu, geleceklerine 1sik tutacak sekilde
degerlendirmeleri ve kendilerini daha iyi yetistirmeleri acisindan bilgilendirilmeli gerektigi belirtilmeli, buna yénelik olarak da
yeni firsatlar taninmalidir.

Anahtar kelimeler: Egitim, 6gretmen, serbest zaman

The Determination of Elementary School Teaching Department
in Free Time Activities in Academic Year

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the free time activity types of 4th class teacher trainees studying elementary school
teaching department at Mugla University in academic year. For this aim, 190 4th class students of preschool teaching, social and
science formation teaching department at Mugla University (2nd education) and USA’s students that were chosen randomly
participated in this study. Subjects took a questionnaire prepared by effect’s ideas about spending free time. The data gained
from questionnaires have been interpreted according to the SPSS package programme frequency dispersion and percentage.
According to the data from the questionnaires activity types in Turkey are different from those in USA. Our students prefer
sports activities and educational groups and they don’t work at weekends, in weekdays they meet their friends after school,
spend free time by listening to music, reading book, magazine, newspaper I mean in a passive way. In USA students usually
work at weekends for getting by on themselves. As a result 2nd education teacher trainees should be told that such short times
are really important for them and they should spend free time in a good way for their future. They should also be unformatted
about improving themselves and they should have some new opportunities about this matter.

Keywords: Education, teacher, recreation

GIRIS donatmak olmalidir. Dewey’e gbre egitim, kisinin
biuyime ve gelismesine dogal kosullar altinda yardim
ederek, degisen toplum yasamina saglikli uyumunu
destekleyerek  anlayts, aliskanlik  ve  becerileri
gelistirmelidir (10).

Egitimin genel amact, dogal kosullar altunda kisinin
bliyime ve gelismesine yardim etmek; stirekli olarak
degisim icinde bulunan toplum yasamina onun saglikli
uyumunu saglayacak anlayis, aliskanlik ve beceriletle



Dolayistyla tlkemizin en basta gelen sorununun
egitim-6gretim  sorunu  oldugu konusunda en st
diizeydeki yoOneticiden en sade bireye kadar butin
herkesin aynt fikirde oldugu acik ve net bir gercektir.
Bununla birlikte egitim-6gretimin insan yagami boyunca
devam etmesi gereken bir olgu ve stire¢ oldugu da kabul
edilir bir durumdur. Tlkogretim egitimi ise giinimiizdeki
yasamsal  egitim-6gretim  olgusunun en  temelini
olusturmaktadir (6). Ilkégretim, egitim sisteminin en
temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere toplum
icinde uyumlu yasamalan ve yasamlarimi daha iyi bir
bicimde strdiirmeleri icin gerekli olan temel bilgi ve
beceriler kazandinlir. Tlkogretimde kazandirlan bilgi ve
becerilerin bir yandan bireyin hayata atldigt zaman
kendisi ve toplum i¢in daha tretken ve verimli olmasini
saglarken,  diger yandan  daha  ileri  egitim
kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur (14).
Cagdas toplumlarda gerek genel egitim sistemi, gerekse
toplum hayatinin diger kesimlerinde ilkégretimde gérev
yapan  Ogretmenlerin  yaptklart  eZitim-6gretim
faaliyetleri, etkinlikleri ¢ocugun; fiziki, zihni, sosyal ve
duygusal gelisimlerine direk olarak katk: saglar (5).

Bir toplum i¢in 6nemli sayilabilecek mesleklerden
birinin de 6gretmenlik meslegi oldugu bilinmektedir.
Her toplum varligini siirdiirmek, gelecegini saglamak
amaciyla bireylerini egitim yoluyla hazitlar, yetistirir.
Egitim; Dbireyin  kendisini, toplumu ve dogay
degistirebilmesi, gelistirebilmesi i¢in ona yapilan planl
programli etkinliklerin timini icine alan bir strectir
(21). Ogretmenin bu siirec icinde iistlendigi rol oldukca
6nemlidir. Bu baglamda 6gretmenlik meslegi yalniz bilgi
verme rolini gerektirmemekte, &grenciler dgretmenin
bu yoniinden ¢ok tutum ve davraniglarindan, duygusal
tepkilerinden ve aligkanliklarindan  etkilenmektedirler
(26). Yani Ogretmenlik meslegi icin bireylerde bicimsel
egitimin yaninda, meslege ve 6grencilere karst olumlu
tutumlara sahip olma gibi bazi 6zel nitelikler de
aranmaktadir (22). Egitim-6gretim etkinliklerinin en
temel amact 6grencilerde istenilen dogru ve isabetli
davranis degisiklerini olusturmaktadir. Bu etkinliklerin
odak noktalarint  ise  Ogrenciler ve ilkégretim
ogretmenleri  olusturmaktadir. Bu da  insanlarin
kendilerine ve cevrelerine yeterli zamant ayirmalartyla
miimkiin olmaktadir. Yirmi birinci yy.da Orgiin egitim
icerisinde bos zaman egitimi veren kuruluslarin en
Onemlilerinin basinda okullar gelmektedir. Ayrica, bos
zaman egitimi konusunda tilkemizde hem 6rgiin hem de
yaygin egitim alaminda konunun ciddiyetinin  ve
Oneminin yeterince kavranamamasindan dolayt buytk
bir eksiklik ve yetersizlik s6z konusudur. Toplum
yasaminda bos zamanin giderek artmasi, yetiskinler
egitiminin 6dnem ve kapsamina yeni boyut getirmis; bos
zamanin, dinlenme ve eflenmenin yani sira Ogrenme
amaglari i¢cin de kullanilmasina olanak saglamistir (15).

Insan yasaminda bos zamanin giderek artmast ve
ihtiya¢ haline gelmesi kigilerin egitiminin 6nem ve
kapsamina yeni bir boyut getirmis, bos zamanin

Can ve ark 2010

dinlenme ve eglenmenin yant sira 6grenme amaglati icin
de kullanilmast imkant saglamistir. Guniimizde bos
zaman egitimi Onemli derecede bir egitim-6gretim
konusu olmustur. Kisilerin calisma ve zorunlu
ihtiyaglarint karsilamak icin gecirdikleri zamanin disinda
kalan  bos  zamanlarinda  génilli  katlimlariyla
kendilerini  gerceklestirmek ve ginlik  yasamin
dertlerinden uzaklasmak i¢in yaptiklart aktiviteler olarak
rekreasyonu  tamimlayabiliriz.  Bir bagka ifadeyle
rekreasyon gelismis ve gelismekte olan ilkelerde
Ozellikle bos zamanlarin artmast ile orantili olarak
O6nemi artan bir kavramdir. Rekreasyon calismalari
egitimi destekledigi kiltiirel ve ekonomik kalkinmayi
hizlandirdigt ve calisma verimini arttirdigt icin 6nemli,
beden ve ruh saghgiin korunmasi ve onarilmasi,
toplum icin zararh davranslarin yerlesmemesi agisindan
da gerekli bir olgudur (11, 18, 23). Zamant verimli ve
etkili kullanabilme o&ncelikle bir egitim isidir. Bu ise
okullarin ve ailenin tzerinde olan bir sorumluluktur.
Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
hastaliklar, kisiyi ve bitiin toplumu etkilemektedir. Bu
ise  bedeni hastaliklardan  bile daha  tehlikeli
olabilmektedir (17). Dolayistyla yasanilan zamam hicbir
ugras yapmadan bosa gecirmek, hayatt bosa gecirmek
ve de hayatt hice saymak anlami tagimaktadir.
Addington’e (2) gbre, zamanin insanlarin sonsuzluk
Olgtisti oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal
kabul edilen her seyin, insan disiincesinin driind ve
goreceli oldugunu belirtir. Ayrica gelisen teknoloji
nedeniyle iiretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu
yuzden insanlarin calisma streleri azalmis bos zaman
sureleri de fazlalasmistir. Bos zaman faaliyetleri
toplumun sosyal ve ekonomik yoénden gelismesini
saglar. Bos zamanlarin olumlu degetrlendirilmesi
uygarliginda bir gostergesidir (19). Bu baglamda bos
zaman bireyin hem kendisi hem de baskalar icin biitin
zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu ve
kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagl
zamandir. Bos zaman genellikle calisma diginda kalan
zamandir (10).

Serbest zaman, ¢agdas 6zglr insanin ¢alisma giini
sonunda, hafta sonunda, yillik izninde ve emeklilik
devresinde is disinda kalan zamandir. Bu doénem
zarfinda toplumsal faaliyetler, eylemler tek bir baslk
altinda toplanamazlar. Serbest zaman faaliyetleri igerik
bakimindan ¢ok zengin ve ¢esitlidirler. Bu cesitler spor,
sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma
yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri),
yapmasi zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahce bakimi,
balik tutma) olarak sayilabilir (4). Bilim ve teknolojik
gelismeler bir taraftan insan hayatim kolaylastirirken
diger taraftan kendisine fazla zaman ayirma imkan
vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu ¢alisma
zamaninin  disinda  kalan  zamana da  6nem
gostermektedir. Calisma dist zamant kullanmaya da bos
zaman kullanmimi denilerek rekreasyon kavramint ortaya
ctkarmistir (7). Bos zamanlarin  degerlendirilmesi
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gerekliligi ve gercekligi glnlimizde var olan bir
durumdur. Ancak burada 6nemli olan bos zamanlari
degerlendirmek degil bos zamanlar etkili ve verimli
olarak degerlendirebilmenin yollarint bilmektir. Bugiin
herkes bos zamanlarini degerlendirebilir. Ancak her
bireyin bunu etkili ve verimli bir bi¢cimde yaptigin
s6ylemek mimkiin degildir (24). Bos zaman yerinde ve
degerli kullaniabildiginde, insan kendi kendine kalmak,
kendi Ozgurligiini yasamak, kendini bulmak olanag
verir. Bos zamanin iyi degetlendirilmesi; kisinin kendini

ifade  etmesini, vyaraticiigini = gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, toplumsal cevresini
gelistirmesini  ve Uretkenliginin  arttirmasint  saglar.

Dolayistyla  bos zamanin akillica kullanilmast  bir
gelismiglik ve egitim sonucudur. Rekreasyon ayni
zamanda uygarligin gostergesidir. Bos zaman insanligin
gelismesine  yardimer  oldugu ve kot olarak
kullanilmadigi  6lciide degerlidir. Bu baglamda okul
yasami, cocuklart gelecek yasama hazirlamada toplumsal
bir sorumlulugu yerine getirmekse hi¢ kuskusuz bu
sorumluluk rekreasyon anlayisint icerecektir.
Toplumsallasma siirecinde c¢ocuklarin okuldaki bos
zamanlart  Onemlidir.  Gengler  ¢ogunlukla  bos
zamanlarini ¢agdas yasam icin daha 6nemli bir olay
olarak g6rmeyi isterler (20).

Buradan hareketle bu calismanin amact; Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkégretim Bolimi’niin
son sifinda Ogrenim goren Ggretmen adaylarinin
egitim-6gretim doneminde bos zaman faaliyetlerine
katiim bicimlerini belitflemektir.

MATERYAL VE YONTEM

20062007  egitim-6gretim  yilinda;  Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkégretim Bolimi Stuf
Ogretmenhgl Okul Oncesi Ogretrnenhgl Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim
Dallarinda 6grenim géren ve tamami mezun durumunda
olan Tlkégretim (1.O.) 6gretmen adaylarinin, egitim-
6gretim doneminde bos zaman faaliyetlerine katilim
bicimlerini belitflemeye déntik olarak yapilan bu calisma,
tarama modelinde bir aragtirma olup, ¢alismada var olan
durum yansitilmaya calistlmistir. Boylece arastirma
6rnekle mini 93’1 kiz ve 97’si erkek olmak tizere toplam
190  Tlkégretim  6gretmen  adayt  olusturmustur.
Arastirmanin veri toplama aract olarak, arastirmacilar
tarafindan uzman gOrisi alinarak gelistirilen “bos
zaman belirleme anketi” uygulanmistir.

Toplanan veriler SPSS istatistik paket programiyla
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda elde
edilen verilerin tablo ve hesaplamalart bu program
yardimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada Ilkégretim
Ogretmen adaylarinin  egitim-6gretim déneminde bos

zaman faaliyetlerine  katthm  bigimlerine  iliskin
gorislerinin - dagilimlart  frekans ve ylzde dagilim
tablolart ile  gOsterilmis ve bu verilere g6re

yorumlanmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde genel bilgiler ile Tlkégretim 6gretmen
adaylarinin egitim-6gretim déneminde bos zamanlarini
degerlendirme bigimlerini sorgulayan sorulara verilen
cevaplar tablolastirilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 1. 11k6gretim Ogretrnen Adaylarinin Anabilim
Dallarina Gore Dagilimlan

Anabilim Dallar n %

Okul Oncesi Ogretmenligi 39 205
Sinif Ogretmenligi 87 45,8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 29 153
Fen Bilgisi Ogretmenligi 35 18,4

Ankete katilanlarin 39 tanesi (%20,5) Okul Oncesi
Ogretmenhgl Anabilim Dalinda, 87 tanesi (%45,8) Sif
Ogretmenligi  Anabilim Dalinda, 29 tanesi (%15,3)
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Anabilim Dalinda, 35
tanesi  (%18,4) Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim
Dalinda 6grenim gérmektedirler.

Tablo 2. 11k6gretim Ogretrnen Adaylarinin Egitsel
Etkinlikte Bulunma Durumlart

Degiskenler n %
Evet 96 50,5
Hayir 94 49,5

Ankete katilanlardan 96 tanesi (%50,5) Evet, 94
tanesi (%049,5) Hayir yanitini vermislerdir. Dolayistyla
1O 6gretmen adaylarinin egitsel etkinliklerde bulunup
bulunmamast durumlarinin yaklasik olarak esit oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3. 11k6gretim Ogretrnen Adaylarinin Egitsel
Etkinliklere Katilim Bicimleri

Degiskenler n %

Spor 31 16,3
Miizik 8 4,2
Tiyatro 3 1,6
Halk oyunlar1, dans 20 10,5
Egitsel topluluklar 34 17,9

Ankete katilanlarin 31 tanesi (%16,3) Spor, 8 tanesi
(%4,2) Muzik, 3 tanesi (%1,6) Tiyatro, 20 tanesi
%10,5) Halk oyunlart ve dans, 24 tanesi (%179

y
Egitsel topluluklarda etkinlikte bulunmuslardir.
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Tablo 4. 11k6gretim Ogretmen Adaylgrmm Hafta
Sonlart Gelir Getirecek Herhangi Bir Iste Calisma
Durumlart

Degiskenler n %
Evet 11 5,8
Hayir 173 91,0
Bazen 6 3,2

Ankete katilanlarin 11 tanesi (%5,8) evet, 173 tanesi
(%91,0) hayir, 6 tanesi (%3,2) bazen yanitint
vermiglerdir.

Tablo 5. Tlkogretim Ogretmen Adaylarinin Hafta Ici
Okul Cikigt, Bos Saatlerini Degerlendirme Durumlar

Degiskenler n %

Spor yaparim 73 38,4
Kitap, gazete ve dergi okurum 141 74,2
Miizik dinlerim 146 76,8
Televizyon seyrederim 113 59,5
Kahve, lokal veya kiraathaneye giderim 32 16,8
Gezerim 141 742
Bar, birahane veya gazinoya giderim 29 15,3
Dinlenirim 120 63,2
Miizik aleti ¢alarim 24 12,6
Sinema veya tiyatroya giderim 94 49,5
El isleri ve sanatla ugrasirim 24 12,6
KPSS hazirlik kursuna giderim 43 22,6
Arkadas ziyaretine giderim 97 57,1
Aligveris yaparim 98 51,6

* Bu soruda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayisi
n=190’dan fazladir.

Ankete katillanlarin 73 tanesi (%38,4) spor yaparim,
141 tanesi (%74,2) kitap, gazete ve dergi okurum, 146
tanesi (%706,8) miizik dinlerim, 113 tanesi (%59,5)
televizyon seyrederim, 32 tanesi (%16,8) kahve, lokal
veya kiraathaneye giderim, 141 tanesi (%74,2) gezerim,
29 tanesi (%15,3) bar, birahane veya gazinoya giderim,
120 tanesi (%03,2) dinlenirim, 24 tanesi (%12,6) mizik
aleti calarim, 94 tanesi (%049,5) sinema veya tiyatroya
giderim, 24 tanesi (%12,0) el isleri ve sanatla ugrasirim,
43 tanesi (%22,6) KPSS hazithik kursuna giderim, 97
tanesi (%57,1) arkadas ziyaretine giderim, 98 tanesi
(%51,6) alisveris yaparm gorlsini  belirtmislerdir.
Ayrica Tlkégretim 6gretmen adaylarinin, hafta ici okul
ctkisi, bos saatlerini en ¢ok miizik dinleyerek; kitap,
gazete, dergi okuyarak ve gezerek pasif sekilde
gecirdikleri gorilmustiir.

Ankete katilanlardan 79 tanesi (%41,6) spor
yaparim, 66 tanesi (%34,7) spor miisabakalarimi izlerim,
80 tanesi (%042,1) piknige giderim, 17 tanesi (%8,9) ava
giderim, 71 tanesi(%37,4) yizmeye giderim, 29 tanesi
(%15,3) baliga giderim, 134 tanesi (%70,5) gezerim, 30
tanesi (%15,8) kahve, lokal veya kiraathaneye giderim,
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98 tanesi (%51,6) alisveris yaparim, 104 tanesi (%57,4)
televizyon seyrederim, 129 tanesi (%67,9) mizik
dinlerim, 44 tanesi (%23,2) KPSS hazirlik kursuna
giderim, 35 tanesi (%18,4) bar, birahane veya gazinoya
giderim, 137 tanesi (%72,1) dinlenirim, 117 tanesi
(%061,6) arkadas ziyaretine giderim seklinde cevap
vermistir. Ayrica llkégretim 6gretmen adaylarinin, hafta
sonu bos vakitlerini en ¢ok dinlenerek, gezerek, miizik
dinleyerek, arkadas ziyaretlerine giderek pasif sekilde
gecirdikleri gorilmustiir.

Tablo 6. {lkogretim Ogretmen Adaylarinin “Hafta
Sonlarindaki Bos Vakitlerinizde Neler Yaptyorsunuz?”
Gortsune Katulim Bicimleri

Degiskenler n %

Spor yaparim 79 41,6
Spor miisabakalarmi izlerim 66 34,7
Piknige giderim 80 42,1
Ava giderim 17 8,9
Yiizmeye giderim 71 37,4
Baliga giderim 29 153
Gezerim 134 70,5
Kahve, lokal veya kiraathaneye giderim 30 15,8
Aligveris yaparim 98 51,6
Televizyon seyrederim 104 574
Miizik dinlerim 129 67,9
KPSS hazirlik kursuna giderim 44 232
Bar, birahane veya gazinoya giderim 35 184
Dinlenirim 137 72,1
Arkadas ziyaretine giderim 117 61,6

* Bu soruda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayist n=190’dan
fazladir.

TARTISMA

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkégretim
Boliimiinde; egitim-6gretim  goren 1O 6gretmen
adaylarinin 2006-2007 egitim-6gretim déneminde bos
zaman faaliyetlerine katilim bicimlerinin belitlenmesi
adll ¢alismamiza katilan 6grencilerin yaslart 23—24 olup,
%51,1'1 etkek %48,9’u kizdir. Ayrica, bos zaman
etkinliklerine katiim  bi¢imlerinin  ABD.na  gére
degisken oldugu, etkinliklere katiim olarak en ¢ok
egitsel topluluklart ve sporu tercih ettikleri, hafta sonu
gelir getirecek herhangi bir iste calismadiklari, hafta ici
okul cikist, bos saatlerini miizik dinleyerek, kitap,
gazete, dergi okuyarak ve gezerek gecirdikleri, hafta
sonu bos vakitlerini ise; dinlenerek, gezerek, muzik
dinleyerek, arkadas ziyaretlerine giderek gecirdikleri
goriilmiistiir.  Bu  nedenle  Ilkogretim — égretmen
adaylarinin  egitim-6gretim ddéneminde bos zaman
faaliyetlerine yeterince, uygun ve isabetli bir sekilde
katilmadiklart ve katilim bi¢imlerinin de pasif oldugunu
séylemek olasidir. Bunun yaninda 1O dgretmen
adaylarinin  egitim-6gretim  déneminde ki  bos
zamanlarint degerlendirmede mesleklerini

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi 2010; 12(2): 144—149 141



uygulayabilme acisindan son derece 6nemli olan KPSS
hazitlik kursuna katlma oranlannin yeterli olmadig
sOylenebilit. Bala'nin yapugi calismada; Ankara’daki
Universite  6grencilerinin - bos  zaman  etkinliklerini
katilimlart  arastrilmig, sinemaya  gitmek, miuzik
dinlemek, bilgisayar ve internet kullanmak gibi pasif
etkinliklere en fazla zamant ayirdiklan gbrilmustir(3).
Devlet Planlama Teskilat'mn “Ekonomik ve Sosyal
Sektordeki Gelismeler” basliklt 1993 raporuna gére(9).
Turkiye'de bos zamanlari degerlendirme faaliyetlerinin
dagilimi  evde kitap-dergi-gazete okumak, mizik
dinlemek, TV seyretmek gibi ev i¢i faaliyetlere katilma
orani kirsal alanda %067.3 kentsel alanlarda ise %75.6
oldugu gorillmustiir.

Ekici ve Yenelin 2002'de "Yuksekogretim
gencliginin bos zamanlarini degerlendirme ve turizme
katlimlan" tzerine yapilan arastirmada 6grenciletin bos
zamanlarint  degerlendirme aliskanliklart ve turizme
katilimlari incelenmis bu Ogrencilerin bos zamanlarini
yeteri kadar degerlendirmedikleri ve turizm faaliyetlerine
katiimlarinin ~ yetersiz  oldugu ortaya cikmustir(12).
Ertem'in 2000 yilinda yaptigi "Futbolcularin  Bos
Zamanlarini Degetlendirme Bicimini Arastirmast” adli
tezinde futbolcularin yeterli bos zamana sahip
olmadiklari, var olan bos zamanlarin ise kismen verimli
kullandiklarina inandiklart bos zamanlarinda genellikle
mizik dinledikleri, TV izledikleri, dinlendikleri, gazete-
dergi okuduklart g6rilmistiir(13). Can, Durukan ve
Okmen’in  yaptiklart “Tlkégretim Bolimi Ogretmen
Adaylarinin  Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim
Bicimlerinin Belitlenmesi” baglikli ¢alismada serbest
zaman degerlendirme bicimlerine gbre; Ggretmen
adaylarinin yeterince uygun ve isabetli bir sekilde serbest
zamanlarini degerlendiremedikleri, katithm bicimlerinin
bilingli olmayip pasif oldugu, serbest zamanlarim
evlerinde veya yurtlarinda dinlenerek, TV seyrederek
gecirdikleri, gelir dizeylerinin orta olmast nedeniyle
diger faaliyetlere yeterince katilamadiklarim —tespit
etmislerdir (8).

Abadan (1961) universite gengliginin bos zaman
etkinligine katilimin bireysel ve toplumsal diizeydeki
dagilimint  incelemek amactyla yaptigi arastirmada
tniversite genclerinin  katildiklar  etkinlikleri etkin,
edilgen ve amagsiz olarak smniflandirmistir(1). Unver,
Tolan, Bulut ve Dagdas tarafindan yapilan “12-24 Yas
Genglerin ~ Sosyo-Ekonomik  Sorunlart”  basliklt
calismada da genclerin bos zamaninin spor, arkadaslatla
oyun ve sohbet, sanatsal-kiiltiirel etkinlikler ve TV
izleme gibi etkinliklerde degerlendirdikleri
saptamuglardir(25). Arastirma sonucunda; Ilkégretim
Ogretmen adaylarinin gelecekleri icin kendilerince son
derece 6nemli olan KPSS ile ilgili hazirlik ¢alismalarina
distk oranda katthm géstermelerinden de anlasildigs
lzere, egitim-6gretim doéneminde bos zamanlarim
yeterince ve uygun bir sekilde degerlendiremedikleri,
hafta ici okul cikist ve hafta sonu bos vakitlerini;
dinlenerek, miizik dinleyerek, kitap, gazete, dergi
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okuyarak, gezerek ve arkadas ziyaretine giderek pasif
sekilde gecirdikleri gérilmistiir.

Bu sonuglara gére, 1.O 6gretmen adaylarinin
egitim-6gretim donemindeki bos zamanlarini hem kisa
vade olan okul ¢tkisinda hem de orta vade sayilabilecek
hafta sonlarin1 da aymi sekilde gecirdikleri sGylenebilir.
Mlkogretim Ggretmen adaylarina bu gibi kisa ve orta
vadedeki egitim-6gretim dénemindeki bos zamanlarinin
degerli oldugu, geleceklerine 1stk tutacak sekilde
degerlendirmeleri ve kendilerini daha iyi yetistirmeleri
acisindan  bilgilendirilmeli gerektigi belirtilmeli, buna
yonelik olarak ta yeni firsatlar tamnmalidir. Aynt
zamanda okullarda ders ve kavram olarak bos zaman
egitiminin desteklenmesi ve buna yonelik derslerin
konulmast, konferanslarin verilmesi gerekmektedir.
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