Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2010; 12 (2): 150156
Selguk University Journal of Physical Education and Sport Science

Profesyonel ve Amator Liglerde Dereceye Giren Takimlardaki
Futbolcularin Bazi1 Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin
Kargilagtirilmast”

Mehmet BESLER' Mehmet ACET? Harun KOG’
Yagmur AKKOYUNLU?

1 Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya

2 Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

3 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

* Bu calisma Mehmet BESLER e ait ayni isimli Yiiksek Lisans Tezinden 6zetlenmigtir
Yazigma Adresi: M. Besler, e-mail: mehmetbesler_10@hotmail.com

OZET

Bu arastirmanin amact; kendi liglerinde dereceye girmis bir profesyonel (I'KI Linyitspor) ve bir amat6r (DPU; Dumlupinar
Universitesi Spor) futbol takiminin miisabaka déneminde yapmis olduklar diizenli antrenmanlar sonucunda futbolcularin
ulastiklart performans duizeyi ile birlikte; bazt fiziksel ve motorik testler uygulanarak, futbolcularin fiziksel ve motorik
Ozelliklerinde farklilik olup olmadiginin tespiti ve degerlendirilmesidir. Yapilan bu aragtirmada profesyonel (n=21) ve amatdr
(n=22) futbolculara; boy uzunlugu, viicut agirligi, 30 metre siirat, ceviklik, esneklik, sirt ve bacak kuvveti, sag ve sol el kavrama
kuvveti, dikey sigrama ve viicut yag yiizdesi 6lciim ve testleri yapildi. Olgiim ve testler sonucu iki takimindan elde edilen verilerin
karstlastirlmast amact ile «=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 2 grup icin t testi uygulandi. Arastirma sonuglarina gore
takimlarin sirastyla ortalama degerleri, yas (T Ki 24.194+2.48 yil, DPU 21.68+1.36 yil), boy uzunlugu (T Ki 178.81£5.46cm, DPU
179.36%6.35cm), viicut agithigt (TKI 73.04+6.39kg, DPU 74.73+7.72kg), esneklik (TKI 29.10+5.92cm, DPU 26.75%5.66cm),
ceviklik (TKI 14.63%0.22sn, DPU 14.93%+0.45sn), 30m siirat (TKI 4.61£0.18sn, DPU 4.65+0.20sn), dikey sigrama (TKI
59.2945.75cm, DPU 63.41+6.86cm), sirt kuvveti (TKI 142.90+25.43 kg, DPU 131.77420.16kg), bacak kuvveti (TKI
135.33+25.89kg, DPU 124.50%24.59kg), sag el kavrama kuvveti (TKI 39.92+4.73kg, DPU 46.94+6.05kg), sol el kavrama
kuvveti (TKI 37.64%5.74kg, DPU 45.98+3.95kg) ve viicut yag yiizdesi (TKI 13.59+2.01%, DPU 15.24%3.32%) olarak tespit
edildi. Bu sonuglara gére profesyonel ve amat6r futbolcularin yas, sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri, ceviklikleri arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamlt oldugu (p<<0.05), boy uzunlugu, vicut agithgi, esneklik, 30 metre siirat, dikey sigrama, sirt ve
bacak kuvvet ile viicut yag yluzdesi degerleri arasindaki farkliligin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edildi (p>0.05).
Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgulardan da anlagilacagi gibi amatdr ve profesyonel futbolcular arasinda performansin
6nemli bir belitleyicisi olan ¢eviklik 6zelliginin kategoriler arasinda 6nemli oranda farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel, amator, futbol, fiziksel ve motorik 6zellikler

Comparison of Some Physical and Motor Features of Footballers
Playing at Winning Team in Professional and Amateur League

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine and evaluate the performance level of footballers playing at a professional (TKI
Linyitsport) and an amateur (DPU; Dumlupinar University Sport) team as a result of regular training during football season, and
whether there are some physical and motor differences by applying some tests. In this study to the professional (n=21)30 and
amateur (n=22) footballers; height, body weight, 30 meter speed, agility, flexibility back and leg strength, right and left hand grip
strength, vertical jump and body fat percentage measure and tests were applied. As a result of measures and tests in order to
compare the data gained from two teams at «=0.05 significance level t test was applied for independent two teams. As a result
of research the average values of teams were determined as age (TKI 24.1942.48 years, DPU 21.68+1.36 years), height (TKI
178.81£5.46cm, DPU 179.36+6.35¢cm), body weight (TKI 73.04£6.39kg, DPU 74.73%7.72kg), flexibility (TKI 29.10£5.92cm,
DPU 26.75+5.66cm), agility (TKI 14.6310.22 sec, DPU 14.93+0.45 sec), 30m speed (TKI 4.6140.18 sec, DPU 4.65+0.20sec),
vertical jump (TKI 59.2945.75cm, DPU 63.4146.86cm), back strenght (TKI 142.90+25.43 kg, DPU 131.77+20.16kg), leg
strength (TKI 135.33%25.89kg, DPU 124.50+24.59kg), right hand grip strength (TKI 39.92+4.73kg, DPU 46.94%6.05kg), left
hand grip strength (TKI 37.64%5.74kg, DPU 45.98+3.95kg) and body fat percentage (TKI 13.5942.01%, DPU 15.2443.32%)
.According to these results professional and amateurs footballers' age, right and left hand grip strength values, agility differences
were found significant (p<<0.05), height, body weight ,flexibility,30 meter speed, vertical jump, back and leg strength and body
fat percentage values difference weren't found statistically significant (p>0.05). As a result, it is seen that both professional and
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amateur footballers doing regular exercises have similar values. This shows regular exercise has an effect on physical and motor

features.

Keywords: Professional, amateur, football, physical and motor features

GIRIS

Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmasi ve
oyunculara verilen gorevlerin farklilik g&stermesi nedeni
ile fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere bagl oldugunu
gostermektedir. Futbolun st diizey dayanikliik, kuvvet,
strat ve c¢abukluk gibi sportif performans ve kontrol
gerektiren bir takim ve temas sporu olmast, ginimiizde
kaleci dahil bitin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlt
motorik 6zelliklere sahip olmasint gerektirmektedir (10).
Yiksek seviyede miisabaka donemine katilacak olan
futbolcularin, ilgili spor dalinin 6zelliklerine gbre
mutlaka gelistirilmesi gereken fiziksel ve fizyolojik
ihtiyaclart vardir. Eger oyuncularin fizyolojik ve fiziksel
durumu o spor dalimn ihtiyaclarina cevap verecek
durumda degil ise, oyunun olusturdugu stresin
Ustesinden gelemezler (8). Bu nedenle, futbolcunun
performanstnin arttirtlmast icin 6ncelikle futbolcunun
fizyolojik profilinin saptanmasi gerekir (1). Giinimiz
futbolu, daha karmasik teknik becerilere, taktiksel
distincedeki gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa
dayanmaktadir. Fiziksel ihtiyaclardaki artis; egzersizin
yogunlugundaki artis, kat edilen toplam mesafedeki artis
ve en iyi takimlarin en iyi oyunculart ile yaptiklan fazla
sayidaki miisabakalarin bir sonucudur (7).

Futbol igerisinde bulundurdugu bu fizyolojik
Ozellikler bakimindan aerobik ve anaerobik egzersizlerin
birlikte ve ard arda kullanildigt, kuvvet, siirat, dayamkllik,
esneklik, koordinasyon, c¢abukluk ve denge gibi
faktorlerin i¢ ice oldugu, oyun ve hareket analizine ihtiyag
duyulan bir spor dalidir . Futbolda, bilim ve spor bilimi
etkilesimiyle gerek futbolcularin  ¢alisma  sartlarim
iyilestirmek ve gerekse de seyircilere daha iyi izleme, zevk
ve haz duyma imkam verebilecek gelismeler saglanmakta
olup, futbolun gelismesine ve daha genis kitlelere
yayilmasina hiz kazandirilmaktadir (7,20).

Futboldaki bu gelisimle beraber profesyonel ve
amator futbolcularin fiziksel 6zellikletinin  belitlenerek
hazitlanacak olan antrenman planlarinda bunlann g6z
6ntinde bulundurulmasi konuya sistematik yaklasimi
zorunlu  kilmaktadir.  Ayrica  oyunculann  fiziksel
profillerinin ortaya konulmast brangin gereksinimleri ile
kategoriler arasindaki farkliligin beliflenmesine katki
saglamast agisindan olduk¢a Gnemlidir. Bu dogrultuda
profesyonel ve amatdr futbolcular arasinda fiziksel olarak
secilmis bazt parametrelerin (siirat, ¢eviklik, esneklik, sirt
kuvveti ve bacak kuvvet, sag ve sol el kavrama kuvvet,
dikey si¢rama, vicut yag yizdesi orani) karsilastirilmast
gerekliligini zorunlu kilmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmaya 2008-2009 sezonunda kendi liglerinde

dereceye girmis, Turkiye Profesyonel 3. Ligi Yikselme
Grubunda miicadele eden Tavsanh Linyitspor Kuliibii

futbol takimindaki 21 profesyonel futbolcu ve Kitahya
Stiper Amatér Liginde micadele eden Dumlupinar
Universitesi Spor Kuliibii futbol takimindaki 22 amatér
futbolcu katlmistir.

Olgiim parametreleri:

Yas, Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlig1 Olgiimii
Sporcularin viicut agihiklan; elektronik baskiilde

sporcunun Uzerinde sadece sort varken ol¢tldi.

Sporcularin boy uzunluklari; ¢iplak ayakla olmasi suret

ile mezura ile Sl¢lilmustir. Yas Olcimiinde ise sadece
dogum yillan degerlendirilmistir.
Esneklik Ol¢iimii

Esneklik 6lctiminde, uzan-eris esneklik sehpast
kullamlmustir.  Sporculanin  ayaklart  sehpanin  altina
yetlestirilerek sehpaya tam temasi saglanarak sporcularin

elleri ile sehpanin tizerinde uzanabilecegi en ug¢ noktaya
uzanmalart saglanmustir (17).

Ceviklik Testi

Ceviklik  testinde
uygulanmistir (15,22).

Ilinois  Agility Run test

30 Metre Surat Testi

30 metre strat testi ¢im zemine sahip olan bir futbol
sahasinda 30 metrelik bir mesafenin baglangic ve bitis
noktalarina yerlestirilen fotosellerle yapilmustir (12).

Dikey Sigrama Testi

Dikey si¢rama testi icin Takei Physical Fitness Test
Jumping isimli cihaz kullanuldr (15).

Kavrama Kuvveti Olgiimii

Kavrama kuvveti ol¢iminde Takei Marka FEl
Dinamometresi kullanilmustir. Olglim; denek ayakta iken,
Olgim yapilan kolun viicutta 45 derecelik agt yapmast
suretl ile kolu bitkmeden yapilmustir (17).

Sirt Kuvveti Olgiimii

Sirt kuvveti Slgiminde sirt ve bacak dinamometresi
kullamlmustir.  Sporcularin  dizleri  gergin - durumda
dinamometre sehpasinin Uzetine ayaklarnt yerlestirdikten
sonra kollar gergin, sirt diiz ve gbvde hafif 6ne egik
konumda iken elleriyle kavradigi dinamometre barin
dikey olarak maksimum oranda yukart c¢ekmeleri ile
Slgtim alinmustir (17).

Bacak Kuvveti Olgiimii

Bacak  kuvvett dlguiminde sirt  ve  bacak
dinamometresi kullanidmustir. Sporculann dizlerini bitkik
durumda dinamometre sehpasinin  {izerine ayaklarim
yetlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gbvde hafif
6ne egik konumda iken kavradigi dinamometre barint
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dikey olarak maksimum oranda bacaklarint kullanarak
yukarn ¢ekmeleri ile 6l¢tim alinmustir (17).

Deri Alt1 Yag Olgiimii

Deri altt yag Slgtimiinde, Skinfold Caliper kullanids.
Basparmak ve isaret parmagt ile deri ve deri altt yagi
tutularak kas dokusundan uzaga cekilmek sureti ile aletin
kiska¢ kismt ile sert bir basing uygulanarak yapilmistr.
Biceps, Triceps, Pectoral, Abdomen, Subscapula,
Quadriceps, Suprailiak, Calf olmak tzere 8 bdlgeden
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tablolar SPSS 15.0 paket programinda hazirlanmstir.
Normallik Analizi yapildi, verilerin normal dagilimin
sahip olup olmadigina bakildi, gruplarin homojen oldugu
gorilldi. Tki futbol takimindan elde edilen verilere
«=0.05 anlamhilik diizeyinde bagimsiz 2 grup icin t testi
uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1, incelendiginde boy uzunlugu ve viicut
agirlign 6zellikleri bakimindan iki takim futbolcular

Elegsirrilaerfmasli]cllzmwgurrﬁ:ucu%(/om}gfle Yu?gf;fﬁi arasinda fark anlamsiz iken (p>0.05), iki takim arasinda
kullalzulm@tlr 17.21) y yas farkinin anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05).

Durnin Womersley Formdla

Grubu)
Erkek: D=1.1631 - 0.0632 x logX

(Etkek 20-29 Yas

logX= (biceps+triceps+subscapula+suprailiak)

Deneklerin viicut yogunluklart bulunduktan sonra bu
degetler, Siri’nin % yag formulii ile hesaplanmustir.

% yag = ((4.95/D)-4.5)x100)
Istatistiksel Analiz

Iki futbol takimt él¢iim verilerinin hazirlandigt tablo
ve grafikler microsoft windows xp excel programinda
hazitlanmustir. Istatistiklerin degerlendirilmesi ve istatistiki

Tablo 2, incelendiginde esneklik, ceviklik, 30m
stirat ve dikey sicrama Ozellikleri bakimindan iki takim
futbolculari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlt
olmadig tespit edildi (p>0.05).

Tablo 3, incelendiginde kuvvet O&lctimleri
bakimindan iki takim sporcularinin sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edildi (p<<0.05). Sirt ve bacak
kuvvetleri bakimindan iki takim arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edildi (p>0.05).

Tablo 4, incelendiginde iki takim sporculari
arasinda viicut yag ylzdesi degetlerinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edildi (p>0.05).

Tablo 1. Tavsanli Linyitspor Futbol ve Dumlupinar Universitesi Futbol Takimlarindaki Futbolcularin Temel

Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirilmast

Group Statistics
Takim o Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
i Tavsanh Linyits por 21 24,19 2,482 542
Dpiis por 22 21,68 1,359 ,290
Tavsanh Linyits por 21 178,8095 5,46460 1,19247
B ppispor 22 | 179,3636 635119 1,35408
Tavs anl Linyits por 21 73,0476 6,39121 1,39468
Kilo Dpiis por 22 74,7273 7,72246 1,64643

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Contidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Fqual variances assumed 6,388 ,015 4,137 41 ,000 2,509 ,606 1,284 3,733
VED Equal variances not assumed 4,084 30,686 000 2,509 ,614 1,255 3,762
Equal variances assumed ,320 ,575 -306 41 ,761 -55411 1,81073 -4,21096 3,10274
Boy Equal variances not assumed -307 40,577 ,760 -55411 1,80431 -4,19914 3,09091
. Equal variances assumed 493 486 ~775 41 443 -1,67965 2,16738 -6,05676 2,69746
ik Equal variances not assumed -778 40,211 441 -1,67965 2,15775 -6,03991 2,68060
p<0.05
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Tablo 2. Tavsanl Linyitspor Futbol ve Dumlupinar Universitesi Futbol Takimlarindaki Futbolcularin Motor
Ozelliklerinin Karstlastirilmast
Group Statistics

Taki Std. Error
akim N Mean Std. Deviation Mean
. . Tavsanh Linyits por 21 29,0952 5,92372 1,29266
Uzan Eris Testi -
Dpiispor 22 | 26,7500 566474 120773
— Tavsanh Linyits por 21 | 14,6286 22116 04826
(Gl Dpilspor 22 | 14,9314 44829 ,09558
Tavsanli Linyits por 21 4,6124 18423 04020
30 Metre Siirat Kosusu V$ VIS po . -
Dpiis por 22 4,6536 ,19655 ,04191
Tavsanh Linyits por 21 59,2857 5,74581 1,25384
Dikey Sicrama —
Dpiis por 22 | 63,4091 6,86370 1,46335
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
¥ Sig. t df Sig. (2-tailed) Differcnce Difference Lower Upper
- Equal variances assumed 238 628 | 1327 71 192 234524 1,76718 1,22365 591413
Uzan Eris Testi 1iqual variances not assumed 1326 | 40,654 192 234324 1,76906 1,22838 591885
- Hiqual varlances assumed 9,629 003 | 2787 1 008 ~30279 10863 52218 08340
Rk Fqual variances not assumed 2828 | 30,961 008 30279 10707 52117 08441
10 Vitre Siirat Kosus | T8 Wriances assumed 051 823 ~709 ] 482 04126 05816 15871 07620
Metre Strat Kosusu [ sl vartances notassumed 710 | 40,988 481 04126 05807 15853 07602
) [ Bqual variances assumed 547 464 | 2131 41 039 4,12338 1,93513 8,03146 21329
Dikey Sigrama Fqual variances not assumed 2,040 | 40,329 038 4,12338 1,92704 8,01708 22967
p<0.05

Tablo 3. Tavsanli Linyitspor Futbol ve Dumlupinar Universitesi Futbol Takimlarindaki Futbolcularin Kuvvet
Olgiimlerinin Karstlastirilmast
Group Statistics

Taki Std. Error
akim N Mean Std. Deviation Mean
—— T Linyits por 21 39,9238 4,72968 1,03210
22 T Ravrama kuwell 17 s por 22 | 46,9364 6,05007 1,28988
— Kuvweti | LAveant Linyits por 21 37,6381 5,74260 1,25314
¢ rrama RUWetl 1™ piis por 22 | 45,9773 3,94799 84171
. Tavsanh Linyits por 21 | 142,9048 2542765 554877
Sirt Kuvveti =
Dpiis por 22 | 131,7727 20,15755 4,29760
. ‘lavsanl Linyits por 21 | 1353333 25,88742 5,64910
Bacak Kuwvweti —
Dpiis por 22 | 124,5000 24,58949 5,24250
Independent Samples Test
Levenc's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
K Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances ,090 ,766 -4,221 41 ,000 -7,01255 1,66150 -10,36802 -3,65709
Sag Bl Kavrama Kuweti | Fqual variances not 4,245 | 39,498 ,000 -7,01255 1,65198 -10,35264 -3,67246
assumed
Equal variances assumed 1,944 J71 -5,572 41 ,000 -8,33918 1,49676 -11,36194 -5,31642
Sol FI Kavrama Kuweti | gqual variances not 5,524 | 35278 000 -8,33918 1,50958 -11,40293 5,27543
assumed
Equal variances assumed 1,546 221 1,595 41 J18 11,13203 6,98037 -2,96511 25,22918
Sirt Kuweti Equal variances not 1,586 38,126 J21 11,13203 7,01842 -3,07448 25,33855
assumed
Equal variances assumed 442 510 1,407 41 167 10,83333 7,69745 -4,71199 26,37866
Bacak Kuweti Equal variances not 1,406 | 40.602 167 10,83333 7,70688 -4,73567 26,40233
assumed

p<0.05
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Tablo 4. Tavsanl Linyitspor Futbol ve Dumlupinar Universitesi Futbol Takimlarindaki Futbolcularin Viicut Yag

Yiizdesi (VYY %) Olciimlerinin Karsilastirilmast

Group Statistics

Taki Std. Error

akim Mean Std. Deviation Mean

Viicut Yag Yiizdesi Tavs anl Linyits por 21 13,5880 2,00838 43827
SO |y 22 | 15,2411 3,31698 70718

Independent Samples Test

Levenc's Test for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Inferval of the
Difference

Mean Std. Frror
F Sig. t Sig. (2-tailed) Differcnce Difference Lower Upper
Equal variances assumed 2,125 ,153 -1,965 ,056 -1,65310 84121 -3,35196 04576
Viicut Yag Yiizdesi (VYY) | Equal variances not -1,987 | 34,833 055 -1,65310 83198 -3,34239 03619
p<0.05
TARTISMA edilmis ancak istatistiksel olarak farkliligin anlaml

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolculatinin

yas ortalamast (24191248 yil) ie Dumlupinar
Universitesi  Spor  futbolcularinin  yas  ortalamalari
(21.68£1.36 yil) arasindaki fark istatistiksel olarak

farkliligin anlamli oldugu tespit edildi. Calismaya katilan
Tavsanll Linyitspor futbolcularimn  boy  uzunlugu
ortalamast (178.81£5.46cm), Dumlupinar Universitesi
Spor futbolculanimin  boy uzunlugu ortalamasina gore
(DPU  179.36£6.35cm)  diisik  bulunmus  ancak
istatistiksel olarak farkhiligin anlamh olmadigi tespit edildi
(p>0.05).

Cochrane ve Pyke’in arastirma sonuglarina gore
Avusturalya’ll  futbolcularin  boy uzunlugu ortalamast
178.6 cm, Yamanerin arastirma sonuglarina gore
Genglerbirligi gen¢ takiminin boy uzunlugu ortalamasi
170.6 cm, Ziyagilin arasurma sonuglanina  gbre
Konyaspor  profesyonel — futbol  takimimn 19
futbolcusunun boy uzunlugu ortalamasi 174.3 cm ve
Kaplan’in arastirma sonuglarina gére Kayseri 1. Amator
Kiime Futbol Liginde yer alan 176 amat6r futbolcunun
boy uzunlugu ortalamast 176 cm olarak bulunmustur (4).

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
vicut agith@ ortalamast (73.04£6.39kg), Dumlupinar
Universitesi ~ Spor  futbolcularinin ag1thig
ortalamasina gore (74.7317.72kg) distik bulunmus ancak
istatistiksel olarak farkhiligin anlamh olmadigt tespit edildi
(p>0.05).

vuacut

Isleyen, profesyonel takimlar {izerinde yaptigi
calisgmada vicut agithigr ortalamalarint 71.50 kg, Akkurt

yaptigit calismada birinci  futbol liginde oynayan
futbolcularda vicut agirhigt ortalamalanm  73.0 kg,
Actkada yine birinc ligde 745 kg, Gimisdag

Ankaragiicti takiminin viicut agirtligt ortalamasim 74.81 kg
, Sekerspor futbol takiminin viicut agirhgr ortalamalar
72.69 kg, Caglar ikinci ligde futbolcularin viicut agitligi
ortalamalart 75.20 kg olarak bulmuslardir (19).

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
esneklik Slcim degerleri (29.10£5.92cm), Dumlupinar
Universitesi  Spor  futbolcularinin  esneklik ~ élgim
degetlerine gbre (26.7515.66cm) yiksek olarak tespit

olmadigt tespit edildi (p>0.05).

Miiniroglu ~ ve  ark.  Ankara  Universitesi
futbolcularinda  33.4 cm, Hacettepe Universitesi
futbolcularinda 31.4 ¢cm, ODTU futbolcularinda 31.7
cm, Baskent Universitesi futbolcularinda 25.5 cm, Polis
Akademisi  futbolcularinda ise 32.0 cm olarak
bulmuglardir (18). Yamaner ve Hacicaferoglu, Malatya
Spor, Diyarbakir Spor ve Siirt K.H. Spor 2. Lig
futbolcularinda esneklik 6l¢tim degerlerini sirastyla; 30.4
cm; 32.5 cm; 33.4 cm olarak bulmuglardir (20).

Ceviklik bir futbolcunun hem antrenman esnasinda
hem de miisabaka esnasinda performansina etki eden
O6nemli bir Ozelliktir. Oyunun gerektirdigi ani karar
vermeler, cabukluk, refleks gibi Ozelliklerin = siklikla
kullanilmast gelistirilmis bir ¢eviklik &zelliginin futbolcu
icin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
ceviklik Olctim degerleri ortalamalart (14.63£0.22sn),
Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin  ceviklik
Olgim degerleri ortalamalart (14.93+£0.45sn) arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi
(p<0.05).

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
30 metre sirat degerleri (4.61+0.18sn), Dumlupinar
Universitesi Spor futbolcularinin = 30 metre  siirat
degetlerine gore (4.651£0.20sn) dustik bulunmus ancak
istatistiksel olarak farkhligin anlamlt olmadigt tespit edildi
(p>0.05).

Kinderman, Almanya Milli takimimn 30 m. siirat
ortalamalarint 4.19 sn  olarak bulmustur (16). Kokli ve
ark. (9) Ankara’da bir siiper lig takiminin alt yapisindaki
sporcularin 30 m. siirat degetlerini 4.20 sn  olarak
bulmustur. Ates ve ark. (3) 24 futbolcu tizerinde yapmus
oldugu arastirmada; deney ve kontrol grubu dizenli
olarak futbol antrenmanlarina devam ederken, deney
grubuna futbol antrenmanlanimin yaninda 10 hafta,
haftada iki giin pliometrik antrenman yaptirilmistir.
Kontrol grubunun 30 m. stirat degetlerini 4.62 sn, deney
grubunun degerlerini ise 4.44 sn olarak bulmustur (3).
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Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
dikey sigrama oSlcim degerleri (TKI 59.29%5.75cm),
Dumlupinar  Universitesi Spor futbolcularinin  dikey
sicrama Olcim degerlerine gbre (63.41+6.86cm) disik
bulunmus ancak istatistiksel olarak farkliligin anlamh
olmadigt tespit edildi (p>0.05).

Ates ve Atesoglu (2), 12 arastrma, 12 kontrol
grubu olmak tizere toplam 24 futbolcuda yaptiklar
calismada; arastirma ve kontrol grubu diizenli olarak
futbol antrenmanlarina devam edetken, arastirma
grubuna ckstra 10 hafta, haftada iki giin pliometrik
antrenman yaptirilmistir. Antrenman 6ncesi (6n test) ve
sonrast (son test) iki Olcim alinmistr. Kontrol
grubunun ilk dikey sigrama Olclimlerinde 45.25 cm,
ikinci  Olcimlerinde ise 46.42 cm  bulunmustur.
Arastirma grubunda ise ilk dikey sigrama Sl¢imlerinde
43.83 cm, ikinci 6l¢timlerinde ise 52.67 cm bulunmustur
2).

Calismaya katilan Tavsanl Linyitspor
futbolcularinin sag el pence kuvveti Sleim degerleri
(39.92+4.73kg),  Dumlupinar ~ Universitesi ~ Spor
futbolcularinin sag el pence kuvveti élcim degerlerine
gbre (46.9416.05kg) disik bulunmustur. Ayni zamanda
her iki takim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu tespit edildi (p<<0.05).

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor
futbolcularinin sol el penge kuvveti Slcim degerleri
(37.64%5.74kg),  Dumlupinar  Universitesi ~ Spor
futbolcularinin sol el pence kuvveti 6l¢iim degerlerine
gbre (45.98+3.95kg) disik bulunmustur. Ayni zamanda
her iki takim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu tespit edildi (p<0.05).

Gimiigdag (6), yapmus oldugu calismada MKE
Ankaraglici  futbol takiminin sa§ pence kuvveti
ortalamasini 51 kg, sol penge kuvveti ortalamasini 47.06
kg olarak, Petrolofisi takiminin sag pence kuvveti
ortalamasinmi 51.62 kg , sol pence kuvveti ortalamasint
46.62 kg olarak ve Sekerspor takiminin sag pence
kuvveti ortalamasit 58.81 kg, sol pence kuvveti
ortalamasint 52.69 kg olarak bulmustur. Tamer ve ark.
(17) yapmis olduklart calismada Galatasaray futbol
takiminin sag pence kuvveti ortalamasiu 39.11 kg, sol
pence kuvveti ortalamasint 42.94 kg, Revan (14) amator
futbolcularin sag pence kuvveti ortalamasint 67.17 kg,
sol pence kuvveti ortalamasint 61.72 kg olarak
bulmusglardir.

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
sirt  kuvveti Olgiim  degerleri  (142.90£25.43 ko),
Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin sirt kuvveti
Olcim  degerlerine gére  (131.77£20.16kg)  yiksek
bulunmus ancak istatistiksel olarak farkliligin anlamh
olmadigt tespit edildi (p>0.05).

Ramazanoglu ve ark. (13) Fenerbahge Spor Kuliibii
PAF ve stper gen¢ takimlarinda 2002-03 futbol liginde
oynayan 26 futbolcuya yapmis olduklart Sl¢imlerde sirt
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kuvvetini 136.96 kg olarak bulmuslardir. Kishalt ve ark.
Erzurumspor futbolcularinin sirt kuvvetini 139 kg
olarak tespit etmislerdir (11). Emre (5), Nigde spor
(profesyonel) futbolcularinin sirt kuvvetini 147.19 kg,
Bor Seker Spor (amatér) futbolcularinin sirt kuvvetini
136.94 kg olarak bulmustur.

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
bacak kuvveti OSl¢lim degerleri (135.33%25.89kg),
Dumluptnar Universitesi Spor futbolcularinin - bacak
kuvvett 6lctim degetlerine gore (124.50+24.59kg) yiiksek
bulunmus ancak istatistiksel olarak farkliligin anlamlt
olmadigt tespit edildi (p>0.05).

Emre (5), Nigde Ilinde profesyonel ve amator
futbolcularin ~ kuvvet  parametrelerinin  Slciliip
kiyaslanmast ile ilgili yapmus oldugu calismada iki grup
arasinda bacak kuvveti parametresi acisindan fark
bulamamustit.

Calismaya katilan Tavsanlt Linyitspor futbolcularinin
vicut yag vyizdesi Oleim degerleri (13.59£2.01%),
Dumlupinar Universitesi Spor futbolcularinin viicut yag
yiuzdesi Olcim degerlerine gbre (15.24%3.32%) dusik
bulunmus ancak istatistiksel olarak farkliligin anlamlt
olmadigt tespit edildi (p>0.05).

Kizilet ve ark. Turkiye 1, 2 ve 3. Futbol Liglerinde
oynayan 63 futbolcu tzerinde yapmus olduklar
calismada futbolcularin vicut yag oranim % 11.83
olarak tespit etmislerdir (11). Emre (5), Nigde spor
(profesyonel) futbolcularinin viicut yag orant 19.96 iken
bor seker spor (amatdr) futbolcularinin viicut yag
oranint 21.64 olarak bulmustur.

Bu calismada, iki takim arasindaki yas, sag ve sol el
kavrama kuvveti Sl¢timlerinde ise farkin anlamli oldugu
gbrildi (p<<0.05). Elde edilen bu sonuca ragmen yas,
sag ve sol el kavrama kuvveti degetlerinin futbolda
basartyt dogrudan etkileyen 6zellikler olmadigi, sag ve
sol el kavrama kuvveti Olcimlerindeki farkin da iki
takimin  antrenman  programlarindaki  farkhiliktan
kaynaklandigr diisiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, gruplarinda dereceye giren
futbol takimi oyuncularinin yas, sag el ve sol el kavrama
kuvveti, ilinois ceviklik degerlerindeki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05).
Boy uzunlugu, viicut agithgi, esneklik, 30 metre strat,
dikey sicrama, sirt ve bacak kuvveti ile vicut yag
yiuzdesi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt
farklhilik olmadigt gérilda (p>0.05).

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgulardan
da anlasilacagi gibi amatér ve profesyonel futbolcular
arasinda performansin  belirleyicisi olan  ¢eviklik
Ozelliginin katagoriler arasinda 6nemli oranda farklhilik
gOsterdigi anlasilmaktadir.
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