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OZET

Calismamiz Gniversiteler arast sportif etkinliklere katidlan tst diizey futbolcularin sigara ve alkol kullanimina gére ¢ok yonla
bedenlerini algilama diizeylerini arastirmak amactyla yapilmistir. Arastirmamiza 7 Universiteden 8lerkek sporcu gonilli olarak
katilmistir. Calismada “Cok Yénlit Viicut Imaji Tliski Olcegi (MBSRQ)” kullanilmustir. Elde edilen veriler, yiizde frekansi ve t
testi ile istatistiki acidan degetlendirilerek analiz edilmistir. Bulgular tasnif edilmis ve futbolcularnn sigara kullanimina gore;
gbrinisi degerlendirme diizeyinde (t=-2.473:p<0,05), saglik degerlendirme diizeyinde (t=-2.880:p<0,05) istatistiksel acidan
farkin anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak; futbolculardan sigara ve alkol kullanmayanlarin oraninin kullananlara
oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Deneklerden alkol kullanan sporcularin beden algilamalarinda anlamli bir fark
goriilmezken, sigara kullanan sporcularin sigara kullanmayanlara gore kendi bedenlerini algilama diizeylerinin daha yiksek
oldugu goéralmistir. Genel olarak futbolcularin kendi bedenlerini algilama diizeylerinin olumlu yénde oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Viicut imaj1, beden algist, Gniversite futbolculari, sigara, alkol

Evaluation of Self Body Physical Perception Level of Elite
University Footballers due to Cigarette and Alcohol
Consumption

ABSTRACT

Our study was aimed to research the level of multi-dimensional physical self-perception by elite footballers, who engage in
inter-universities sports activities, due to cigarette and alcohol consumption. The sample of the study included a total of 81
volunteers” male athletes; from 7 universities. The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ); has been
employed. Then the data obtained from questionnaire has been analyzed by a statistical perspective way of percentage frequency
and the t-test. The findings were tabulated, and found significant differences between the self-image assessment (t=-2.473:
p<0,05) and health assessment (t=-2.880: p<<0,05) identified in reference to the cigarette consumption by footballers. It has
been concluded that the number of footballers, who did not consume cigarettes and alcohol, was higher than the consumers.
No meaningful difference was observed among the subjects that consume alcohol in terms of physical perceptions. However, it
has been noted that the smokers had a higherlevel of physical self-perception when compared with the non-
smokers. Generally, it has been determined that the footballers have a positive level of physical self-perception.

Keywords: Body-self relations, physical perception, collegiate footballers, cigarette, alcohol

GIRIS Futbolu oynarken, seyrederken ve konusurken, sadece
bir oyun veya seyir sinirt icinde hapis kalmaz; aksine,
olusmus olan ve olusan kendini, disiny, iliskileri ve

iliskilerini kurar ve strdirtr (4)

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar
arasindaki 6nemi ve yeri tartistimaz. Milyonlarca kisi
sporcu olarak, cok daha fazla sayida kisi de seyirci olarak

futbol sporuna katilirlar. Uzmanlar tarafindan bir oyun
olarak kabul edilen futbol, uluslar tarafindan gengcleri
ruhen ve bedenen sagliklt kilmasi yaninda sosyolojik ve
psikolojik acidan gelisimlerindeki olumlu etkilerinden
dolay1 bir egitim vasitast olarak kabul edilmektedir (8).
Insan pratigi olarak futbol, tarihsel insan gercegini
acitklamaya calisan bilimsel girisimlerin  konusudur.

Futbolun toplum igerisinde diger spor dallarina
gbre tasidigt 6nem ortadadir. Karagbzoglu ve Ay (9)a
gbre; futbol, seyirlik bir spor olmasi ve kitleleri
pesinden siiriiklemesi 6zelligi ile diger branglardan
farklilik gostermektedir (11). Futbol, nereye gidecegi
kestirilebilen ve kontrol edilebilen yuvatrlak bir topla
heyecan verici bir kosu, Sl¢li bir top sirme, soluk



kesici bir sut ve sonucta da, estetik actdan mikemmel
bir kurtaris veya golle sonuglanan bir spordur. Oyun
boyunca seyredenler ve oyuna katilanlari yeni durum ve
sartlara tastyan ve yiginlant pesinden strtkleyen bir
takim oyunudur. Takim oyunu 6zelligi tagimast yaninda
her oyuncunun futbol kisiligi ve kendi becerisi
dogrultusunda yeteneklerini sergilemesi ve kendini
gbstermesi yaninda kendini kanitlama imkanina sahip
olmasi, bunu yaparken de takim arkadaslar ile uyum
icinde, ortak etkilesimle basariya kavustugu bir spor
dalidir. Futbolcularin atletik yeteneklere sahip olmast,
topu iyi izleyerek oyun aninda tim dikkatlerini yeni
pozisyonlara uyum g6stermek icin toplamalar, fizik
kondisyonlarint en st seviyeye cikartmalart yaninda,
zeka diizeylerini de gelistirmeleri beklenir (8).

Batt toplumu ve kiltirinde, iyi antrenmanli ve
diizenli bir viicut, kendini toplum icerisinde sunmada
cok Onemli bir yatirtm olarak kabul edilmektedir (12).
Solomon ve ark. (15)’na gore; toplum, giderck artan
bicimde fiziksel cekicilik standartlarint empoze etmekte,
kadinlarin zayifligi ve erkeklerin kasliligini 6nemsemekte
ve kultirler fiziksel ¢ekicilik, viicut agithgt ve viicut
sekline  yonelik  cinsiyete  dayali standartlar
getirmektedirler. Kendi bedenini olumlu bir sekilde
algilayan ya da fiziksel goriiniimiinden hosnut olan bir
sporcunun veya bireyin ruhsal gelisimi de olumlu
olacaktir. Bu ylzden dis gbrinis yasamin Onemli bir
pargast olmustur. Oyle ki, bireyin kisilik gelisimine de
olumlu veya olumsuz olarak etkisinin oldugu kabul
edilmigtir. (5).

Poul (13) olumlu benlik bilincine sahip olmanin,
insanin kendine deger vermesine, kendine glivenmesine
ve yeteneklerini gelistirmesine katkist oldugunu ifade
etmektedir. Olumlu benlik bilinci, kendini degetli ve
givende hissetme, yetkin olma, bir insanin basart
potansiyelini, iliskilerini, kisisel hedeflerini dogrudan
etkiler (10,13).

Kuru (10)ya goére; Gokdogan'n (7), yapug
arastirmada sportif etkinliklere katlmanin bedene olan
ilgiyi  artirdigini, ergenin psikolojik  ve toplumsal
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve beden imajindan
doyum sagladigim saptamistir. Bedenden saglanan
doyum diizeyi ile, ergenin kendine giiveni ve kisiler arast
iliskiler arasinda bagintt vardir. Spor yapmak, bedensel
etkinlikte bulunmak, bedeni egitmek, degisen bedeni
kabul etmedeki zorluklari gidererek kisinin degisen
bedenine uyum saglamast kolaylasir. Sportif etkinlikte
bulunmak, bedene olan ilgiyi artirir, beden imaji ve
kendini gerceklestirmeye yardim eder.

Bu nedenle spor; sigara ve alkol ile hem gbrinim
itibariyle hem de viicuda verdigi olumsuzluklar
nedeniyle bir arada disiinilemez. Yapilan calismalara
gbre; sporcularin sigara ve alkol kullaniminin ciddi
boyutlarda olmadigint fakat yinede sporun tam anlamiyla
engel teskil etmedigini séyleyebiliriz. Genglik dénemi,
kimlik arayisinin oldugu, risk alma davranslarinin daha
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stk gorildign bir stireg olarak sigara, alkol icmenin daha
kolay ortaya ¢ikabildigi bir dénemdir (1). Bu dénemde
gengcler icin gériinimiin yani bedenlerinden hosnutluk
derecesinin  6nemi g6z 6niinde  bulunduruldugunda
bunu olumsuz yonde etkileyebilecek olan nedenleri
engelleyebilecek olan sportif aktivitelere genclerin
yonlendirilmesi 6nem tagtmaktadir.

Bu calismanin amaci; futbol brangiyla ilgilenen
tniversiteli sporcularin sigara ve alkol kullanimlarinin
bedenlerinden hognutluk diizeylerine olumsuz yénde
etkisinin olup olmadigint arastirmaktir. Bu calismanin
literatiir degeri tastyacak diger calismalara 1sik tutacagt
dusunilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Universiteler arast yarismalara katilan futbolcularin
bedenlerini algilama diizeylerini arastirmak amaciyla
yapilan calismanin evrenini; 7 universiteden (Gazi,
Ankara, Erciyes, Akdeniz, Hali¢, Dumlupinar, Mugla,)
toplam 120 erkek sporcu, 6rneklemini ise bu sporcular
arasindan gonilli olarak ankete katilan 81 sporcu
olusturmaktadir.

Calismada “Cok Yonlii Viicut imaji Tliskisi Olgegi
(MBSRQ)” kullanilmugtr. Otrijinal “MBSRQ” tesadifi
ornekleme yontemiyle secilen 2000 kisiye uygulamis
oleegin Ingilizce formu Tirkee’ye iki Ruh Sagligi ve
Hastaliklart  uzmam ve bir Psikiyatri Hemygiresi
tarafindan ¢evrilmistir. MBSR()’da yer alan maddelerin
Tirk toplumu icin uygun olup olmadigt belirlemek ve
Olgegin Turkee uyarlamasina hangi maddelerin alinip
hangi maddelerin alinmayacagina karar verebilmek icin
madde analizi yapilmistir. Madde analizi islemi icin 45
kiz, 451 erkek olmak tzere toplam 90 Universite
ogrencisinin verileri kullanilmis kapsam gecerliligi icin
Olgegin Turkce uyarlamasiyla, tlkemizde gegerlik ve
givenirlik calismast Hovardaoglu (1990) tarafindan
yapilmis  olan Body Cathexis Scale (BCS) ile
karsilastirilmast yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismast
“test-tekrar test yontemi” ile yapdmistir. Bunun icin
Olgek 20’si kiz, 20’si erkek olmak tzere toplam 40
tniversite 6grencisine uygulanmistir. (Dogan ve Dogan
1992). MBSRQ; Goéruntsti Degerlendirme, Goértnts
Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel
Yeterlilik  YoOnelimi, Sagltk Degerlendirmesi, Saglik
Yonelimi, Beden Alanlarindan Doyum olmak tizere 7
alt gruptan ve “kesinlikle katilmiyorum, cogunlukla
katilmiyorum, kararsizim, ¢ogunlukla katiliyorum,
tamamen katiliyorum seklinde bes secenekli toplam 57
maddeden olugmaktadir. Maddelerin puanlanmasinda
denck Slgekten en az 57 en ¢ok 285 puan alabilir ve
denegin alt grup ortalama puani en az 1 en ¢ok 5
olabilir. Var olan durumu tespit icin; yontemi anket
(tarama), Srneklemi sayi, analiz teknigi t testi, islem yolu
olarak da SPSS kullanilan betimsel bir calismadir.
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BULGULAR
Tablo 1°de futbolcularin alt O&lgeklere gore
bedenlerini  algilama  diizeylerinin  yizde oranlar

incelendiginde; goriinisii degetlendirme alt Olcegi ile
ilgili sorulara kesinlikle katilmiyorum segenegi hic tercih
edilmezken, futbolculardan 4’tnin (4.9%) cogunlukla

katilmiyorum, 19’unun (23.5%) kararsizim, 38inin
(46.9%) c¢ogunlukla katiliyorum, 20’sinin (24.7%)
tamamen  katilyorum  segenegini  tercih  ettikleri

gbrilmuigtir. Gorlinlis yonelimi alt 6lcegi ile ilgili
sorulara kesinlikle katilmiyorum segenegi hic tercih
edilmezken, futbolculardan 5’inin (6.2%) c¢ogunlukla
katilmiyorum, 22’sinin  (27.2%) kararsizim, 37’sinin
(45.7%) c¢ogunlukla katilliyorum, 17’sinin (21.0%)
tamamen  katilyorum segenegini tercih  ettikleri
gorilmistiir. Fiziksel yeterliligi degerlendirme alt Slgegi
ile ilgili sorulara kesinlikle katilmiyorum segenegi hig
tercih  edilmezken, futbolculardan 2’sinin  (2.5%)
cogunlukla katilmiyorum, 20’sinin (24.7%) kararsizim,
57’sinin (70.4%) ¢ogunlukla katdtyorum, 2’sinin (2.5%)
tamamen  katihyorum  segenegini tercih  ettikleri
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edilmezken, futbolculardan 7’sinin (8.6%) cogunlukla
katlmiyorum, 17’sinin  (21.0%) kararsizim, 46’sinin
(56.8%) cogunlukla katiiyorum, 11inin  (13.6%)
tamamen katihyorum  secenegini tercih  ettikleri
gOrilmustir. Saglik degerlendirmesi alt Slgegi ile ilgili
sorulara kesinlikle katlmiyorum secenegi hic tercih
edilmezken, futbolculardan 2’sinin (2.5%) cogunlukla
katilmiyorum, 26’siin  (32.1%) kararsizim, 33’Gnin
(40.7%) cogunlukla katiltyorum, 20’sinin (24.7%)
tamamen katihyorum  secenegini tercih  ettikleri
gOrilmustir. Saghk yonelimi alt 6lcegi ile ilgili sorulara
kesinlikle katilmiyorum segenegi hi¢ tercih edilmezken,
futbolculardan 7’sinin (8.6%) ¢ogunlukla katilmiyorum,
35inin  (43.2%) kararsizim, 34%Unin (420 %)
cogunlukla  katiliyorum, 5inin  (6.2%) tamamen
katiliyorum segenegini tercih ettikleri gorilmistiir.
Beden alanlarindan doyum alt 6lgegi ile ilgili sorulara
kesinlikle katlmiyorum secenegi 1(1.2%)kisi taratindan
tercih edilirken, futbolculardan 5’inin (6.2%) ¢ogunlukla
katlmiyorum, 31inin  (38.3%) kararsizim, 21’inin
(25.9%) cogunlukla katiliyorum, 23iniin (28.4%)

grillmiistiir, Fiziksel yeterlik yonelimi alt Slceg ile ilgili ~ 2mamen  katlyorum  secencgini  tercih — cttiklerl
S NP . gbrilmistiir.
sorulara kesinlikle katilmiyorum segenegi hic tercih
Tablo 1. Futbolcularin Bedenlerini Algilama Diizeylerinin Alt Olceklere Gore Yiizde Oranlart
- Kesinlikle ogunlukla ogunlukla Tamamen
Alt Olgekler Katilmiyorum K(in{l;mlyorum Kararstzim I%at%hyorum Katiliyorum Toplam
Gortuntsu n 4 19 38 20 81
Degerlendirme Y% 4.9 23.5 46.9 24.7 100
Gériiniis Yonelimi On _______ > 22 Al L ol
Yoo e 6.2 27.2 45.7 21 100
Fiziksel Yeterliligi n e 2 20 57 2 81
Degetlendirme % 2.5 24.7 70.4 2.5 100
Fiziksel Yeterlilik n 7 17 46 11 81
Ydénelimi % e 8.6 21 56.8 13.6 100
Saglik n 2 26 33 20 81
Degerlendirmesi % - 2.5 32.1 40.7 24.7 100
Saglik Yonelimi v T ! 5 ot > o1
% - 8.6 43.2 42 6.2 100
Beden Alanlarindan n 1 5 31 21 23 81
Doyum % 1.2 6.2 38.3 25.9 28.4 100
Tablo 2. Sigara Kullanimina Gére Futbolcularin Bedenlerini Algdama Diizeylerinin Karsidastirilmasi
Alt Olgekler Sigara n X sd t df P
Gorunusu Kullananlar 8 3.250 1,03 -2.473 79 ,016*
Degerlendirme Kullanmayanlar 73 3.986 172
e e g e Kullananlar 8 3.625 1,06 -672 79 ,503
Gorints Yonelimi
Kullanmayanlar 73 3.835 816
Fiziksel Yeterliligi Kullananlar 8 3.375 , 744 -1.955 79 ,054
Degerlendirme Kullanmayanlar 73 3.767 ,514
Fiziksel Yeterlilik Kullananlar 8 3.375 1,18 -1.419 79 ,358
Yonelimi Kullanmayanlar 73 3.794 744
S e o . Kullananlar 8 3.125 ,991 -2.880 79 ,005%
Kullanmayanlar 73 3.958 ,753
y T Kullananlar 8 3.125 ,991 -1.338 79 ,185
Saglik Yonelimi
Kullanmayanlar 73 3.493 , 709
Beden Alanlarindan Kullananlar 8 3.250 1,38 -1.496 79 ,139
Doyum Kullanmayanlar 73 3.794 ,927
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Tablo 3. Alkol Kullanimina G6re Futbolcularin Bedenlerini Algilama Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Alt Olgekler Alkol n X sd t df P
Goruntsu Kullananlar 28 4,035 922 ,969 79 ,336
Degerlendirme Kullanmayanlar 53 3,849 ,769
e e e Kullananlar 28 3,678 862 -1.064 79 291
Gorints Yonelimi 2 2 ’
Kullanmayanlar 53 3,886 ,824
Fiziksel Yeterliligi Kullananlar 28 3,750 ,518 256 79 , 798
Degerlendirme Kullanmayanlar 53 3,717 ,567
Fiziksel Yeterlilik Kullananlar 28 3,750 751 -,025 79 ,980
Yonelimi Kullanmayanlar 53 3,754 ,829
S o Kullananlar 28 3,750 ,751 -1.020 79 311
Kullanmayanlar 53 3,943 ,841
g e Kullananlar 28 3,535 ,792 ,693 79 ,490
Saglik Yonelimi
Kullanmayanlar 53 3,415 ;718
Beden Alanlarindan Kullananlar 28 3,642 1,09 -,648 79 ,519
Doyum Kullanmayanlar 53 3,792 927
Tablo 2’de sigara kullantmina gére futbolcularin  bedenlerini  olumlu  yonde algdadiklarinr  ve  dis

bedenlerini  algilama  diizeyleri  karsiastirildiginda;
gbriinis yonelimi alt dl¢eginin degeri (t=-,672; p>0,05),
tiziksel yeterliligi degerlendirme alt Sl¢eginin degeri (t=-
1.955; p>0,05), fiziksel yeterlilik yonelimi alt 6l¢eginin
degeri (t=-1.419; p>0,05), saglik yonelimi alt Slceginin
degeri (t= -1.338; p>0,05), beden alanlarindan doyum
alt Oleeginin degeri (t=-1.496; p>0,05) oldugundan
istatistiki agtdan anlamlt bir fark bulunmazken; gérintsi
degerlendirme alt Slgeginin degeri (t=-2.473; p<0,05),
saglik degerlendirmesi alt Olceginin degeri (t=-2.880;
p<0,05) istatistiki acidan farkin anlamli oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 3’de alkol kullanimina gére futbolcularin
bedenlerini  algilama  diizeyleri kargilastirldiginda
gbrinis  degerlendirme alt  Oleeginin  degeri  (t=-
,969;p>0,05), gbrints yonelimi alt Slgeginin degeri (t=-
1.064; p>0,05), fiziksel yeterliligi degerlendirme alt
Olgeginin  degeri (t=,256; p>0,05), fiziksel yeterlilik
yonelimi alt Sleeginin degeri (t= -,025; p>0,05), saghk
degerlendirmesi alt 6l¢eginin degeri  (t=-1..020; p>0,05),
saglik yonelimi alt Slceginin degeri (t=,693; p>0,05),
beden alanlarindan doyum alt Slgeginin degeri (t=-,648;
p>0,05) oldugundan istatistiki acidan anlamli bir fark
bulunamamistir.

TARTISMA

Yapilan calismalarda spor yapmanin olumlu benlik
gelismesine katkisinin oldugu, benlik saygisinin yitksek
olmasinin da spor alaninda basarili olmayt sagladigi ve
tiziksel yonden yeterli diizeyde beden imgesine sahip
bireylerin ytksek diizeyde olumlu benlik kavramlarina
sahip olduklart 6ne siiriilmektedir (3,6,8,13).

Calismada; g6rintsi  degerlendirme,
yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme, fiziksel
yeterlilik ~ yOnelimi, sagltk  degerlendirmesi, saglk
yonelimi, beden alanlarindan doyum alt Olceklerine;
aragtirmaya katilan sporcularin duygu, distnce ve
davransslar ile ilgili verilen anlatimlar i¢in tercih ettikleri
uygun  segenekler  dogrultusunda,  futbolcularin

goriunis
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gorinislerinden memnun olduklarini séyleyebilitiz. Bu
sonug; Arroyo ve ark’nin (2) gbnilld 56 genc elit
futbolcunun kompozisyonu  ve
gbrintisiini  algilama ve memnuniyet duizeylerini
belitleyip degetlendirebilmek amactyla yapilan calisma
ile ve Kuru ve Varin (11) calismast ile paralellik
gbstermektedir.

vicut vicut

kullanimlart
degerlendirme saglik
degerlendirmesi  acgisindan  farklibklar  anlamlt
bulunmustur. Bu sonug; Pulur ve ark’mn (14)
calismastyla ve Bastug’un (3) calismasiyla paralellik
gostermektedir.  Sigara  kullanmayanlarin  oraninin
kullananlara oranla fazla olmasinin yant sira sigara
kullanimimin ~ futbolcularin ~ dis goriintimlerini
algtlamalarinda her hangi bir olumsuzluk yaratmadigin
s6yleyebiliriz.

Sporcularin  sigara ontine

alindiginda, gbrinisi

g0z
ve

Calismanin bir diger sonucuna gore; futbolcularin
alkol kullaniminin bedenlerini algllama  diizeylerine
anlamhlik agisindan bir fark yaratmadigt sGylenebilir. Bu
sonug; Pulur ve ark’nin (14) calismasiyla paralellik
gOstermektedir.

Sigara ve alkol kullanimi giintimiizde pek ¢ok saglik
sorunun kaynagt olarak gorilmekte ve erken Onleyici
calismalatla kullanim oranin azaltilmast
amaclanmaktadir. Sporcular arasinda da kullanimi
goriilen sigara ve alkol sporun dinamigine bagl olarak
etkilerini yavag gostermekte fakat ilerleyen sirecte

sosyal, fiziksel ve psikolojik olumsuz sonuclari
sporculart  da  etkilemektedir. FErgen ve eriskin
sporcularin = madde  kullanmmu  ile  ilgili  yapilan

calismalarda genel olarak sporun alkol ve madde
kullantmina negatif etkisinden s6z edilirken, belli spor
dallarinda kullanim oraninin arttigt bildirilmistir (12).

Calisma bulgularina  bakildiginda; futbolcularda
sigara ve alkol kullanmayanlarin oraninin kullananlara
oranla fazla oldugu goérilmistir. Bu durum futbol
bransinin gerektirdigi kondisyon nedeniyle sporcularin
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bu tarz zararli maddelerden uzak olmalarinin
gerekliliginden kaynaklandigr diistiniilebilir. Bu sonug
Moss ve Bessinger'in (17) c¢alismasinin  sonucuyla
paralellik géstermektedir.

Sonu¢  olarak; Sigara  kullanan  sporcularda
kullanmayanlara oranla kendi bedenlerini daha olumlu
olarak algiladiklart tespit edilmistir. Bu sonuca futbol
bransinin atletik gortintim, dayamklilik, ceviklik gibi
Ozelliklerinin katk: sagladigl séylenebilir. Yapilan bircok
calismada sporun beden algisint olumlu yonde etkiledigi
seklinde cikan sonuglar g6z Onitine alindiginda fiziksel
aktivitenin 6nemi bir kez daha vurgulanmis olmaktadir.
Bu nedenle gerek beden egitimi 6gretmenlerinin, gerek
antrendrlerin, gerekse dniversite OZretim Uyelerinin
Onemi yadsinamayacak kadar 6nem arz etmektedir.
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