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OZET

Bu calismanin amact; basketbol oynayan adolesan dénem kiz dgrencilerin, fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerinin Eurofit
test bataryast ile belirlenmesidir. Bunun yani sira, fizyolojik ve biyomotor 6zelliklerin beliflenmesinde kullanilan Eurofit test
bataryasinin basketbol yetenek se¢iminde kullanilabilifliginin saptanmast amaclanmistir. Arastirma Konya ilinde basketbol
oynayan 30 (yas: 14.93 £ 0.86) ve hicbir fiziksel aktivitesi olmayan 21 (yas: 15.00 £ 0.83) olmak tizere toplam 51 kiz 6grenci
tzerinde gerceklestirilmistir. Eurofit test bataryast kullanilarak antropometrik 6lctimler (boy, agirlik, viicut yag yiizdesi) ile
fizyolojik ve biyomotorik Sl¢ctimler (flamingo denge testi, disklere dokunus testi, otur-eris esneklik testi, durarak uzun atlama
testi, 30 sn mekik testi, bukild kol barfiks testi ve 10 x 5 m mekik kosusu) gerceklestirilmistir. 14-16 yas bayan
basketbolcularda; boy uzunlugu, dengede kalis stiresi, esneklik, durarak uzun atlama mesafesi, pence kuvveti ve mekik
sayistnin daha fazla ve 10 x 5 mekik kosu testinin daha hizli oldugu belitlenmis ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<<0,05). Viicut agirliklar, vicut yag yiizdeleri, disklere dokunus siireleri ve bukili kolla barfiks tizerinde kol
ve omuz kuvvetlerinde basketbol oynayan ve oynamayan gruplar arasinda anlamh farkliliklarin olmadigr belirlenmistir
(p>0,05). Sonug olarak, basketbol oynayan 14-16 yas adolesan dénemi kizlarda belirlenen fizyolojik ve biyomotor degerler
kontrol gruplarina gére pozitif yonde bir grafik ¢izmektedir. Bunun yant sira, test iceriginin basketbol yetenek secimine olan
uyumundan dolay1, Eurofit test bataryasinin basketbol yetenek secimine yardimei olabilecegi de belirtiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Eurofit, fiziksel uygunluk, biyomotorik 6zellikler, basketbol.

The Determination of Female 14-16 Years Old Basketball
Players Biomotor and Physiological Features by Eurofit Test
Battery

ABSTRACT

The aim of this study is to research the physical and biomotor features of female students who are in puberty and play
basketball. Also, it’s been aimed to test whether the Eurofit battery which is use to determine physiological and biomotor
features can be used in the elimination of talented basketball players. Anthropometric measurement (height, weight,
percentage of body fat) and physiological - biomotoric measurements (flamingo balance test, test of disk touching, sit and
reach flexibility test, long jump while standing still, 30 sec sit-up test, bent arm pull-up test and 10x5m push up run) were
performed by Eurofit test battery. The research was applied in the province of Konya with 51 female students. 30 of them
were playing basketball (age: 14.93%0.86) and 21 (age: 15.0020.83) of them had no physiological activity at all. These applied
Eurofit tests on basketball players allows them to get longer body length, stay more in balance, to have greater distance of
flexibility, be further distance of standing long jump, to have a higher claw force, having more numbers on doing crunches
and it’s been mentioned that 10x5 the running test doing crunches are faster than usual and these differences are found
Statistical significant (p<<0,05). It’s been determined that there weren’t any significant changes between the groups that are
playing basketball and aren’t playing in the arm and shoulder forces with their body weights, body fat percentage, duration
of touching disks and bent arm pull-up (p>0,05). As a conclusion, it is determined that the physiological and biometric
values of female basketball playing students are higher than the same aged students with no activity. On the other hand, it’s
been also determined that because of the appropriate content of the test, Eurofit test battery can help to choose the talents
of the basketball.

Key words: Eurofit, Physical Fitness, Biomotor Features, Basketball.




GIRIS

Dogumdan itibaren adélesanliga kadar hizh bir
stire¢ olan bliylime ve gelismenin, beslenme ve fiziksel
aktivite ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Kisi
vasadigt her donemin farkll karakteristik 6zelliklerini,
vapisal ve fonksiyonel olarak belli etmektedir (7).
Cocuklarin  fiziksel —uygunluk  seviyeleriyle ilgili
calismalar giin gectikce artmakta ve yetiskinlerde
ortaya ctkan saglik problemlerinin kékeni bu calisma
sonuglartyla baglantili olarak aragtirilmaktadir. Degisen
vasam tarziyla beraber fiziksel aktivitenin glnlik
vasantimizdaki Onemi artmistir. Sedanter veya aktf
yasam tarzinin, fiziksel uygunluk ve antropometrik
degerler tizerinde en az beslenme kadar etkili oldugu
aragtirmacilar tarafindan 6nemle vurgulanmaktadir (26,
29). Bu nedenle sportif aliskanliklarin da diger bir¢ok
aliskanliklar gibi kiiciik yasta edinilmesi ve cocuklara
yasamlari boyunca kullanabilecekleri fiziksel becerilerin
kazandirilmast  gerekmektedir. Ozellikle cocuklarin
tiziksel uygunluklanyla ilgili yapilan arastirmalarin
sonuglart egitimde, saglikta ve sporla ilgili bilimsel
calismalarda  kullanilabilir. Bouchard (5) fiziksel
uygunlugun komponentlerin anlamli  bir sekilde
genetige baglt oldugunu vurgularken, Rowland (25) ve
Malina (21), bu komponentlerin kisinin fiziksel
aktivitesinden ve saglik durumundan da etkilendigini
O6nemle belirtmislerdir. Buyime ve olgunlagsma,
cocuklarda beceri edinmeyi ve motor performanst
etkilemektedir. Bu nedenle, 6ncelikli ilgi alant olmasa
bile, ¢cocuklarla ilgili arastirmalar yapilirken bliylimenin
ve olgunlasmanin iyi anlasilmasinin gerekliligine dikkat
cekilmektedir (27).

Yeni dogmus kiz ve erkek bebeklerin refleksleri,
reaksiyonlart  ve motor becerileri uygulamalan
benzerlik géstermektedir. Ancak cocukluk ve adolesan

dénem  boyunca, gelismeyle beraber, motor
performansta, motor aktivitede ve fiziksel uygunlukta
cinsiyet ~ farkliliklart  ortaya ¢tkmaya  baslandigt

gbzlemlenmistir (27). Fiziksel Uygunluk; kalbin, kan
damarlarinin, akcigerlerin - ve kaslarin  optimum
verimlilikte fonksiyon gdstermesi olarak tanimlanabilir.
Gegmis  yillarda uygunluk, glnlik aktiviteler,
yorgunluga ulasmadan gerceklestirebilme kapasitesi
olarak kabul edilmekteydi. Glnimuzde fiziksel
uygunluk ise, viicudun, calisirken veya serbest zaman
faaliyetlerinde etkili ve verimli ¢alisabilme kabiliyeti ve
acil durumlarla karsilasildiginda hipokinetik hastaliklara
karst dayanikli olabilmeyi tanimlamaktadir (15).

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin 19 Mayis
1987 gini cikardigt R(87) 9 sayilt karariyla, 618 yas
arast okul c¢agl cocuklarinin fiziksel uygunluklarint
6lgmek ve degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel
Uygunluk Testlerinin (Europan Test of Physical
Fitness = Burofit) kullanidmast karan alinmistir (11).
Bu uygulama ile ilgili 6nlemlerin alinmasi, aralarinda
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Turkiye’nin de yer aldigt tiye devletlere Onerilmistir.
Uzuncan (29) 1987 yilindan bu yana uygulanan Eurofit
testlerinin, 3 temel amag¢ dogrultusunda gelistirildigini
ifade etmistir. Bu amaclardan ilkini bedensel saglik ve
yetenegin gelistirilmesinde yararli, okul ici sportif
faaliyeti olan beden egitiminin Eurofit testleri araciligt
ile gelistirilmesi ve kontrollii yiiriitilebilmesi, ikincisini;
cocuklarin bedenlerini korumalatt ve viicutlarina gliven
kazanmalarinin saglanmasi, Gglincisiini ise; Eurofit
testlerinin  egitsel  bir ara¢  olarak  kullanimi
olusturmaktadir (29). Bu gorislerin yaninda, farkl yas
gruplarinda Eurofit test bataryasinin uygulanmast;
genel saglik diizeyi belirlenmesinde, egzersiz ve spor
yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve
kazandirilmasinda, beden egitimi Ogretmenleri ve
antrendrlere  gocuklarin  yapisal  ve  fonksiyonel
Ozelikleri hakkinda bilgi vermede, ulusal normlarin
gelistirilmesinde ve cocuklarla ilgili ulusal politikalarin
belirlenmesinde yardimet olabilecegi de arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir (12, 16, 17, 30). Astrand (3)
cocukluk ve ergenlik dénemindeki bir¢ok problemin,
egzersiz yapma aliskanliklart ve yasam kosullarindan
kaynaklandigint belirtmis, Houwen (17) ve Lieberman
(20) buna ilave olarak glinliik yasantinin, hareketliligin
ve fiziksel uygunlugun hem saglikla hem de beceri ile
iligkili ~ oldugunu da 6nemle  vurgulamislardur.
Cocuklarda yapilan bircok arastirma gOstermis Kki;
dustk fiziksel aktivite diizeyi; esnekligin azalmasina,
kardiyovaskiiler dayanikliligin yetersizligine, kuvvetin
ve siratin gerilemesine sebep olmaktadir (17). Calis (6)
Eurofit testlerini kullanarak yaptigr bir calismanin
sonucunda, kardiyovaskiiler dayanikliligin, kuvvetin ve
stratin gelistirilmesi i¢cin kullandlan yontemlerin se¢imi
ve uygulanmasinda Burofit testinin kullanilabilecegini
ifade etmistir.

Yaptigimiz bu ¢alismanin amaci, Konya ilinde
basketbol oynayan 14, 15 ve 16 yas grubu adolesan
dénemi kiz 6grencilerin  fizyolojik ve biyomotor
ozelliklerinin Eurofit test bataryast ile belirlenerek
degerlendirilmesidir. Bu aragtirmada, ayni zamanda,
kullanilan Eurofit test bataryasinin basketbol yetenek
seciminde  kullanilabilirliginin =~ belirlenmesi ~ de
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT
Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu 14-16 yas arasi, cesitli spor
kuliiplerinde basketbol oynayan antrene durumda
gonilli 30 kiz égrenci, kontrol grubunu ise yine aymnt
yas grubu spor yapmayan gonilli 21 kiz Sgrenci
olusturmustur. Testlere baslamadan 6nce tim
deneklerin ailelerinden izin alinmis, 6grenciler amag ve

yontemler konusunda bilgilendirilip, testin
uygulanacagt  gunlerde  yorucu  hareketlerden
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kaginmalart ve testlere sportif giysilerle gelmeleri
konusunda uyarilmuslardur.

Veri Toplama Araglari

Calismada asagidaki siralamaya gore boy, agirlik,
deri kivrim kalinhigi, flamingo denge testi, disklere
dokunma, otur-eris testi, durarak uzun atlama, el
dinamometresi, 30 sn. mekik hareketi, bukulu kol ile
barfiks ve 10 x 5 m mekik kosusu testleri
uygulanmistir.

Boy Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklar, + 1 mm.
hassasiyetle 6l¢iim yapan bir Stadiometre (HOLTAIN
Ltd. UK) ile spor kiyafetleriyle (sort ve atlet), ¢iplak
ayakla, bas frankfort diizlemine getirildikten sonra
derin bir inspirasyonun ardindan basin verteks noktast
ile ayak arasindaki mesafe santimetre cinsinden boy
uzunlugu olarak kaydedilmistir.

Agirlk Olgiimleri: Deneklerin viicut agirliklar, + 10 gr.
hassasiyetle dl¢lim yapan bir baskil (BASTER E150)
kullanilarak spor giysisi ile (sort-atlet), dik ve karstya
bakar pozisyonda lcilmistiir.

Deri Kuwrim Kalnlyg Olgiimleri: Deri kalinhgi Slcimleri
1/10 mm hassasiyetle 6l¢im yapan "Mange Skinfold
Caliper" aleti ile mm cinsinden Slcilmiistiir. Olgiimler
iki kez tekrarlanmis ve iki Olcimiin ortalamalar
kaydedilmistir. Deri kalinlig1 Slctimleri; triceps, biceps,
scapula, suprailiac ve baldir bélgelerinden yapilmistir.

Eurofit Test Bataryasi

Flamingo Denge Testi: Bu test denegin tercih edecegi bir
ayagl ile denge kirisi tzerinde olabildigince denge
halinde kalmas1 siiresinin Sl¢timidiir. Denek tek ayak
tzerinde denge halinde iken serbest bacagini dizden
biikerek aynt yandaki eli ile tarak kemiklerinden
tutabilirken diger serbest el denge icin kullandirilmistir.
Denegin en az bir dakika bu dengeyi korumast
istenmistir. Testin baslamasindan sonraki ilk 30 sn’de
15 kez denge kaybeden denek basarisiz kabul edilerek,
test sona erdirilmistir. Bir dakika igerisinde dengede
kalabildigi en uzun stre, denegin Flamingo denge
degeri olarak kaydedilmistir. Test 2 defa uygulanip ve
en iyi derece kayit edilmistir.

Disklere Dokunng Testi: Testin uygulanabilmesi i¢in
yiksekligi ayatlanabilir bir masa, 20 cm ¢apinda iki
adet kaucuk disk ve 15 x 20 cm ebadinda bir adet
dikdértgen plaka kullanilmugtir,

Masanin ortasina yerlestirilen dikdortgen plakanin
her iki yanina iki disk yaklastk 6 cm aralikla
yerlestirilmigtir. Teste baslamadan 6nce masanin boyu
denege uygun sekilde ayarlanmistir. Bacaklart hafif acik
sekilde masanin Oniinde duran denegin bir eli
dikdortgen plakanin tizerine yerlestirilmis, diger eli
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sabit elinin tzerinden yapabildigi en stiratli bir sekilde
saga ve sola gel git hareketi ile diske 25 kez temas
ettirilmistir. Test iki kez tekrarlanmis ve iki testin
ortalamast disklere dokunus testinin degeri siire olarak
kaydedilmistir.

Otur-Erig Testi: Oturur durumda gbvdenin miimkiin
oldugunca 6ne uzanmasidir. Test, alt yiiziinin
uzunlugu 35 cm., Gst yizeyinin uzunlugu 55 cm., eni
45 ve boyu 32 cm. 6lgiisiinde bir sehpa kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sehpanin denek tarafina gelen st
yuzii  kenardan itibaren 0-50 cm. arasinda
derecelendirilmis ve bu derecelendirilmenin yanina 30
cm. boyunda bir cetvel yerlestirilmistir. Ogrencilerin
ayak tabanlari sehpanin alt kenarina gelecek sekilde
oturtulduktan sonra dizlerini biikmeden 6ne dogru
egilerek sehpa tizerindeki cetveli itebildikleri mesafeler
Olctlip kaydedilmistir. Test 2 defa uygulanip ve en
iyisi kayit edilmistir.

Durarak Uszun Atlama Testi: Test, denegin ayaklarint
degdirmeden koyabilecegi cikis cizgisinden itibaren
tzerinde 10 cm. araliklarla c¢izgiler cizilmis bir
cimnastik minderi Gzerinde gerceklestirilmistir. Denek,
ayaklart bitisik kollarint uzatmis bir pozisyonunda cikis
cizgisine yerlestirilmistir. Denegin ulastigt mesafe
Olctilmis ve bu sicrama iki kez tekrarlanmistir. Elde
edilen en iyi derece denegin durarak uzun atlama
Olgtisti olarak kaydedilmistir.

E! Dinamometresi Testi: T 5401 Takei Dijital el
dinamometresi kullamlarak yapilan bu testte, denekler
ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek
almaksizin dinamometreyi 6nce sag, sonra sol eli ile iki
kez sikmuslar ve dinamometrede okunan iki degerin
ortalamast alinarak denegin el dinamometre degeri
olarak kaydedilmistir.

30 sn. Mekik Testi:  Mekik hareketinin uygulanmasinda
bir cimnastik minderi kullamlmistir. Denekler ayak
tabanlart mindere yapisik, dizleri 90 derece bukili ve
gbvdeleri dik bir pozisyonda, bir yardimct elemanda
denegin dizlerini arkasindan kavrayarak deneklerin
ayaklarina  oturmustur. Mekik hareketi sirasinda
denegin dirsekleri dizine degmek zorundadir. Denek
30 saniye boyunca mekik hareketini yapmis ve bu siire
icerisindeki mekik sayist denegin mekik degeri olarak
kaydedilmistir.

Biikiilii - Kol Barfiks Testi: Bu test deneklerin
sicramaksizin asilabilecekleri boyda ve 2.5 cm ¢apinda
bir barda gerceklestirilmistir. Deneklerin  ellerinin
kaymamast icin magnezyum tozu ile tozlanan bara
elleri ile astlan denekler ¢eneleri bar hizasinin tzerine
gelecek sekilde yukart dogru gévdelerini ¢ekmislerdir.
Denegin bu sekilde yukar: dogru pozisyonda, bir baska
deyisle go6zlerin  bar seviyesine kadar dustigu
pozisyonda kalabildikleri siireler denegin barfiks degeri
olarak kaydedilmistir.
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10 x 5 m Mekik Kogusu: Kapalt spor salonunda 1.2 m.
eninde ve 5 m. boyunda bir dikdértgen alan gizilerek
olusturulmustur.  Ogrencinin  baslangic  cizgisinde
(dikd6rtgenin bir ucunda) yerini aldiktan sonra vetilen
komutla maksimum hizla 5 kez diger uca gidip gelmesi
sirasinda gecen stire denegin mekik kosu degeri olarak
kaydedilmistir.

Kullanilan Formuller
Vicut Yiizey Alant Hesaplamasi:
VYA = 0,007184 x Agirlik 0425 x Boy 0725

Vicut Dansititesi Hesaplamast:
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student ‘t’ testi ile belirlenmistir. Anlamlilik diizeyleri
p<0.05, p<0.01 ve p<0.001 olarak kullandmistir.

BULGULAR

Ortalama vicut boyu, viicut agithi§l, viicut ylzey
alant degerleri tablo 1°de, viicut yag yiizdeleri, flamingo
denge, disklere dokunus, otur-eris, durarak uzun
atlama, el dinamometresi, 30" mekik, bikili kol
barfiks, 10 x 5 m mekik kosusu testlerinin sonuglart ve
istatistiksel ~degerleri ise strasiyla tablo 2 de
belirtilmistit.

Basketbol oynayan ve oynamayan denecklerin
sadece vicut boy degerlerinde anlamh dizeyde (p<
0.001) farkhiliklar saptanmustir. Basketbol oynayan

VD = 1,1369 — 0,0598 x logo (total skinfold). deneklerin  boy ortalamasi, basketbol oynamayan
deneklerden  yitksek bulunmustur. Vicut aguhk
Viicut Yag Yiizdesi Hesaplamast: degetlerine  bakildiginda  basketbol — oynayanlarin
degerleri yiuksek bulunmug fakat bu farkliliklar
VYY = (495 _45)x 100 (8). istatistiksel olarak anlamlilik géstermemistir (p>0.05).
VD Basketbol oynayan deneklerin VYY degetlerinin daha
disiik bulunmasina ragmen bu farkliliklarin istatistiksel
Verilerin Analizi olarak anlamh diizeyde olmadigr belirlenmistir
(p>0.05).
Elde edilen verilerin tanumlayict istatistikleri,
ortalama ve standart sapma (x, sd) hesaplandiktan
sonra gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadig
Tablo 1. Antropometrik Degetler (X £ Ss) ve “t” testi degetleri.
Boy (cm) Agirlik (kg) VYY (%)
Basketbol Basketbol Basketbol Basketbol Basketbol Basketbol
Oynayan Oynamayan Oynayan Oynamayan Oynayan Oynamayan
(n:30) (n:21) (n:30) (n:21) (n:30) (n:21)
X 161.16 156.71 53.53 50.61 30.63 31.28
Ss +0.80 +0.91 +1.63 +0.94 $0.58 +0.55
t degeri 3.6668 *** 1.5490 0.8281

¥=p <005, =p<001, *=p< 0001

Tablo 2. Deneklerin Eurofit Test Parametreleri (X£Ss) “t” testl degetleri.

Parametreler Basketbol Oynayan (n:30) Basketbol Oynamayan (n:21) “t” degeri
Flamingo Denge (sn) 17.23%0.75 10.50£0.84 5.9504#%*
Disklere Dokunug(sn) 118.03%£2.72 123.66%2.55 0.4060
Otur-Erig(cm) 28.14%0.80 24.01%28.14 3.4030%*
Durarak Uzun Atlama(cm) 175.10£3.25 152.71£2.79 5.9348%+*
El Dinamometresi(kg) 25.69%0.55 21.92%0.51 5.0346%F*
30” Mekik(adet) 20.00%0.53 15.61£0.79 4.6031#%*
Bikili Kol Barfiks(sn) 13.30£1.17 10.11£1.22 1.8817
10x5 m Kosu(sn) 22.28%0.32 23.9520.47 2.9376**
*=p<005,%=p<001,**=p <0001
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Flamingo denge testinde, basketbol oynayan ve
oynamayan gruplar arasinda anlaml  farkliliklar
(p<0.001) saptanmustir. Basketbol oynayan grubun
daha uzun sire dengede kalabildigi belirlenmistir.
Disklere dokunus ortalama degerlerine bakildiginda,
basketbol oynayan grubun daha kisa strede disklere
dokundugu belirlense de, bu farkliligin istatistiksel
olarak anlaml olmadigt saptanmistir. Otur-eris testi
degerleri basketbol oynayan ve oynamayan denekler
arasinda anlamlt farkliiklar (p<<0.001) gdstermektedir.
Bu anlamlt farklligin basketbol oynayan grubun otur-
eris ortalama degetlerinin oynamayan gruptan daha
yiksek  olmasindan  kaynaklandigt  beliflenmigtir
(p>0.05). Durarak atlama  mesafelerinde,
basketbol oynayan ve oynamayan gruplar arasinda
anlamh  dizeyde (p<0.001) farkliliklarin = oldugu
belirlenmistir. Basketbol oynayan grubun oynamayan
gruptan daha uzun mesafe atladifl gézlemlenmistir. El
dinamometresi degerlerinde, basketbol oynayan ve
oynamayan gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu (p<0.001) belirlenmistir. Basketbol oynayan
grubun dinamometre ortalama degerleri basketbol
oynamayan grubun degetlerinden daha yitksek oldugu
saptanmustir. Basketbol oynayan grubun 30 sn mekik
ortalama degerleri, basketbol oynamayan gruptan daha
yiksek bulunmus ve bu yitksek degerlerin istatistiksel
olarak anlamlt (p<0.001) oldugu belirlenmistir. Bikila
kol barfiks testlerinde basketbol oynayan grubun
ortalama degetleri oynamayan gruptan daha ylksek
bulunmus fakat bu farkliligin istatistiksel olarak anlaml
olmadigl beliflenmistir. Mekik kosu testi strelerine
bakildiginda, basketbol oynayan ve oynamayan gruplar

uzun

arasinda istatistiksel olarak anlamli  farkliliklarin
(p<0.01) oldugu saptanmustir. Basketbol oynayan
grubun kosu testini daha kisa stirede bitirdigi
gbzlemlenmistir.

TARTISMA

Kog ve ark. (19) 14-16 yas grubu erkek sporcular
tzerinde yapmis olduklart calismada boy ve viicut
agithigt  degerlerinde anlamli  artiglarin - oldugunu
bildirmiglerdir. (p<<0,01). Kog, ve ark’nin (19)
calismalarina  paralel olarak yapilan diger bir¢ok
calismada da (2, 10, 18, 24, 28, 30) spor yapan ve
yapmayan ¢ocuklar arasinda boy ve viicut agirliklarinda
anlamh artiglarin  oldugunu, ayrica spor yapan ve
yapmayan gruplarda yas arttmiyla beraber boydaki
artmanin  da devam ettigi bildirilmektedir. Bizim
calismamizda da literatlr verisine paralel olarak 14-16
vas  grubundaki  basketbol = oynayan  bayan
basketbolculatin boylart (X: 161.17 cm), basketbol
oynamayanlara gére (X:156.71 cm) anlamli derecede
yiksek  (p<0.01) bulunmustur (bkz. tablo 1).
Cocuklarin boy ve kilo degetlerinde meydana gelen bu
anlamh artiglarin, ergenlik ve ¢ocukluk dénemine ait
gelisimden kaynaklandigt Mengiitay (23) tarafindan

belirtilmektedir. Kuvvet calismasinin vicut
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kompozisyonuna etkisinin arastirldigt calismalarda,
vicut aguliginda  anlamli  degismelerin  oldugu
bildirilmistir (13). Bizim calismamizda da viicut
agihiginda artiglann oldugu gézlemlenmis fakat bu
artislar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (bkz
tablo 1).

Bu calismanin deneklerini olusturan 14-16 yas
gruplarindaki basketbol oynayan ve oynamayan kiz
ogrencilerde sirastyla %30,63 = 0.58 ve %31.28 £ 0.55
olarak bulunan viicut yag yiizdeleri literatiir verilerine
gbre oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir (bkz tablo
2). Calismamizda basketbol oynayan ve oynamayan

ogrencilerin  viicut yag ylzdeleri arasinda anlamlt
farkliliklar bulunmamustir (p>0.05).

Eurofit normlarina gbre olusturulan flamingo
denge testi sporcuda her zaman gereksinim duyulan
denge diizeyinin ve bu dengede gbrev yapan kaslarin
guctiniin belitlendigi bir testtir (11). 9-16 yaslant
arasinda 190 kisilik genis bir égrenci grubu tizerinde
calisan Saemundsen (26) flamingo denge testi ortalama
degerini 9.21 sn olarak bulmustur. Bizim calismamizda
incelenen 6grencilerdeki flamingo denge testinde
kalma ortalama streleri basketbol oynayanlarda 10.50
+ 0.84 sn, basketbol oynamayanlarda 17.23 £ 0.75 sn
olarak belirlenmistir. Ayni sekilde basketbol oynayan
ogrencileri test eden Saemundsen’in (26) bildirdigi
dengede kalma siireleriyle paralellik g&stermektedir.
Ayrica  basketbol  oynayanlarla, = oynamayanlar
arasindaki anlaml farkhlik (p<0.01) sporun, dengenin
ve dengenin gelisimini saglayan kas yapist tizerindeki
olumlu etkisini gbzler 6niine serebileceginin bir kaniti
olarak gésterilebilir.

Kol hareket strati ve reaksiyon zamaninin
degerlendirildigi disklere dokunus testi, Eurofit Test
bataryasinin temel motorik 6zellikleri degerlendiren bir
baska testidir. Erikoglu (9) 12-14 yas erkek futbolcular
tzerinde yaptig yaymnlanmamis tez calismasinda spor
yapan ve yapmayan c¢ocuklar arasinda disklere dokunus
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
bulmamistir. Bizim c¢alismamizda da; basketbol
oynayan ve oynamayan Ogrencilerde disklere dokunus
streleri strastyla 118.03 £ 2.72 sn ve 123.66 £ 2.55 sn
olarak bulunmus ve bu degetler arasinda istatistiksel
actdan anlamli farkldiklar belirlenmemistit.

Falls ve ark. (12) esneklik degetlerinin bireyin
cklem ve kas yapisina bagll oldugu belirtmis ve
vaptiklart calismalar sonrasinda, ¢ocuklarda biytime ile

beraber denge 6zelliginin de arttigin
gozlemlemiglerdir. Mc. Ardle (22) basketbolcu
cocuklar Uzerinde yaptigt bir calismada, viicut
esnekliklerinde anlamlt artiglarin oldugunu
gbzlemlemis ve bu sonuglar cercevesinde, esnekligin
kisinin yaptigt aktiviteye gbre degisiklik
gOsterebilecegini  belirtmistir.  Saemundsen  (20),
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Eurofit normlarina gére "otur-eris testi" ile belirledigi
9-16 yas grubu basketbol oynayan kadinlarin viicut
esnekligini, 31.37 cm. olarak saptamugtir. Bizim
calismamizda basketbol oynayan 14-16 yas grubundaki
kadin basketbolcularda 28.14 * 0.80 cm, basketbol

oynamayanlarda ise 24.01 £ 0.93 cm. olarak beliflenmis
ve bu farkliliklarin anlamli oldugu belirlenmistir.
Erikoglu (9) 12-14 yasarast erkek futbolcu ¢ocuklarda
yaptigi ¢alismasinda, futbol oynayanlatla kontrol grubu
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigint belirtmistir.

Hemen hemen timiyle kas ve eklem giiciine
bagli oldugu bildirilen durarak uzun atlamanin ergenlik
oncesi donemde cinsiyete gore farklilik gdstermedigi,
fakat cinsel olgunluga gecis doéneminden sonra
erkeklerde goriilen artisin, bayanlardan daha yitksek
oldugu ve bu artisin 19-20 yaslarina kadar devam ettigi
bildirilmektedir (1). Saemundsen (26) 14-15 yasindaki
bayan sporcularin durarak uzun atlama degerlerinin
sirastyla 195.91 ve 198.08 cm olarak bulmus ve durarak
uzun atlama degerlerinin, yas, boy ve viicut agirhigs ile
stk bir iligki icerisinde oldugunu bildirmistir. Aydos ve
ark. (4) 13-18 yas Ogrencilere yaptiklari ¢calismada uzun
atlama ve esneklik ortalamalart arasinda anlamlt
dizeyde (p<0,01) iliskinin oldugunu bulmustur.
Gemar ve ark.’nin (14) 8 hafta stre ile G¢ gruba yaptigt
calismada da wuzun atlama degerlerinde anlamlt
(p<0,05) artts tespit etmislerdir. Calismamizda Akgln
(1) ve Saemundsen’in (26) bulgularina paralel olarak,
basketbol oynayanlarda 175.10 cm.lik ortalama
degerin  basketbol oynamayanlarda 152.71 cm’ye
geriledigi ve bu gerilemenin istatistiksel a¢idan anlamlt
oldugu (p<0.001) saptanmugtir.

Eurofit  testleri icerisinde  yer alan el
dinamometresinin, kol giiciiniin belirlenmesine hizmet
ettigi ve kol giiciiniin de antrenmanlarla artirilabilecedi
bununla birlikte diizenli basketbol oynayanlarda el
dinamometre degerlerinin daha ylksek bulundugu
bildirilmektedir (1). Calismamizda Akgun'in, (1985),
bulgularina  paralel olarak  basketbol  oynayan
bayanlarda 25.69 £ 0.55 kg olarak bulunan degerler,

basketbol oynamayanlarda 21.92 + 0.51 kg olarak
bulunmustur. Bu farkliliklarinda istatistiksel acgidan
anlamh (p<<0.01) oldugu saptanmustir. Calismamizda
bulunan bu degerler basketbol sporunun, kol giictine
pozitif yonde etki ettiginin bir kamti olarak da
gosterilebilir.

Karin  kaslarinin  glcinin  ve  gelisiminin
belirlenmesinde buyiik Slciide 30 sn'lik mekik hareket
testi Onerilmektedir (11). Saemundsen (26) mekik
hareketi degerlerinin boy, agirlik, viicut yag yizdeleri
ile negatif bir iligki gosterdigini ve 9-16 yas grubundaki
bayan basketbolcularda 20.67 / 30 sn olarak
bulundugunu bildirmektedir. Bizim calismamizda da
Saemundsen’in  (26) bulgularina  paralel  olarak
basketbol oynayanlarda 20.00 / 30 sn bulunmustur.
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Mekik degetleri basketbol oynamayan bayanlarda
15.61 / 30 sn’ye gerilemis ve gerilemenin istatistik
acidan anlamh oldugu (p<<0.001) saptanmustir.

Kol giiciniin gésterilmesinde el dinamometresine
ilave olarak bikili kol barfiks testide kullanilmaktadir
(11). Bu test kol kaslarinin yant sira omuz ve g6gls
kaslartmin - gelisimi  hakkinda da bilgi vermektedir.
Calismamizda bikili kol barfiks testleri sonucunda,
basketbol oynayanlarda barfiks de asili kalma stresi
13.30 £ 1.17 sn bulunurken, basketbol oynamayanlarda
astlt kalma stresi 10.11 £ 1.22 sn’ye dusmis fakat
disme istatistik acidan anlamli bulunmamistir. Aynt
sonuglarin el dinamometresinde gorillmemesi, yapilan
spor brangina 6zgl antrenmanlarin gégls ve omuz
kaslarinin gelismesi actsindan yetersiz oldugunu isaret
etmektedir.

Erikoglu (9) spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda
aerobik parametreleri belirlemek i¢in maksimum
oksijen tiketiminin Olcildigt ve dayaniklihgr ifade
eden 20 m. mekik kosusu testi uygulamis ve 2 grup
arasinda anlamli farkhliklarin oldugunu saptamustir.
Bizim calismamizda ise 10 x 5 metre mekik testi
uygulanmis ve basketbol oynayan 6grencilerin (22.28 *
0.32 sn) basketbol oynamayanlara gére (23.95 + 0.47

sn) daha hizli olduklart  belitflenmis fakat bu
farkliliklarin ~ istatistiksel ~olarak anlamli  olmadigt
gbzlemlenmistir.

Yaptigimiz bu arastirmada basketbolcular ile
sedanterler arasinda boy, denge, esneklik, uzun atlama,
pence kuvveti, kann kuvveti ve hiz yoniinden
farkliliklarin  oldugu bulunmus bu farkliiklarinda
istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir. Bunun
vaninda viicut agirligl, VY'Y, patlayict kuvvet ile kol ve
omuz kuvvetinde farkliiklar belitlenmis fakat bu
farkliliklarin ~ istatistiksel ~olarak anlamli  olmadig
saptanmustir.  Bu  bilgiler 1siginda  bakilan  sekiz
biyomotor 6zellikten sadece ikisinde basketbolcular ile
sedanterler arasinda anlamli farkliliklarin  olmadig
bilgisine ulasilmistir.

Sonug olarak basketbol oynayan kiz grencilerin
fiziksel uygunluk degerlerinin, hicbir aktviteye
katilmayan aynt yas kiz 6grencilerin degerlerinden daha
yiksek  oldugu  belirlenmistit. ~ Bu  sonuglar
gostermektedir ki,  basketbol oynayan 14-16 yas
adolesan doénemi kizlarda belirlenen fizyolojik ve
biyomotor degerler kontrol gruplarina gére pozitif
yonde bir grafik cizmektedir. Ayrica Eurofit test
bataryasinin sporcunun performans durumu hakkinda
da  velilere ve antrendrlere 1stk  tutabilecedi
gbzlemlenmistir.  Bunun yant sira, test iceriginin
basketbol yetenek secimine olan uyumundan dolayi,
Eurofit test bataryasinin basketbol yetenek secimine
yardimeci olabilecegi de s6ylenebilir.
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