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OZET

Bu calisma tniversite ¢alisanlarinda cinsiyetleri, yaslar, medeni durum ve egitim dizeyleri bakimindan obezite (sismanlik)
etkileyen faktorlerin  arastirlmasi  amactyla  planlanmis  ve yuratilmistir. Arastrmamizda Kitahya Dumlupinar
Universitesinde 2008-2009 Egitim Ogretim Yilinda Rektérliige bagl merkez ve ilgelerdeki birimlerde calisan 376 kisi
katilmigtir. Bunlardan 127°si, 6gretim tyesi ve 6gretim elemani, 133’4 genel idari hizmetleri, 20’si yardimei hizmetler, 12’si
saglik hizmetleri, 29’u teknik hizmetler, 36’s1 giivenlik hizmetleri ve 19’u da diger meslek gruplarinda gérev yapmaktadirlar.
Yapilan arastirmada Universite ¢alisanlarinda cinsiyetleri, yaslart medeni durumlari, egitim dizeyleri incelenmistir. Ayrica
obeziteye etki eden faktdrler arasinda; cinsiyet, yas, medeni durum gibi &zellikler istatistiksel acidan 6nemli ve anlamli
bulunmustur (P<0.05). Arastirma sonuglarina gére; egitim durumu istatistik olarak anlamli bulunmamustir (P>0.05). Ginlik
kalori alim miktart ¢ok olanlarin kilolart giinliik kalori alimi az olanlardan daha fazladir. Universite ¢alisanlan izerinde yapilan
bu arastirma sonucuna goére, erkekler kadinlara gére, yast biytk olanlar kiiciik olanlara gore, evliler bekarlara gére, daha
kiloludur. BKI degerlerine gore hesaplanan agirlik durumu goz 6niine alinarak arastirmaya katilan tiniversite calisanlarinin
yuzde 48.11 normal 6Slcilerde, yuzde 41.2°si kilolu yiizde 10.6’s1 ise obezdir. Bu sonuclara gére kurumda kilolu olanlar
cogunluktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Universite, Obezite.

The Factors Affecting Obesity in terms of Sex, Ages, Marital
Status and Education Level in University Workers Personality

ABSTRACT

This study was planned and carried on to investigate the sex, age, marital status and educational level of university workers
in terms of the factors affecting obesity. In this study 376 workers of Dumlupinar University from different departments in
the 2008-2009 academic year were participated. One hundred twenty seven academic staff, 133 general administrative
services, 20 other services, 12 health services, 29 technical services, 36 security services, and 19 were working at other
professional services. In the study university workers’ sexes, ages, marital statues and education level was investigated. Off
all the factors that effect obesity; sex, age, marital statues was found statistically meaningful and significant
(P<0.05).According to study result; education level wasn’t found statistically significant (P>0.05).The weight of people
whose daily calorie amount intake much is higher than those whose daily calorie amount intake is less. According to the
result of this study, men compared to woman, elders compared to younger, married compared to singles are more
overweight. According to BKI values calculated; 48.1 percent of employees were in normal size, 41.2 were overweight, and
10.6 were obese. According to these results, overweight people are more in this institution
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GIRIS gecirilen zamanin artmasi insant hareketsizlige sevk

Gegmisten glnlimize kadar yasamis olan cesitli ctmektedir.

uygarliklar - yasamlarni - stirdiirebilmek, —— vahsi - pp16 4, Diinga Saghik Orgiitii (WHO) Obezite Siflamass
hayvanlarla savasabilmek, giic doga kosullarina g6gts Simiflama BMI (kg/m?)
gerebilmek ve beslenebilmek amaciyla hareket Normal Alt (Zayif) <185

etmiglerdir. Bu hareket kavrami tarih boyunca Normal 18,5-249
uygarliklarin  cesitli  alanlarda  gdstermis  oldugu Kilolu 250-299
gelismelerle  yerini  hareketsizlige ~ birakmaya Obsez £ 3203 8’0 349
baglamistir. Sanayi devtimi ve diger teknolojik Sigifﬂ 35:0: 399
gelismelerle insan gictinin yerini makineler almaya Sinuf 111 >40

baslamis ve insan daha az hareket eder hale gelmistir.
Gunlik yasantimizda makinelerin ve diger teknolojik
aletlerin ¢ogalmasi, bilgisayar ve televizyon basinda

Cagimizin en 6nemli saglk sorunlarindan biri olan
obezite (sismanlik), teknolojinin getirdigi bu hareketsiz



yasam tarzt ve ayaklstl beslenmenin agihk
kazanmastyla, giin gectikce artmakta ve bireyin yagam
kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir (13). Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) obeziteyi “Saghgi bozacak
Olgide vicutta anormal veya asirt yag birikmesi”
olarak tanimlamaktadir (14). Yetiskin erkeklerde vicut
agithiginin %15-18’1, kadinlarda ise %20-25’ini yag
dokusu olusturmaktadir. Erkeklerde bu oranin %25,
kadinlarda ise 9%30un Uzerine c¢ikmast durumu
obezite olarak tanimlanmaktadir (15). Diinya Saglhk
Orgiitii, obeziteyi BMI'ye gore 30 veya iizerindeki
degetlerle tanimlamaktadir. Yetiskinlerde obezitenin
siniflandirilmast  tablo 1’de  g6sterilmektedir  (14).
Bedendeki toplam yag miktarinin  yaninda yagin
bedendeki dagilimi da 6nemlidir. Yagin bedenin alt
bélimlerinde toplanmast jenosid, Ust boélumlerde
toplanmast android sismanlik olarak tamimlanmakta
olup bu belitlemede bel/kal¢a orant olctt olarak
kullantlmaktadir. Bel/Kalca orant kadinlarda 0.8,
erkeklerde ise 171 asarsa sisman olarak degerlendirilir
©)-

Son yiizyilda 6zellikle gelismis tlkelerde, cevresel
degisim hizinin artmast insan yapisit 6nemli Sl¢tide
etkilemekte ve insanlar yiiksek enerjili pek ¢cok besinin
oldugu bir hayata kolaylikla uyum saglamaktadir. Tagt-
mactlik, otomasyon, ev, is ve alisveris yerlerindeki arag
ve gereclerdeki  teknolojik  gelismeler — hareket
gereksinimini énemli derecede azaltmistir. Isyerinde
calisirken, araba kullanirken, televizyon izlerken
devamlt oturulmakta, ucuz ve ulagsilabilir elektronik
eglenceler evleri ¢ekici ve insanlant da daha az aktf
hale getirmektedir (21). Gelismis tlkelerde insanlar
zayiflama salonlarina, distik kalorili yiyeceklere ve
zayiflama haplarina milyarlarca dolar harcamaktadirlar.
Bunlar, probleme sadece kisa Omirli ¢oziimler
saglamakta ve viicut agithiginda biylik dalgalanmalara
neden olmaktadir (16). Yapilan cesitli arastirmalara
gbre obeziteye etki eden risk faktérlerini; yas, cinsiyet,
fiziksel aktivitede azalma, beslenme aligkanliklari,
egitim dizeyi, evlilik, dogum sayist ve genetik
olusturmaktadir (3).

Giiniimiizde obezite konusu tiim diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de giincelligini devam ettirmektedir.
Bugiin milyonlarca insan sismanliklarindan kurtulmak
icin kilolariyla savas vermektedir. Bu yonde yapilacak

olan  caligmalanin  artmastyla  Ulkelerin  saglik
harcamalarinda bir azalma meydana gelecek ve
insanlar uzun, saglklli ve mutlu bir hayat

vasayacaklardir. Bu géristen hareketle c¢alismada
tniversite ¢alisanlarinda cinsiyetleri, yaslan, medeni
durum ve egitim duzeyleri bakimindan obeziteyi
etkileyen faktorlerin arastirilmast amaglanmaktadir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma Dumlupinar Universitesi
calisanlarinda obezite (sismanlik) sikligi ve etkileyen
faktorlerin  arastirilmast  amactyla  planlanmis  ve
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yurttilmastir. Nisan 2009 - Haziran 2009 tarihleri
arasinda Dumlupinar Universitesinde gérev yapan tiim
calisanlar katilmistir. Universite biinyesinde toplam
1371 akademik ve idari personel gérev yapmaktadir
(2008 Yili Faaliyet Raporu). Arastirma kapsaminda
katilimcilarin tamamina ulagilmaya caligtlmistir. Fakat
aragtirma strecinde gbrevinde bulunan ve uygulamayi
kabul eden 440 kisi calismaya dahil edilmistir.
Bunlardan 33’0 eksik ve yanlis cevaplama nedeniyle,
24’4 de olgumleri etkileyebilecek hastaliklart veya ilag
kullanmalari nedeniyle arastirma disinda birakilmustir.
Nihayetinde arastirmaya 376 kisi katilmistir. Bunlardan
127’si, 6gretim tyesi ve 6gretim elemant, 133’4 genel
idari hizmetleri, 20’si yardimet hizmetler, 12’si saglik
hizmetleri, 29’u  teknik hizmetler, 36’1 giivenlik
hizmetleri ve 19’u da diger meslek gruplarinda goérev
yapmaktaditlar. Bu kisilerin yiizde 75.5°1 erkek, ylizde
2451 ise bayandir. Yas dagilimi acisindan, ylizde
32.7si 20-29 yas arasinda, yizde 42.6’st 30-39 yas
arasinda ve yizde 24.7’si de 40 yas tizerindedir.

Arastirma kapsaminda aragtirmact tarafindan gesitli
calismalarda kullanilmis olan anket formlarindan
vararlanilarak Obezite Bilgi Formu olusturulmustur
(11). Obezite Bilgi Formu ti¢ boliimden olusmaktadir
(8). Hazirlanan Obezite Bilgi Formu’nun birinci
bélimunde kisisel bilgiler, ikinci bélimde beslenme ve
diger aligkanliklari, i¢tincti boliimde ise antropomerik
o6lctimler bulunmaktadir. Tk bélimiinde kattlimeilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini, bireylerin, yas, medeni
durum, cinsiyet, egitim diizeylerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir. Bir saglk sorunu bulunup
bulunmadigina ydnelik sorularda ise strekli ilag
kullananlar ve herhangi bir saglik sorunu bulunanlar
belirlenmeye  c¢alistlmus  ve  Slcimleri  etkilemesi
sebebiyle arastirma dist birakilmistir. Ugclincii béliimde
ise, kisinin boy ve kilo 6l¢timleri ile bel ve kalca cevresi
Olgtimleri yer almaktadir. Bu degerler arastirmact
tarafindan Slciilmustiir. Elde edilen degetlerle kisilerin
Beden Kitle Indeksleri (BKI) hesaplanmistir.
Formiille elde edilen degerlerin siniflanmasinda Diinya
Saglik Orgiiti (WHO)’niin  kabul ettigi degerler
kullantlmistir (20). Buna gore Beden Kitle Indeksi
(BKI) degeri; 18.5 alti olanlar Zayif, 18.5-24.9 arast
olanlar Normal agrlikta, 25-29.9 arasi olanlar Kilolu
ve 30 ve tzeri olanlar obez olarak siniflanmaktadir
(20). Diinya Saglik Orgiiti'ne gére Bel Kalga Oran
(BKO) degeri erkeklerde 1 ve tzeri, kadinlarda 0.98 ve
Uzeri olanlar santral obez olarak kabul edilmektedir

(20).

Bu stirecte ilk olarak anket formu kisilere
dagitilmis ve anket formunun ilgili bélimlerinin
doldurulmast ayrica hafta ici ve hafta sonu birer glin
yenilen  yemeklerin  ve  yapilan  aktivitelerin
kaydedilmesi istenmistir. kisilerin boylari, kilolari, bel
ve kalca cevreleri arastirmact tarafindan Slcilmustiir.
Veri toplama araglart Nisan 2009 - Haziran 2009
tarihleri arasinda uygulanmustir.
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Boy Uzunlugu

Boy olcimi, birey duvara yaslanmis, dik bir
sekilde ayakta dururken, kollar iki yanda, ayakkabisiz
ve ayaklar birlesik durumda iken 0,01 cm hassasiyetli
mezUr ile 6l¢tim alindi ve boy 6lciisti kismina yazilds.

Viicut Agirhig:

Viicut agihigl  Sleimii, ¢iplak  ayak, agirhig
etkileyecek giysiler cikartilmis bir sekilde 0.01 kg
hassasiyeti olan baskiille alindi. Agirhik Sl¢timlerindeki
hatayt azaltmak ve gercek degerlere ulasabilmek
amaciyla sabah 10:00-12:00, 6gleden sonra 15:00-
17:00 saatleri arasinda alindi ve kilo kismina yazildr.

Bel Cevresi

Bel cevresi Ol¢imleri, bireyin tizerinde ince giysi
olmasina dikkat edilerek, ayakta dik, kollar iki yanda
ve ayaklar birlesik durumda iken dogal bel cizgisinden
(veya baska bir deyimle Onden bakista gorilen
gbvdenin en dar boliminden) gecen horizontal
hattan yapild1 (17).

Kalga Cevresi

Kalca cevresi Olclimleri, bireyin tzerinde ince
giysi olmasina dikkat edilerek, ayakta dik, kollar iki
vanda ve ayaklar bitlesik durumda iken arkadan
kalcay1 en genis sekilde ¢evreleyen horizontal hattan,
hep ayni mezura kullaniarak yapildr (17).

Beden Kitle Indeksi (BKI)

Beden Kitle Indeksi (BKI), agirlik boli boyun
karesi (kg/m2) seklinde hesaplandt. Formuli su
sekildedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlan

Taze ve Akkoyuniu 2010
BKI = Viicut agirhgt (kg) / Boy? (m2)
Bel Kalga Oran1 (BKO)

Beden Kal¢ca Orant (BKO), bel cevresinin kalca
cevresine bélinmesi seklinde hesaplandi.

BKO = Bel cevresi (cm) / Kalga cevresi (cm)
Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 16 istatistik
programi aractlifiyla analiz edilmistir. Tim istatistiki
analizlerde, anlamlilk dizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Arastirma kapsaminda Sl¢lilen degiskenlerin
dagilimlan siklik ve yiizde kullanilarak belirlenmistir.
Ayrica boy, kilo, BKI, kalca cevresi, bel cevresi, BKO
ve kalori degiskenlerinin ortalamalart ve standart
sapmalart hesaplanmustir, Arastirmada, cinsiyete, yasa,
medeni duruma, egitim durumuna, katlimcilarin
agiliklarinin - (BKI'ye  gére  hesaplanan)  degisip
degismedigini  belirlemek  icin  Ki-Kare  test
kullanilmustit.

BULGULAR

Tablo 2’de gérildigi gibi arastirmaya katllanlar
deneklerin 284°t etkek (%75.5), 92°si bayan (24.5)’d1r.
Arastirmaya  katilanlarin 123’0 (%32.7) 20-29 yas
araliginda, 160t (%42,6) 30-39 yas araliginda ve 93’4
(%24.7) ise 40 yas ve uzerindedir (Tablo 3).
Arastirmaya katilanlarin 28171 (%74.7) evli, 957
(%25.3) ise bekardir (Tablo 4).

Yine katthmcilarin 1057 (%27.9) ortadgretim ve
altl, 56’s1 (%14.9) 6n lisans, 99’u (%26.3) lisans, 60’1
(%16) yuksek lisans ve 56’s1 (%14.9) doktora
diizeyinde egitime sahiptir (Tablo 5).

Agirlik Durumu Toplam Anlamlilik
Cinsiyet Normal Kilolu Obez n %
Kadin 109 38.4 137 48.2 38 13.4 284 100.0 X2=45.022
Erkek 72 78.3 18 19.6 2 2.2 92 100.0 p=.000
Toplam 181 48.1 155 41.2 40 10.6 376 100.0

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin yas durumlar

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin medeni durumlart

Degiskenler n Yo Degiskenler n Yo
Yas 20-29 yas 123 32.7 Medeni Durum Evli 281 74,7
30-39 yas 160 42.6 Bekar 95 25,3
40 ve tzeri yas 93 24.7 Toplam 376 100.0
Toplam 376 100.0 Ki-kare Testi Value df )
Pearson Chi-Square 34,858 2 ,000
Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin Egitim durumlan
Degiskenler n Yo Ki-Kare df P
Egitim Durumu Ortaégretim ve altt 27.9 105 9,812 8 0,278
On lisans 14.9 56
Lisans 26.3 99
Yiksek Lisans 16.0 60
Doktora 14.9 56
Toplam 376 100.0
216
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TARTISMA

Universite ¢alisanlarinda obezite (sismanlik) sikligt
ve etkileyen faktorlerin  arastirilmast  amactyla
planlanmis bu calisgmada, arastirmaya katilan kadinlar
ve erkekler arasinda agirlik durumu acisindan anlamlt
fark  bulunmaktadir (p<<0.05). Farkin kaynagin
anlamak amaciyla yiizde dagilimlar incelendiginde, en
¢ok obez ve kilolunun erkeklerde, normal kiloya sahip
olanlarin ise kadinlarda oldugu gorilmektedir. Bu
bulgu Turkiye’deki obezite prevelansi ile tezathk
olusturmaktadir. Ciinki kadinlardaki obez sayisi
erkeklerden ortalama dort kat daha fazladir (7). Bu
durum calisan kadinlarin kilolarina daha fazla dikkat
ediyor olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Bagibtytik
ve Akin (5) tarafindan vyapilan arastirmada bu
aragtirmadan farkli olarak kadinlarda obez prevalanst
erkeklerden daha yiksek c¢tkmistir. Bunun yaninda
Alkis ve ark. (2)’nin calisanlar izerinde yaptgt
arastirmada ise erkeklere oranla bayanlarda obezite
orant daha disiik ctkmistir. Yagst 20-29, 30-39 ile 40 ve
tzeri olanlar arasinda agirlik durumu agisindan anlaml
bir  fark  bulunmaktadir  (p<<0.05).  Yiizdeler
incelendiginde en fazla obezin 40 ve tUzeri yas
grubunda en az obezin ise 20-29 yas arasindakilerde
oldugu goriilmektedir.

Ayrica normal kiloya sahip olanlarin en fazla 20-
29 yas grubunda olanlardan  olustugu da
gorilmektedir. Yasla birlikte azalan hareket ve
metabolizmanin yavaslamasi ile birlikte insanlarin kilo
alma riski de artmaktadir (16). Alnan kilolarda belitli
bir yastan sonra kolaylikla verilememektedir. Tanyeri
ve arkadaglar tarafindan bu aragtirmanin bulgularn ile
benzer sekilde yast biytik olanlarda obez sayist daha
fazla bulunmustur (18). Kir ve arkadaslart tarafindan
da yas obezite igin bir risk faktSrii olarak tespit
edilmistir (12). Akman ve ark. (1) o6zellikle 40’h
yaslardan sonra obezitenin artis gOsterdigini tespit
etmislerdir.

Evli ve bekar calisanlar arasinda agihk durumu
acisindan anlamlt bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Ytzde
dagilimlart incelendiginde evliler arasinda kilolu ve obez
olanlarin bekarlardan daha fazla oldugu gérilmektedir. Tam
tersi olarak da bekatlarda normal kiloda olanlar evlilerden
daha fazladir. Bu durum bircok nedenden kaynaklanmis
olabilir. Bunlardan birincisi evliklikle bitlikte daha diizenli
ve sakin bir hayata gecilmesi enetji harcanmasinin
azalmasina yol agmis olmasidir. Bir diger neden ise bekar
iken ¢ok az bir yiyecekle gecistirilen 6gunler yerine evlilikte
daha ¢ok sayida ve daha kalorili yiyecekler yenen 6gtinlere
birakidmasidir. Aykut ve ark. tarafindan yapilan arastirmada
da evli olanlarda obez orani daha yiiksek bulunmustur (4).
Erkol ve Khorshid (9) tarafindan yapilan arastirmada
medeni durumun obezite Gzerine bir etkisinin olmadigt
tespit edilmistir. Calismamizda tespit edilen bulgularla
paralellik arz etmektedir.

Egitim durumu ortadgretim ve alti, 6n lisans, lisans,
yiksek lisans ve doktora olan calisanlar arasinda agirlik
durumu acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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(p>0.05). Bu calismada egitim kilo icin belitleyici bir etken
olmadifi gorilmektedir. Ersoy ve arkadaslart tarafindan
yapilan arastirmada egitim obezite icin belirleyici bir faktor
olarak tespit edilmistir (10). Erkol ve Khorshid (9)
tarafindan yapilan arastirmada ise egitim durumunun
obezite Uzerine bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.
Ulupinar (19)’in yaptugt arastirmada da egitim durumunun
obezite agisindan bir risk olusturmadigt saptanmustir.

Sonug olarak, tniversite ¢alisanlart tizerinde yapilan bu
arastirma, ginlik kalori allm miktari ¢ok olanlarin kilolar:
gunlik kalori alimi az olanlardan daha fazladir. Erkekler
kadinlara gore, yast biylk olanlar kictk olanlara gore,
evliler bekarlara gore, geliri fazla olanlar az olanlara gére,
daha kiloludur. Erkek, yast buytk, evli olmak kilolu olmak
acsindan risk olusturmaktadir. Egitimin kilo tGzerinde etkisi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte Universite
calisanlarimizda, Ozelliklede tasra Universitelerinde calisan
gerek akademik gerekse diger personelin hareketsiz bir
topluluk oldugu, spot yapma bilincini ya edinememis yada
asirl pasifize olmaktan obezite sinirlarini zorladiklar
tespiti bir gercektir.
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